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! ! ! !近日，学生在体育锻
炼中猝死的事件时有发
生。江苏、甘肃、湖北等地
一些大中小学校纷纷取消
长跑、双杠、铅球等“危险”体育
项目。时下，有些学生早已成了
“瓷娃娃”，正需要加强体育锻
炼时，校方却取消长跑，这样传
递出来的是什么信号？家长和
专家对此又是如何看待的呢？

还有其他锻炼方式
闵行区的张先生认为学校

给孩子必要的体育锻炼是必须
的，但是不一定非要用长跑这
种形式，对于学校取消长跑可
以理解，长跑很多大人都不能
坚持更何况是小孩子。而且不
一定要长跑才能锻炼孩子的
体能和毅力，还有很多其他方
法。比如，室内做操、跳跳绳踢
踢毽子。

取消长跑不应该
家住浦东新区的田女士认为学

校不应该因为极个别的现象，或怕承
担责任就取消长跑，这种消极的对待
方式会让孩子的体质越来越差。田女
士说儿子小承 !岁起就和大人一起
在小区跑步，时间逐渐加长，孩子运
动多了，食欲就好，吃得就多，身体素

质就上去了，也不会总是
因为生病而耽误学习，儿
子现在是班里体育委员，
学习成绩也不差。

家校携手
助力学生体锻
人的体质是靠锻炼出来

的! 如果中小学生一长跑就

"吃不消#!真让人为他们捏了

一把汗$ 这种情况说明学校更

应该重视中小学生体育锻炼!

慢慢拉长锻炼时间!增强学生

的体质$ 学校关爱学生!怕学

生在长跑中受伤! 可以理解!

但也不能一味地选择逃避$ 毕

竟!学生时代正是学生锻炼身

体的最佳阶段! 一旦错过!悔

之晚矣$

一些学校缺乏相应的场

馆和设施!也在一定程度上限

制了体育活动的内容和方式!

学生感兴趣的项目无法参与!

而不感兴趣的项目自然不愿

主动参与$此外!如果孩子在体育锻

炼时出现意外伤害! 家长无需过多

指责校方!否则会令校方更害怕"麻

烦%而索性减少体煅时间与项目!对

孩子成长不利$ 像取消长跑这样因

噎废食!不仅是本末倒置!还会失去

教育根本$ 爱的教育研究会 董蕊
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乒乓球不仅用来打
读一所体育特色的幼儿园，

是不是就为了把孩子培养成为
专业运动员？女孩妍汐妈妈起初
也有些疑惑。后来，她发现小小
一个圆球，带孩子进入的是一个
大世界。可以为它贴上装饰品，
把它当主人公讲故事，或者在乒
乓球上作画。孩子们的各方面能
力，都得到了培养。

徐斌介绍，幼儿园有一群
热爱乒乓运动，钻研乒乓运动
课程的老师，开发了乒乓操、乒
乓文学、乒乓艺术等系列活动，
让孩子在一日生活中都可以接
触到乒乓。这也给了家长启

发———无论什么寻常的生活物
品，只要有心，都能成为好教具。

发挥创意玩花样
孩子们参加体育锻炼，最怕

的就是被机械训练磨灭了对运
动的热情。金童幼儿园的家长们
发挥创意，让乒乓球不仅是挥
拍、击球那么简单。

女孩妍真全家最喜欢的游
戏是，一个人头上顶着个大帽
子，另一个人往里面扔乒乓球。
扔的人要扔得准，戴帽子接的人
也要灵活地移动位置接住球。妍
真爸爸觉得，三个人一起玩的时
候是最温馨的亲子时光。他说，
女儿经常会想出一些新花样，并

挑战一下更远的距离，这种勇于
创新和挑战的习惯，对她的成长
很有好处。男孩昊天全家发明了
一套“桌上足球赛”的方法，餐巾
纸盒当球门，大家轮流吹乒乓球
“射门”。在运动中收获欢笑，有
助于培养孩子乐观阳光的生活
态度。

於老师觉得，设计亲子游
戏，有趣是最重要的。在幼儿园
里，老师也会让一个孩子穿上袋
鼠的衣服，请别的孩子往他的袋
子里扔果子（乒乓球），孩子们玩
得不亦乐乎。徐园长认为，每一
种游戏都有规则，游戏也有助于
孩子在一次次的成功、合作甚至
失败中，领悟规则意识。

本报记者 陆梓华

清脆的乒乓球声，回
响在本期《育儿有招》节目
录制现场。本期节目围绕
小小银球做文章，请来乒
乓特色幼儿园———浦东新
区金童幼儿园园长徐斌和
於茹蕙老师，和家长们分
享让孩子在运动中取得收
获的经验。（请关注每周六
上海教育电视台 !"&#$'育
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只要有心，到处都有好“玩具”

育儿
有招

! ! ! !星期%小镇官方网站&&&&'

()*+,-&.'/-0或官方微博&&(1!

2-'/-03()*+,-&.

小镇地址&上海闵行都市路

$##!号仲盛世界商城$楼)近轨交

!号线莘庄站南广场出口*

客服热线&4##5%6#5$#""

营业时间&逢周一+三+四开

放上午场)!#7##5!47##*8逢周二+

周五+周六+周日和节假日开放

上午场和下午场)!$79#5!:79#*

!"#$

图 ./0


