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! ! ! !继北京、米兰、伦敦和
柏林之后，黛安芬全球触
动创意设计大赛 !"#$%，今
年重新回到了首届大赛举
办地中国，在上海民生现
代美术馆举行。谈到为何
选择上海作为全球总决赛
的举办地时，主办方表示，
之所以选择上海，是因为
这是一个正在经历着史无
前例的巨变的城市。而当
天的民生现代美术馆则为
了响应今年的比赛主题“龙蝶之魅”，将龙和蝴蝶
这两个中国文化中的经典元素，以令人称奇的装
饰与投影呈现出来，充满了梦幻感。

小温

由知名女性杂志《悦
己 &'()》 倾力奉献的
“*+,- ./ 0+12-3 $4156”
悦己美妆大赏于上海
7899老场坊上演。当天的
活动不仅是一场光鲜耀眼
的视觉盛宴，传递给观众
的还有独特的品牌内涵。
当晚的一大亮点是，主办
方携手著名导演张元与著
名摄影师张建为此次活动
量身打造的第二季女性题材微电影《午夜》的首播
亮相，电影用唯美浪漫的镜头捕捉现代女性在对
美和自我发现的不断探索和体验中感悟出快乐由
自己，悦己而悦人的美丽真谛。此电影由优雅女性
典范———白玉兰、金鹰节双料视后宋佳担当女主
角。现场还邀请到了新加坡人气歌手蔡健雅，三首
脍炙人口的歌曲将现场气氛推向另一个高潮。

阿南

! ! ! !在“亚洲第一雪堡”中穿越时空，品尝一下
“世界第一雪火锅”，或是去观摩一下冬季捕鱼
的壮观场面，尝尝由渔公渔婆现场烹饪的铁锅
炖鱼、全鱼宴。生长在南方的朋友，对于这样冰
天雪地的冬天，一定是格外向往的。那么，这个
冬季，千万别错过黑龙江的“雪域之窗”———镜

泊湖。
除了雪堡和渔场外，这里还有大冰瀑、大

雪场、大冰场几个亮点。你也可以选择在圣诞、
元旦、新春期间，前去体验与往年截然不同的
佳节气氛。体验冰雪圣诞和新年，也可以在药
师古刹鸣钟祈福，把一年的好运带回家。小岑

! ! ! !由上海交通大学、时尚传媒联合打造的交大
卓越女性课程将于近期开班。该课程将为女性提
供一个全方位提升生活品位的学习平台。

该课程通过“优雅女性”、“智慧女性”、“领导
力”三个模块的学习，助力女性成为时尚领袖，帮
助女性找寻优雅内在，积淀艺术与人文素养，完
善心智模式，最终使其成为会经营幸福生活的智
慧女性。
该课程把课堂与时尚活动、国学讲堂、家庭教

育、政经前沿等线下活动结合起来，并提供康奈尔
大学、斯坦福大学交流机会，并与巴黎 :'&$大学
举行艺术交流。主办方表示，此次课程是首次由来
自企业界、时尚界、传媒界的精英与学者共同授课
的，为沪上女性高端学习交流提供了新的风向标。

文刀
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与冰雪共舞
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! ! ! !寒风!飞雪!冰霜""或
许这些冬天的元素#光想想就
会让你感到冻入骨! 冷到心#

但在一些酷爱冰雪的老 $游%

条眼中# 这些关键词充满魅
力#代表着澄明!纯粹与无极
限#它们可以化作大冰川的剔
透# 可以变成冰鱼节的玩味#

让人尽享冰雪的美与乐&

阿根廷冰川!大自然的琉璃

阿根廷大冰川是排在南极大冰川、格陵兰
大冰川之后的全球第三大冰川区；而位于卡拉
法特小镇的莫雷诺大冰川则是阿根廷智利交界
处大冰川群中最有名也最容易“亲近”的一座。这
座数万年高龄的活冰川，据资料显示，正面宽达
;<==米，高有 >=多米，长度则横跨 9;公里，冰
川冰帽延绵不绝，且至今仍在生长。
在阿根廷湖上，缓缓前行，慢慢靠近，直至

这堵有着 ?=多万年历史的冰墙伫立面前，任
何言语，任何举动，都不足以表现心底的惊叹，
再华丽的词藻、隽永的诗词，在大自然面前都
显得如此单薄。城墙般巍峨的冰墙，白茫茫一
片，冰川表面犬牙交错，如峭壁似的边缘，布满
嶙峋的深隙，万籁俱寂之时，间或穿插冰块掉
落的声音，如雷贯耳，慑人心魄，骤然，仿佛时
间也停止。
若说冰墙的美，美在气势，蔚为壮观；那

么，浮冰的美，就是美在晶莹剔透，好比是大自
然的琉璃，纯净无瑕。漂浮在阿根廷湖上的流
冰，有的呈浓烈的蔚蓝色，有的是清爽的湖蓝
色，据说，这是因为浮冰的含氧量不同，冰在压
迫过程中，含空气量越高，其色泽越是湛蓝。

":@&：饱览大冰川风光的途径主要有三
种：一是乘游船，徜徉于阿根廷湖上，欣赏冰墙

及湖面上的流冰；二是进入保护区，走木栈道，
近距离观赏冰川景致；三是直接在冰川上行
走，但这种需要提前预约，且为保护冰川限量
放行。

韩国冰鱼节!鲜美活鱼当场吃

提及江原道，大家首先想到的也许是韩剧
《冬季恋歌》取景地、?=AB年冬奥会举办地。其
实当地除了是赏雪滑雪的好去处，更有很多有
趣的冰上冬季庆典活动。其中，最具代表性的
是每年一二月举办的麟蹄冰鱼节。
据了解，江原道麟蹄郡南面的昭阳湖以洁

净闻名。湖中有仅在 ?级以上的水质里才能生
存的冰鱼。每当冬季来临时，昭阳湖洁净的湖
面就会结上一层厚厚的冰层。“鱼丝”们便会慕
名而来，凿开冰层以小钓竿或钓线垂钓冰鱼。
为使游客充分了解凿冰钓鱼的技巧，场地内还
专门开设了冰上钓鱼讲座。
冰上钓鱼是一项老少皆宜的活动，无论是

大人还是孩子，都可以在清澈的冰湖上尽情感
受大自然的风情，凿冰享受钓鱼的乐趣。钓上
来的冰鱼即可当场蘸辣椒酱吃或油炸而食。

":@&：除了冰上钓鱼，人们还可以在冰鱼
节上体验驾雪橇、参观明太鱼晒鱼场等多种活
动。
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! ! ! !韩国一线女星韩彩英，
近日在中国引爆超高人气：
与国内首家大学生化妆品
网上购物商城———校妆网
正式携手，不仅担任其代言
人，更以董事局成员身份加
盟校妆网，备受时尚界瞩目
的同时，也为国内电商领域
注入新鲜的时尚血液。
谈及此次合作，韩彩英

坦言：“期待能通过这次合
作，将韩国先进的护肤科
技、专业的科研团队带到中国，与更多的中国消费
者分享美丽心得。”据网站相关负责人透露，在韩
彩英出任董事局成员之后，藉由双方的合作及其
深远影响力，网站将更进一步引进韩国顶尖的美
容产品与美容理念，深耕高校市场，推出包括“派
客”、线上客户端等一系列人性化服务。 文刀


