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! ! ! ! !"比 #$，大鲨鱼终于赢了，六
连败后一场及时雨般的胜利。两名
外援依然没有打出期望值，上海队
昨晚能够主场战胜福建队，主要靠
的是国内球员的众志成城：“刘大
队”身先士卒，“蜘蛛侠”冲锋陷阵，
“橡皮擦”一夫当关……怪不得赛
后主教练帕纳吉奥直感叹：“这场
比赛，我为我们的国内球员感到骄
傲，他们展现出了统治力。”

这是“% 号特工”阿里纳斯的
主场首秀，但是整场比赛表现一
般，&分 $个篮板 '次助攻的成绩
单可谓惨淡。上海队之所以能赢，
关键在于开局打得漂亮，而这主要
归功于刘炜、张兆旭、蔡亮等本土
球员。“刘大队”快攻中分球；“橡皮
擦”接球暴扣，仿佛当年姚明和刘
炜的配合再次出现……前段时间

表现有些低迷的张兆旭，昨晚在进
攻端打得异常坚决，他开场一人包
办上海队的前 (分，帮助本队迅速
拉开了分差。

如果说得到 )(分的张兆旭是
突然爆发，那么身为队长的刘炜则
体现出一贯的稳定。*+分 &个篮板
(次助攻，全场没有一次失误，这几
乎就是一个外援的成绩单，怪不得
老帕赛后也不吝溢美之词：“刘炜整
场都很棒，他就像一个指挥官，在得
分上做得也非常杰出。”蔡亮的数据
没有刘炜和张兆旭抢眼，但是这个
“蜘蛛侠”昨晚充分展现防守本事，
福建队外援盖恩斯在他的“笼罩”之
下，前三节一共只得到 ,分……

-.·怀特体力差、阿里纳斯状
态差，现在上海男篮虽有双外援之
名，但实际上两人加起来只能发挥

一名外援的作用，这客观上也需要
上海队本土球员站出来。值得一提
的是，以前帕纳吉奥总是限制几名
本土球员的上场时间，昨晚有了充
足的上场时间，这些“土炮”用实际
表现证明了自己———昨晚刘子秋
上场时间超过 ,+分钟，他用 )/分
&个篮板 ,次抢断回报了老帕。
下半场一开始，上海队并没有

派上阿里纳斯，而在关键的第四节，
怀特也一度坐在场下。显然，帕纳吉
奥已经意识到自己之前过于迷信外
援，在看到两名外援状态不佳的情
况下，他也开始内部挖潜了。其实与
其让状态不佳的外援占据大把上场
时间，不如多给状态出色的本土球
员一些机会。相信在感悟到昨晚的
赢球之道后，老帕之后会多给“土
炮”一些信任票。本报记者 李元春

! ! ! !本报讯（记者 华心怡）冬至
的上海寒气逼人，但上海市残疾人
体育训练中心的训练场上却是热火
朝天。昨天，在历届残奥会上获得金
牌的残奥冠军们举行了一场学习贯
彻党的十八大精神的系列活动。
训练馆内，获得世界冠军的坐

式女排姑娘们和轮椅击剑的冠军
们都在汗流浃背地训练，全面备战
/+)*年聋奥会、/+),年亚洲残运
会、/+)$年全国残运会、/+)(年里
约残奥会。训练结束后，残奥冠军

们就冬训以来学习十八大的感受、
就党员的责任和使命以及残疾人
权益保障、树立正确价值观等方面
进行交流。
近年来，上海推广和普及了多

项残疾人体育项目，选拔和锻炼了
一批优秀运动员。全市每年开展
)+余项单项残疾人体育赛事，经
常参加体育活动的残疾人达到 ))

万余人，占本市持证残疾人三分之
一。全市累计建立了 )+,(个社区
残疾人体育训练点。

! ! ! !本报讯 （记者 钟喆 黄永顺）
故事越讲越精彩。本报体育部与上
海市体育局群体处联合举办的“我
与市民运动会的欢乐”有奖征文活
动接近尾声，不少市民在来稿中真
实记录了参与首届市民运动会的新
鲜事、有趣事，值得回味。
健身秧歌是中老年朋友喜闻乐

见的健身娱乐项目。家住浦东新区
金高路 )+(0弄的刘建英来稿中介
绍，自己很早就接触这项运动，/++0
年，她加入了陆家嘴海派秧歌队，并
参加了北京奥运会开幕式前的演

出。/+)+年，刘建英还和队友一起
把秧歌带进了世博会，向海内外宾
客献上了来自基层社区的精彩表
演。今年她又和姐妹们一起获得上
海市首届市民运动会“健身秧歌”比
赛自选套路“一等奖”，喜不自禁。
家住闵行区航华四村的胡海民

长期伏案工作，经朋友介绍开始学
习太极拳，只练了 *个多月，“头晕
的情况不知不觉不见了，整个人就
像脱胎换骨一样。”后来，胡海民还
参加了市民运动会太极拳赛，并取
得了不错的成绩。他在文章中写道，
“现在让我和太极拳说‘再见’，真是

比登天还难。因为，我已深深地爱上
了这项运动。”
“我与市民运动会的欢乐”征文

活动将于 )/月 /$日截止。欢迎市
民运动会的参与者，或者您身边参
与市民运动会的读者向本报投稿，
讲述你、我、他与市民运动会的趣闻
轶事。

! 征文体裁!除诗歌外!文体

不限!字数 !""字以内"

! 征文截止时间!#"$% 年 $%

月 %!日"

! 征文投稿! 请发送电子邮

箱#&'()*+,&-(./0'./1! 或邮寄至上

海市威海路 2!!号新民晚报体育部!

邮政编码#%34"5$" 来稿需注明$我与

市民运动会的欢乐%征文!并留下作者

姓名&工作单位'或住址(&联系电话)

! 奖项设置!活动期间!来稿

择优在新民晚报体育版 $我与市民

运动会的欢乐%征文栏目中刊发*征

文截止后! 主办单位将组织有关专

家对入围作品进行评选! 评出特等

奖!一+二&三等奖!以及优秀奖若

干!并颁发奖品和证书"

将有意义的事写得有趣 将有趣的事写得有意义

上海残奥冠军学习贯彻十八大

! ! ! !两个月前，拎着简单的行李，刘
翔悄然赴美，进行康复治疗。昨天教
练孙海平向记者透露，如今刘翔已
甩掉拐杖，能进行简单的慢跑恢复
训练。而在美国康复团队的帮助下，
刘翔无论精神风貌还是身体状况，
目前都还不错。

此次赴美，刘翔选择的是美国
芝加哥阿泰克康复训练中心，而不
是 /++0 年休斯敦的那家医院，这
也是田管中心和上海市体育局在
听取了多方专家建议后选择的。每
天的康复训练，包括上半身的训练
和下半身的局部肌肉力量练
习———这是为了帮助他已有些肌
肉萎缩的腿，尽快恢复正常。“美国
医生帮他制定了详细的康复计划，
哪怕过年也要按照计划照常治疗，
没空回家。”

$月的上海钻石联赛、0月的莫
斯科田径世锦赛、! 月的全运会
……明年田径赛事不断，可刘翔何
时复出目前还是未知数。追问孙海
平，他也只是无奈摊手表示，“现在
这个情况，一切还都不好说。按照刘
翔的恢复计划" 估计明年 !月他就

能够恢复正常训练# ”但真正参赛，
还得再等等。“毕竟，训练和上赛场
是两个概念。上赛场需要的是大强
度的训练。从恢复训练到大强度训

练，中间需要看刘翔身体的
反应。”
重返赛场，对于刘翔

而言，是憋着一股劲的，孙
海平告诉记者，“刘翔的精
神状态依然很好。只要身
体能力能达到" 以他的性

格"只要能跑"他是不

会拒绝的# ”
本报记者 厉苒苒
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“我与市民运动会的欢乐”有奖征文记录市民欢乐
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洋枪发蔫 土炮发威
上海男篮本土球员集体爆发

“橡皮擦”暴扣大呼过瘾
队友支招使张兆旭找到进攻感觉

! ! ! !本赛季前 ))轮比赛中，张兆旭
在场上的表现一直不如人意。作为
国家队中锋和上海队的首发主力，
平均每场只贡献六七分，让球迷有
些失望。难道“橡皮擦”只能在盖帽
和防守上给球队提供帮助？
昨晚张兆旭亮丽表现打消了球

迷们的疑虑，只要给他机会，“橡皮
擦”也能在进攻上打出霸气。昨晚一
开赛，张兆旭连得 (分，其中有两球
都是接刘炜妙传打出空接暴扣。整
场比赛，张兆旭完成 $个灌篮得到
)(分，“橡皮擦”终于走出了低谷。
赛后张兆旭透露了找回进攻感

觉的原因。“上一场比赛刘炜和刘子
秋也给我传了些好球，但我没把握
好，失误较多。这场比赛之前，刘炜
等几个外线球员和我探讨了挡拆配
合后的进攻细节。就是要发挥我的
身高优势，他们往篮圈一扔，我就把
球放进去。”昨天刘炜和刘子秋多次
与张兆旭完成“空中接力”配合，让
张兆旭得到暴扣良机。$今天扣篮挺
过瘾%&压抑已久的张兆旭终于打出

了一场与其国手地位相称的好球。
张兆旭本赛季技术统计数据不

如上赛季，与他上场时间减少有关。
被认为是上海队未来支柱的张兆
旭，在没有大的伤病情况下场均上
场时间比上赛季减少将近十分钟，
实在令人费解。
也许，帕纳吉奥觉得张兆旭在

篮下不够硬朗，进攻技术不够全面，
或许还有其他原因。但作为国内身
体条件最好的中锋之一，张兆旭应
该得到更多的上场时间重点培养。
昨天的比赛也证明了这一点，只要
战术得当，只要给他充足的上场时
间，张兆旭是能够在攻防两端发挥
出威力的。 本报记者 王志灵

CBA第12轮战况表
12月21日进行（主队列前）

吉林九台农商队 "#$!""$ 负 广东东莞银行队

辽宁衡业队 "#%!&$ 胜 东莞马可波罗队

浙江广厦队 &'!&" 胜 山东黄金队

上海玛吉斯队 &"!%( 胜 福建泉州队

北京金隅队 "")!&$ 胜 浙江稠州银行队

山西汾酒集团队 ")!!"#* 胜 青岛双星队

八一双鹿电池队 "##!&) 胜 佛山友诚金融队

天津荣钢队 "#*!"## 胜 江苏中天钢铁队

新民图表 制表 叶聆

!

张
兆
旭
暴
扣
显
霸
气

本
版
图
片
记
者
张
龙

摄

! 刘翔能否

复出参赛!还

得看情况


