
冬天的羊肉汤
苑丛梅

! ! ! !又到冬天，灰天灰地，寒气逼人。羊
肉店纷纷开张，成都双流的黄甲镇热闹
非凡，成都人前呼后拥地赶往这里吃羊
肉。因为羊肉可以御寒，所以南北的人们
都爱上了这一美物，北
方人吃涮羊肉，成都人
吃羊肉汤。
近年来，羊肉汤在

成都特别红火，从小关
庙羊肉一条街，到大街小巷，或高档饭
店，或鸡毛小店，都有羊肉汤锅的身影。
人们不仅冬至这一天吃羊肉，而且会让
羊肉的暖气持续整个冬天。
在成都，我最怀念在华阳吃的那一

顿羊肉汤。
十多年前，我刚大学毕业，只

身投入人海茫茫的社会。复杂的
同事关系，深奥的社会问题，专
业不对口的工作岗位，都令我胆
怯万分。然而庆幸的是遇上了一位资
深、有才的好领导。领导性格温和、热情
开朗、善解人意，像一位温厚的大哥哥关

照着我，言语亲切，幽默十分；又像一位
博学多才的老师，耐心地开导、培养我，
循循善诱。这时，我仿佛又遇上了人生的
春天，无比温暖。

那年冬天，领导开
车带着我们办公室一行
人来到成都华阳镇，找
到一家不大的羊肉店吃
羊肉。领导点了 !斤羊

肉、!斤羊杂，一股脑倒进奶白色的汤锅
里。小小的蘸碟盛着青椒、盐和味精，与涮
羊肉的味碟迥然不同。我们围桌而坐，边
吃羊肉边听领导侃大山，关于单位、关于
成都、关于人事，总之在我听来都很新鲜。

同事们专心地听着，时而开怀大
笑，时而踊跃发言，气氛极其融洽。
大家吃了很多，但胃口大开，后来
又添加了不少，吃得兴致勃勃。
十多年后，我还记忆犹新：那

羊肉醇厚，汤汁鲜美，蘸料美味……总之
再没吃到过那么鲜美的羊肉汤了。
那几年的冬天真温暖。
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圣诞无雪
姜龙飞

! ! ! !洁白的覆盖是圣诞的象征。
“叮叮当，叮叮当，铃儿响叮

当……”时光的帷幕打开，一架疾
驰的鹿橇从鹅毛般飞舞的雪花中
驶来。白须、白眉、红袍的圣诞老
人，悄然降落烟囱，穿过黢黑的烟
道来到千家万户，把一件件精美
的礼品放进你无邪的梦中……

圣诞是祈愿，是赐福，是长
者对于幼小、强大给予稚弱的善
意的释放；是刚刚舒展的人生啜
饮甘霖的权利，是过来之人掸落
满身风尘的自我救赎。圣诞是圣
心、圣情、圣愿出生的日子。圣诞
属于喜庆、团圆和感恩。

然而，北纬 "#$%度线上，在
那个相传耶稣曾经降生的日子
里，圣诞无雪。

慈笑融融的白胡子老人不
再。铅灰色的楼群裸露着，黑褐色
的长街裸露着，黄澄澄的金、亮晃
晃的银，裸露着。圣诞与童话无

关，圣诞惟成人交欢。圣诞被掏空
寄寓，失却象征。橘，“生于淮北则
为枳”。圣诞在我们这座眼甚高手
甚低的城市里，蜕变为“枳”。
圣诞对我们，不是虔诚的信

徒瞻礼，不是小
亚细亚每拉城主
教圣尼古拉的驾
雪南来，也不是
那个贫困儿临行
前的折杉成树。圣诞对我们，是年
轻的血液中永不安分的骚动，是
无从释放的追逐本能。曾经有一
道五千年的鸿沟，横亘在二者之
间，壁立千仞。
因为距离，所以时尚。
因为时尚，所以魔力非凡。
冥冥中你无法确认它的所

在，时尚是无形的；现实中你又无
处不感到它的魅惑，时尚无所不
能。它蚕食你思辨的勇气，剥夺你
选择的权利，傲慢地俯视着灰头

灰脑的芸芸众生，普渡一颗颗听
命于流行的世俗之心。
而与时尚并列的，还有奢华

与贪婪。物质世界的三剑客，总是
在同一时间被激活。它扭动起来，

眼睛斜视，头发
火红，皮肤闪动着
灼热的光焰，魅力
的胸脯上，辐射
出黑色的放浪与

鲜活。它扭胯摆臀，妩媚奔放，冲动
而不乏智慧，像古希腊神话中的
喀尔刻女巫，一步步逼近
每一颗被蛊惑的灵魂。
圣诞树下呼喇喇拜倒

的，是一大片精神的漂泊
者、无根的异教徒。五千年
的鸿沟被须臾突破。然而，醉翁之
意岂在酒？
流年匆匆，我甚至从未有意

识地感受过以往任何一个圣诞，
圣诞便伴随着无可遏止的商业浪

潮席卷而来。浸淫，并重建着人们
的认知崇拜；宣示，并培植着异质
文化的软实力。
雪片一样的吉祥贺卡在圣诞

前后继续雪片似的飞扬。
一座座宫殿般豪华的宾馆商

厦，继续遭受消费狂潮的轮番轰
击。

我们以自己的方式理解圣
诞，享受圣诞，挥霍圣诞。

圣诞在我们栖身的这片土
地上，不是某种宗教、某种文化

长期积淀的必然，而是一
件随手拈来的舶来品，藉
以宣泄低层次的冲动，释
放郁积的本能和莫名的
从众。圣诞于我们，是折

服与膜拜，是形式与时髦。
于是，在东方，在浮躁与狂

热交织的季候区，在民族文化民
族心理的深层结构中———圣诞
无雪！
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! ! ! !弹指一挥间，%&多年过去了，我终
于鼓起了向杨老师鞠躬致歉的勇气。

杨老师是我读高二时的语文教师。
那时她已经是个 '&多岁的中年妇女，不
苟言笑，严厉得让人吓势势的。渐生好感
是从她接教我们班后的第一次作文评讲
开始的。没想到，她竟是将我写的《读“先
天下之忧而忧，后天下之乐而乐”有感》
作为了范文评讲。她有声有色地分析赞
扬了差不多整整一节课，课后又特意把
我叫进了办公室，着实地鼓励了我一番：
“你的写作基础很好，知识面也蛮宽，只
要你坚持多读、多写，那么写作水平一定

会提高得更快！我希望你要有成为一名作家的勇气！”
听了杨老师的鼓励，我简直有点诚惶诚恐了，因为这毕
竟是第一次有老师点燃在我心目中崇高而遥不可及的
希望啊！鼓励的力量是无穷的，自此以后，我对语文课
特别地偏爱起来。而杨老师也不断地对我加压，不时有
针对性地借一些书籍给我看，还不时地给我开小灶。
班里的同学看到杨老师对我偏爱有加，羡慕之下

滋生出了忌妒，免不了在背地里议论纷纷。杨老师知道
后，立刻就在课堂上当众批评了那些不负责任的议
论……杨老师的精心浇灌与无私厚爱，让我对她的感
激与崇敬之情油然而生。
“文革”期间，狂热的红卫兵造反派，勒令每位老师

必须触及灵魂，以大字报的形式交代各自毒害学生的
罪状。杨老师交待了由于我的一再要求而导致她丧失
了原则，借出邓拓的“大毒草”《燕山夜话》等书毒害我
的种种“罪行”。血气方刚的我，免不了
要火气上升：这些书明明是你要求我
重点阅读的，并且还曾指导我应该如
何从中汲取精华。现在怎么可以把责
任推得一干二净呢？当时，我当然不知
道杨老师被逼无奈的苦衷，于是在几个红卫兵同学要
我“擦亮眼睛奋起反击”的怂恿下，头脑一发热便“义愤
填膺”地写了一张“控诉杨!!对我毒害”的大字报。听
说杨老师看到后，气得发抖，当众撕掉了这张大字报。
这下可是大水冲了龙王庙，激怒了“革命群众”，声讨杨
老师的大字报与大标语霎时铺天盖地，杨老师自然难
逃被批斗的厄运。她身心交瘁，重病了一场。后来我从
其他老师嘴里得知了杨老师当初被迫违心写下那张大
字报的真相，真让我对自己的无知冲动而懊悔莫及。不
久，听说她调离了建平中学。一连 %&多年，我再也没见
到过她。
愧疚之情始终笼罩着我。尤其是在我也当了语文

老师以后，总想去找杨老师赔礼道歉，但又怕她将我拒
之门外，所以一直犹豫着，拖延着。直到又一个教师节
来临的时候，我在两位一直同我有来往老师的安排下，
总算了却了向杨老师当面鞠躬致歉的心愿。

真没想到，满头白发、满脸皱纹的杨老师，竟然激
动得瘪了瘪脱了门牙的嘴巴欣慰地说：“我也有过错，
过去的就让它过去吧……”我向她恭敬地奉上一叠我
的书，并告诉她我已经加入了中国作家协会的消息。杨
老师手抚着书，脸上立时绽开了一朵金丝菊花：“这说
明我当年还是没有看错你！”
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#牛博士对马妞说$

戴逸如文并图

爱好的层次

! ! ! !谁没有兴趣爱好呢- 不过.爱好有清浊之分/

哲人早已为爱好做了排行榜.说0至浊者为财1/

什么意思-贪财人最肮脏/又说2其次好色1.好色之徒

属于倒数第二等的蹩脚货/那倒数第三的2荣耀1归谁

呢- 归好酒分子/

嘿. 没听说过

吧- 有点意思吧-

以上是浊人阵

营/

雅好古玩的.应该进入清营了吧- 不错.但只属

于2稍清1.清的成色不高/弹弹琴3下下棋.很风雅了

吧- 不幸.也被归入0稍清1队伍4 同列的还有2好山

水1.那是如今时尚的旅游了5 连2好吟咏1666不论

你爱好美声唱法7通俗唱法.还是热衷于京3昆3绍兴

戏.都委屈了.2稍清1席上歇憩吧/

都知道开卷有益.所以2好读书1被荣幸地当选

为各种兴趣爱好的排头/

且慢得意.转折来了8这只是世俗看法呢.想跳

出世俗需读内典了666在哲人眼里.读了生死3明善

恶的经典与瞎读读是有云泥之别的/

有没有更高级的-有.2好净其心1/爱好达到净

其心的层次.这才算2最胜矣1/

%%%中医与肿瘤#二十一$

张建明

种子与土壤!七"

! ! ! ! #()%年，我那时的准
岳父生了非霍奇金淋巴
瘤，住进了上海肿瘤医院。
一个病房里还住着其他六
位生了同一疾病的病家。
除了我岳父是新病人外，其
他都是已经几进几出的老
病号。治疗方法都是一样的
化疗结合放疗。他从老病号
那里了解并看到此病容易
复发而最终难治的情况
后，就提出要我开中药
吃。于是他就成了我的
第一位肿瘤患者。
那个年代生肿瘤的

人要比现在少得多。这
方面的中医专著也少，能看
到的主要是各地学术杂志
上所载的少量论文。才疏
学浅的我自然不可能对此
恶病有什么新意新法，只
能参照书本和刊物上所介
绍的方法先给岳父用药。
我那时候的家境很差，但
岳父母毫不厌鄙，厚视如
子，所以我既有医生之责，
又有感恩之念。因此也就开
始有了把癌症作为研究重
点以求有所突破的想法，于
是就开始大量收集和研读
有关肿瘤的古今文献。
通过学习知道了癌症

在古代即已存在，一些医
家也有了各自的认识和实
践（因为受着时代和科技
的局限，所以古人对癌症
的认识并非现在所定义的
癌病。这一关涉当今中医
如何正确认识癌病本质的
至要问题迄今无人指出，
以后我会详述）。就其当时

认识与实践的共性来看，
古人将有肿块的一类疾病
统称为“积”、“瘤”等，认为
正气不足是其主要病因，
所以在治法上就以扶正为
主，兼以活血理气化痰软
坚。在这类病中是很少见
到古人使用清热解毒法
的。而凡是应用清热解毒
法的，所针对的都是热毒

诸病，且其所用之药也多
以银花、连翘、野菊花、紫
地丁、黄连、黄芩、黄柏、山
栀、大黄等为主，甚或雄
黄、斑蝥、蟾酥、砒霜等剧
毒药，鲜有应用半枝莲类
药物的。
新中国建立后的新中

医在研究现代意义的癌病
时初步发现了该病的二大
基本特征：肿块与热毒。就
在全盘继承古人扶正消积
的理论和用药框架外，还
增加了清热解毒法。但清
热解毒药的内容却一反古
律而变换以半枝莲、半边
莲、龙葵、白花蛇舌草、山
慈菇、漏芦等为主。
我虽然已经发现了古

今中医在清热解毒药内容
上的显著差异，但并不懂
得更没有深究当时中医界
为什么改变的道理，只是
所看到的这一变法在实践
中的结果依然是跟古法一

样的失败。
在此困境下，我的大

方复治峻量法在其他一些
顽病上的成功经验使我开
始产生和增加了借用此法
于癌症以求进步的想法和
信心。于是就在岳父身上
首先开始了这种实验。
当时我已在国内率先

提出了“癌毒”的观点，但
这一认识主要还是基于
外科中痈疽疮疡之象之
理而推立的，所以对它
的特殊性还远没有真正
认识。只是认为癌症也
是外受毒邪而蓄发之
病，故在人体不虚或虽虚
但不严重时，理应以祛除
毒邪为主。但当时因为实
践不够而认识肤浅，所以
所用的解毒药还是悉承当
时业界所倡。那时方子中
的药味和剂量虽然比之常
规都已有了明显增加，但
总的容量仍跟治疗哮喘、
肺气肿等的大方子相差很
多。这样总共治疗了近 !

年，因一直未见复发就停药
了（至今健在。其余六位病
友均在我岳父出院后的二
年内相继病故）。之后又间
有患者求治，就都用岳父的
方子作为基本方治疗，但总
体效果不好。于是我就继续
增加剂量，疗效有所提高。
这时我岳父的哥哥得了肺
癌，他坚决拒绝西医的任
何疗法。经我治疗三年后
西医复查完全痊愈。再六
年后因脑溢血而亡。

随着这一病例的成

功，我用大方子治癌的方
案也就初步成形了。但那
时来诊的癌症患者不多。
直到 #((% 年我被评为上
海市“十佳”中青年医师
后，由于媒体的大量介绍
而医名渐起，病人
才逐渐增多。所用
方法基本上就以治
我岳父之哥的方案
为主，总体效果比
之业界虽有提高但仍远不
理想。这种状况一直持续到
%&&"年，我又因破格参加
了市里“非典”专家小组的
抢救工作而再得媒体广泛
宣传，癌症病人就开始明
显增多了，这就在客观上
更加逼迫我必须加快进步
的速度。
但医学之难，难于上

青天。旧疾未克，新病复
生。白癜风、牛皮癣等许多
疾病，困厄人类数千年，无
论科技怎么进步，医生如
何努力，就是冥顽不克。我
体会有生必有克的道理虽
然是对的，但在现实中却

是并非所有的克法都能应
时找到的。所以总会有些
疾病虽可良好控制但难以
根治，而有些疾病则会连
有所控制都做不到。那么
癌症是否就属于此类顽难

之病呢？我的前期
实践既然已经证明
了癌症在少数人身
上是可以治愈或有
所控制的，但为什

么在更多人身上就达不到
同样的效果呢？我决意坚
持探索。这种决心我认为
倒并非主要来自医生的责
任，而更来自于我的性格。

明人明言微语录

安 谅

白日和黑夜

! ! ! !入眠和起床的时候，
我都作一番冷静的自省，
白日的迷乱和黑夜的梦魇
都是必须摒弃的腐物。
现实，总是在白天出

发，颓丧于黑夜；梦幻，总
是在黑暗里开始，搁浅在光明中。
有时不妨把白日的现实当作一场梦，把夜晚的梦

当成白日的现实。
在每天第一缕阳光出现时* 梳理自己的思路和情

绪；在黑夜降临时*你就不会感觉失落。
每天，一早冷水扑面，让还滞留的最后一丝梦境走

开；晚上，以热水洗面，向白日的尘埃和烦躁告别。

朱育珉
从此替爷征

（上海电视栏目）
昨日谜面：欲破曹公，

宜用火攻
（四字幼教用语）
谜底：赢在起点（注：

谜面出自《三国演义》，解
释为“要赢就要点火”）


