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! ! ! !湄南河纵贯南北，把首都曼谷
一分为二。整个曼谷的城市格局以
大皇宫为中心，第一圈为寺庙和官
方建筑，第二圈是商业区，往外有住
宅区、贫民区，王宫和佛寺在湄南河
圈，也是曼谷风光最美之地。

曼谷有大小 !"" 多个佛教寺
院，是世界上佛寺最多的地方，漫
步城中，到处可见巍峨的佛塔、红
顶的寺院、红绿黄相间的泰式鱼脊
形屋顶的庙宇，充满了神秘的东方
色彩。每天早晨，全城香烟袅袅，钟
声悠悠，磬声清脆动听，诵经之声
不绝于耳。寺庙里的和尚、尼姑在
街上慢慢行走，逐家化缘，成为街
头的特有景观。

线路推荐!大王宫!玉佛寺!卧佛

寺!泰式 "#$%泰拳比赛!大象过人

清晨，在曼谷的钟鼓声中醒
来，洗漱、早点后开始旅程。首先拜
访大名鼎鼎的大王宫、玉佛寺、卧
佛寺，欣赏金碧辉煌、尖角高耸的
庙宇、佛塔及精美的佛像、石雕和
绘画，这些在长年青绿的椰林掩映
下的古迹，为泰国妖媚动人的热带
风光增添了无限绚丽的色彩。
《泰囧》有段戏是王宝强进黄

渤房间，被敷了面膜的黄渤当成按
摩师，让王宝强给他做 #$%。结果
做葱油饼出身的宝宝用自己“专
业”的手法给来了一场“葱油 #$%”
的体验，新式“和面”手法超级爆
笑。在曼谷，到处都可以看到大大
小小的按摩店、#$%中心，尤其令
人心动的是，绝大多数的疗程价格
都非常便宜，所以，如果不去体验
一下，那就太可惜了！而且无论是
平价的按摩店，还是五星级饭店的
#$%，几乎每家都有不同的配方及
特色，值得一试再试。
王宝强一心想打泰拳，希望以

此可以成为心中女神范冰冰的贴身
保镖，在电影结尾处，他为了保护徐
铮，和黄渤雇来的泰国当地泰拳高
手对打起来，最终借徐峥的肩膀成
功从高处劈腿打倒那位泰拳高手。
在曼谷，如果去看一场泰拳比

赛，真是个不错的选择。一般可在曼
谷拉查达慕农拳击馆、鲁比尼拳击
馆欣赏到此类比赛，每星期总会有
两三场赛程。可在拉查达慕农拳击
馆、鲁比尼拳击馆欣赏到紧张激烈
的泰拳。最恰当的形容，莫如已故

泰拳宗师阿赞桀一言：“泰拳乃泰国
民族独有之瑰宝。”
泰国是世界上产象大国，这里

的大象既是廉价的劳动力，又是乖
巧的旅游宠物。&"世纪 '"年代，泰
国政府在清迈建立了第一所“大象
学校”，经过十来年的训练，一般年
满 ()岁的大象经考试合格，就可
“毕业”到社会上工作了。

最逗人最有趣的是大象表演过
人。寻求开心和刺激的游客，
可以跑到场地上一字排开，
然后让大象从你身上走过。
对于男性，大象玩一些惊险
的动作，它把前脚抬起来放
在你肚子的上空悬而不落，
那情景真让人把心提上了嗓
子眼儿，一脚下去就能把肚
肠子踩冒了。

小贴士!到寺庙"最好大

小佛像都拜拜" 一般要购买

一套祭品#约 &'泰株$"包括

(&炷香"(支蜡烛和 )串花%

拜神从正面开始"上烛祭拜"

转左"再由右至后"转一圈"

每面献花一串"上香 *炷&第

一炷是拜佛祖" 第二炷是拜

佛经"第三炷为拜和尚$%

曼谷是历史悠久的泰国菜的发

源地之一"主料多来自当地菜园"有

些独特的品种在游客看来非常新鲜

有趣"但是不是好吃就见仁见智了%

来自暹罗湾的海鲜当然也必不可少%

烹调方法上以煎炸见长"口味既辣又

酸且甜" 不仅用到大量的辣椒' 葱!

姜!蒜"还要加入咖喱!鱼露!虾酱!椰

奶!柠檬汁等滋味独特的佐料及薄荷

叶等天然香料(曼谷的路边小吃也很

美味"烤鱿鱼'炸香蕉等随处可见(
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自电影《人再囧途之泰
囧》火爆以来，今年的元旦、
春节出游掀起“泰囧热”。
《泰囧》是囧事笑料与风土
人情的完美结合，片中百分
之八十的场景在泰国拍摄，
包括曼谷和清迈，风光极其
优美，又有丰富多彩的民族
风俗，如水上人家、古典舞
剧、泰式按摩、泰拳、人妖
等。在最应该发生浪漫事情
的地方，片中的徐峥、王宝
强、黄渤却经历了奇奇怪怪
的遭遇，一个接一个，让人
在出乎意料之外后，不禁放
声大笑———“囧”又怎样？要
紧的是囧而淡定，一如泰国
司机的“酱嘤嘤”。幽默豁达
如《泰囧》，怎不
令 人 格 外 喜
欢？！此次本
版推出泰国
囧游攻略，供
《泰囧》“粉
丝”参考。

《泰囧》! ! ! !此次因《泰囧》而最蹿红的目
的地应是清迈。作为兰纳王国的故
都，清迈散发着迷人的古典气质，
这里气候凉爽，四季百花争艳，被
称为“泰北玫瑰”。整个城区整洁、
安静，没有汹涌的人流，也听不到
急促的汽车喇叭声。在这里，再行
色匆匆的背包客也会不由自主放
慢脚步。特别当你穿行在古城花木
扶疏的小巷中，轻声哼唱邓丽君的
歌最合适，宁静甜美，与周遭环境
非常契合。因此也就不难理解，清
迈为什么会成为邓丽君最钟爱的
城市。

清迈城内遍布古色古香的寺
庙殿堂，白色的墙壁、红色的屋顶、
金色的飞檐在阳光下交相辉映，造
型独特的泰北式佛塔雄伟而又别
致。寺庙中的僧人和当地居民，谦
和友善，乐于和游客讨论一切关于
佛教和清迈历史文化的问题。
每年 *月，清迈博桑镇都会举

行 +天的“博桑伞节”，是清迈最受
欢迎的节日之一。来自全国各地的
顶尖能工巧匠们来到“博桑论剑”。
除此之外，人比伞娇的清迈姑娘们
都会穿上民族盛装，参加一年一度
的“博桑小姐”评选。
清迈的鲜花节，是全国独一无

二的节庆，通常每年 &月上旬举
行，泰国北方以鲜花品种繁多而闻
名，而清迈独以玫瑰闻名。清迈鲜
花节举城欢庆，绚丽多彩的鲜花彩
车穿行在大街小巷，年复一年给人
留下美好的记忆。
清迈周边最知名的景点，莫过于

城区以西 *'公里处
的素帖山，站在山腰
即可俯瞰清迈全
城。沿着上山的公
路行至山顶，便可
见闻名遐迩的双龙
寺。双龙寺在泰语
里叫做帕新寺，不
过被世界游客熟知
的名字却是双龙
寺，因为寺门外石
阶两侧各雕有
一条长达 ,-"

米的巨龙，早已
深入人心。
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地方就是大象公园。在清迈附近有
&"多家大象公园。乘着竹筏漂流，
看大象玩足球、画画，骑一骑大象
或是坐一坐传统牛车，别有风情。

清迈市区的公共交通主要依
靠宋条车和嘟嘟车。宋条车就是
《泰囧》里王宝强说的双条车，此种
车多由皮卡改成，车厢两侧各放一
条长凳，因此也被中国游客形象地
称为“双条车”。此车穿城过镇，是
泰国城乡之间主要公共交通工具。
而影片中的嘟嘟车其实就是中国
北方的“三奔子”，不同于中国，泰
国以三轮居多，在堵车严重的曼
谷，能够穿街过巷的嘟嘟车实在是
节约时间的利器。

小贴士! 清迈夜市每晚都有"

但只有周日" 才能得见传说中的

)"+,-./ 0.1234*" 整个城区的五

分之一都会被夜市的小贩们占领%

在周末市场里"除了有平时夜市里

经常见到的手工艺品" 还有街头

"5$" 只要 (6元人民币就能享受

半个小时的足疗% 在街角"还有来

自泰国各地的艺术家"为游客表演

才艺%

清迈的物价比其他地方低"以

同样的木雕手工艺品为例"清迈比

曼谷低 *67" 比普吉岛低 897+因

此"在此购物最合算%

建议尝试一下清迈特有的帝

王餐)勘托克&:;.,4<2$*"吃的时

候大家脱去鞋"围坐在一个矮小的

圆桌前"先喝清凉的饮料"然后一

盘盘精美的菜肴就端上来"包括咖

哩'炸鸡'酱汁'炸脆猪皮和野菜

等"非常可口% 在用餐的时候有美

丽的少女表演指甲舞'蜡烛舞等民

间舞蹈和音乐助兴% 据说"这是清

迈最地道的一种晚餐"原来是王室

的吃法% 花费也不贵"&99铢左右%

秀秀

曼谷
繁华的佛教之都

清迈
淳朴淡雅的泰北玫瑰


