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体育让童年更快乐系列之
!

跳出好气质
学拉丁舞让孩子们更有型
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! ! ! !拉丁舞起源于西方! 这是一种社交

方式! 也是一种培养气质和锻炼体能的

运动"

采访中不少家长提及!#前段时间有

学生跑步猝死! 说到底就是平时锻炼不

够" $这批学拉丁舞的孩子!在学校里体

育成绩都不错!不仅体能好!精神也好!

性格活跃% 在家长看来!利用周末时间!

培养孩子的身心健康!是重中之重!这远

比上一堂补习课& 休息在家打电脑游戏

要有意义得多"

沪上体育舞蹈的黄金时期! 还要追

溯到 !""#年前后"邱蔚记得!当时!借文

化馆舞厅教小朋友学跳舞!订的是 !$点

到 %"点的黄昏场!孩子和家长兴趣都很

高"然而近年来!随着孩子们的学习压力

越来越大!其他兴趣班&补习班的增多!

学拉丁舞的人数开始下降"按一年 &'周

计算!除去国定假日&考试&补习班&家庭

事务等等! 只有 ()个周末可以学跳舞!

加起来一共约 *)小时!很难学完整"

拉丁舞展现美"在学舞过程中!也能

培养孩子的毅力!希望更多人爱上舞蹈"

陶邢莹

! ! ! !光阴，是竞技赛场的洪水
猛兽。"!载，却未能冲垮李娜
的胜利法门。

中国女网的独枝世界级
金花，仍在收获胜利。李娜昨
日在深圳国际赛中苦战三局
$ 比 ! 战胜捷克对手扎科帕
洛娃折桂。冠军，为 $#!"新赛
季照亮前程。
后继无人向来尴尬，但在

眼下唯一能做的就是对李娜
的可持续“使用”。李娜一直说
她希望能够为自己打球，但在
中国，她何曾能撇开这个特别
的身份，不带附加条件地做回
纯粹的自己？

李娜是一张牌，一张大
牌。
“耍”好这张牌，第一原则

是保护。本周传来消息，李娜
退出今年的全运会。在李娜职
业生涯中，她曾经 '次代表湖
北参加全运会，夺得 &枚金
牌。在莽撞的青葱岁月，她成
为冠军，第一次让中国记住了
她的名字。而退役———单
飞———走向世界之后，她又回
归。$##-年，在与湖北体育局
的一番相持不下后，她勉强答
应参赛，最终以伤退收场，引
起一场口舌。
“今年我的参赛重点放在

大满贯。我已经不是 $#岁出
头，我需要更合理地分配自己
的体能，更明智地选择赛事。”

进入职业生涯尾声，这是大多
数精英球员的参赛策略，从当
年的阿加西，到如今的费德
勒、小威廉姆斯。$#!"年全运
会与美国网球公开赛时间重
合。“对于全运会，我已经做出
过贡献。现在，机会和挑战要
让给年轻人了。”无论从年度
参赛的持续性和完整性，或者
竞技状态的调整来看，全运会
对于网球职业选手都毫无益
处。李娜说不，而湖北体育局
表示支持，从某种程度上他们
保护了娜姐的职业生涯。

而这张大牌，在关键时
刻，自然需要“亮相”。
李娜是中国的，也是武汉

的。同在本周，武汉媒体透露，
武汉市已经和 /01 签订协
议，从 $#!'年开始举办总奖
金额高达 $##万美元的超五
赛事。超五赛事级别仅次于皇
冠赛，移师从未有过网球大赛
经验的武汉，李娜的个人影响
力可见一斑。她是城市之光。
就像当年刘翔之于上海黄金
大奖赛，姚明之于 231表演
赛，一个超级明星，能够点亮
一个运动项目在城市中燃烧。
“很高兴到时候又多了一个星
期在国内比赛。到时候我会推
荐姐妹们好吃好喝，让她们长
肉，我就能夺冠了。”
李娜还在打拼，还在继续

赢球。在她未说再见之前，请
珍惜她，呵护她，并好好“利
用”她。

本报记者 华心怡
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! ! ! !本报讯（记者 华心怡）新
赛季征程，从冠军开始。昨日
李娜在 /01 巡回赛深圳公开
赛决赛中以 *比 "、!比 *和 )

比 *艰难击败赛会 &号种子扎
科帕洛娃，赢得冠军。
“无论领先还是落后，我在

整场比赛中对情绪的控制力都
还不错。我告诉自己不能放弃，
也不能松懈。”这是李娜新赛季
参加的第一项正式比赛，也是其
个人职业生涯第七个单打冠军。
带着冠军，李娜连夜启程前往澳
大利亚。“新一年肯定会有很多
挑战，但我已经准备好了。”

亮相新赛季
李娜摘首冠
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培训参考价目
入门培训课程!约 &))元'+节课(

外教额外指导!约 %))元'%节课(

外教预约小课!约 +))元'(&分钟(

! 欧洲拉丁舞锦标赛冠军选手在指导小学员 图 +,
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2012年最后一晚，迎新倒计时。13岁的张品一，是在邱
艳舞蹈学校的练功房里度过的。学校放假，她没参加各类学
习补习班，而是换上一条从法国购来的练功裤，扎上一条金色
腰带，在舞池里练习拉丁舞。舞蹈学校请来了欧洲拉丁舞锦标
赛冠军选手，给她以及其他30个年龄不等的孩子进行指导。

拉丁舞属于体育舞蹈，共有5个舞种（伦巴、恰恰、桑巴、
斗牛和牛仔）。为什么要让孩子学拉丁？拉丁对小孩有什么好
处？张妈妈和舞蹈学校里的家长们，颇有感慨。

不再内向
男孩跳拉丁会不会有点娘娘腔？赵

毅的父亲开始并不支持儿子跳舞。
迷上拉丁舞时，赵毅才 * 岁，在幼

儿园的毕业典礼上，他看到同龄女孩表
演，很羡慕。不过赵毅妈妈最初给儿子
报的是武术班，“儿子胆小，性格内向，
我们觉得练武术能让他更阳刚一些。”
可小赵毅偏认准拉丁，这一跳就是 )

年。然而这 )年里，赵爸爸送儿子去跳
舞的次数，屈指可数，因为他不是很赞
成。直到有一天，赵毅一家受邀参加邻
居的婚礼，赵毅和舞伴成了表演嘉宾。
一曲舞毕，赵爸爸惊呆了，“没想到拉丁
舞那么有活力。”

如今，赵毅成了学校的文艺骨干，
但凡艺术节，只要他和舞伴一出场，一
定会赢得最热烈的掌声。赵爸爸发现，
自从学了拉丁舞，儿子 )年没生过病，

不再胆小，更自信了。

身心和谐
未成年孩子跳拉丁，会不会早熟？

孩子们抹着发油、穿着小高跟、画上浓
艳的妆容，家长们不担心吗？
“我家孩子生活中很朴素。”樊士宇

妈妈说。“儿子每周都和舞伴跳舞，早就
见怪不怪了。”由于常有机会出国比赛，
孩子的团队合作精神、自理能力也培养
出来了。“比如出门在外，他懂得要照顾
女生。”

张品一家里条件不错，妈妈给她买
的比赛裙，价格不菲，平时的练功服，也
都是从国外购入的，但漂亮衣服，只有
跳舞时才穿，平日里只穿校服，不化妆
也不戴耳环。“女儿并不会因此有虚荣
心理，因为老师常教导她们，跳拉丁首
先心灵要美，气质才会由内而外，而不
是靠打扮弄出来的。”张妈妈说。

由于真心热爱，升入中学的孩子，
渐渐对拉丁舞有了深层次的理解，展现
的是礼仪好、形体正、身心美。课余时
间，樊士宇的书法已经考到了 -级，张
品一的读书成绩在年级里名列前茅。拉
丁舞，让孩子们的身心更和谐。

需要毅力
不过，上海专业拉丁舞人士对孩子

们的学舞前景有一点担忧。
据邱艳舞蹈学校负责人邱蔚介绍，

上海目前约有 !.&万至 $万左右的学生
在跳拉丁舞。与同类培训相比，价位并
不高。但能坚持跳 "年以上的，并不多。
“其实，拉丁舞很‘草根’，更多家长也许
会选择让孩子学芭蕾。”邱蔚指出，“而
对男孩子来说，家长会送他们去学武
术、跆拳道。”这样一来，在拉丁班里，男
孩少女孩多成了常态，比例为惊人的 !

比 &#。“一期 "个月的培训，学生很快就
会流失。”

再者，随着学习压力增大，越来越
多的孩子难以坚持。上世纪 -#年代的
培训班上，孩子们一周跳两次，而现在孩
子们一周只能跳一次，一次 !.&小时，“学
舞周期长了，要挑专业人才就更难了，好
在很多人是将跳舞看作兴趣爱好。”

不过邱蔚每年时不时请来国际比
赛前 !# 名的高水平选手来沪授课，为
了保证孩子们能得到高水平指导，他只
能将时间安排在周末和国定假日，比如
刚刚过去的元旦假期。“如果喜欢了，就
一定挤得出时间。”邱蔚说。

培养孩子兴趣，关键在于家长，关
键是坚持，练舞也好，学其他的也好，要
养成孩子持之以恒的毅力。这是本文采
访之后的感触，也是邱蔚的呼吁。

本报记者 陶邢莹
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