
! ! ! !“生命的喜悦如莲花般绽
放，生命轮回中永远充满了希
望，放飞心灵，绽放希望。”罗小
慈在她的最新原创筝乐作品《绽
放》的简介中这样写道。她说，她
要表达一种情绪、一种心境。去
年 !"月 "#日，罗小慈刚刚完成
新作《绽放》的创作，这首融合了
传统音乐和爵士等现代音乐的
跨界作品，在上海民族乐团的新
年音乐会上首演，得到观众的强
烈共鸣。
“这是一首跨界的作品，但

我不想做单纯形式上的跨界。”

罗小慈说，音乐本身实现跨界
融合才是她追求的。“要让听者
感受到这是中国的，又是世界
的。”罗小慈说，自己的这首新
作在这方面已经实现了大部
分。兼具作曲和演奏家身份在
音乐界已不可多得，同时能在
作曲、演奏、演唱三方面都进行
尝试并有所突破的音乐家更是
少见。对这样充满挑战的角色，
罗小慈淡然表示：“艺术本无边
界，古代的琴棋书画均是文人
墨客必备的修养。头衔身份不
重要，哗众取宠或故作艰深的
心态亦不可取。创作是一个长
期积累的过程，一个不断学习、
不断否定、不断超越的过程，其
间充满乐趣。”
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一曲《山居》隽逸清雅，随兴的旋律中，透出悠然自得的闲
适，清幽中又流露出些许童趣；一曲《律动》更有万丈狂飙从天
落，巨澜奔腾不复回的气势……聆听这些曲子，时间仿佛静止
了。在民乐界，能自己创作、演奏、演唱，并涉猎中国书画艺术的
音乐家，全国仅一人，她就是古筝演奏家、国家一级演员、上海
民族乐团副团长罗小慈。她用纤纤十指遨游在21根弦的音乐
世界中，她面容宁静，琴声却声声敲进入心。新年伊始，新作《绽
放》是她为大家送上的新年礼物。

! ! ! !说起平时的生活，罗小慈用了“枯燥”二字。每天花五六
个小时练琴，还要进行艺术创作和排练演出。这样的生活简
单又繁忙，尽管枯燥，但罗小慈有着极广的兴趣爱好。她喜
欢现代舞、爱看话剧和展览。“我的很多灵感也都来自平时
的这些兴趣。日积月累后，从体内发酵出来。”罗小慈说。
去年 $月，罗小慈升级做了妈妈。当妈后的小慈，演奏

的时候更加从容、淡定，气息更悠长，人更加放松。“可能多
了一种身份后，对人生的感悟也多了一个角度。”罗小慈说，
“其实音乐和人是一体的，用这种形式可以表达人类最普遍
的情感，快乐、忧愁、希望。”看着儿子一天天的健康成长，人
生角色更加丰满后，罗小慈有了更多的感悟。她对中国音乐
的发展充满着信心和期待，“中国民族音乐的绽放应该成为
中国梦的一部分，她的美还有待进一步挖掘和创造，并被全
球更多的人士所认知和接受，中国民族音乐所展现出的人
文精神，可以为世界提供一种新的价值观和中国智慧。”
“对传统最好的继承就是创新。”新的一年，罗小慈最大

的愿望就是创作出更多更好的作品。

! ! ! !“许多观众对民族音乐的理解还停留在民间音乐或轻
音乐的层面上，其实民族音乐的美可以是多层次和多维度
的，通过和现代元素的结合，我希望民族音乐作品更具可听
性，是趣味高尚、格调优雅并有引领作用的。”罗小慈这样定
义自己的一系列创作，"##%年她在上海音乐厅成功举办了
《罗小慈作品音乐会》，她还按照自己的审美取向和价值追
求，建立了个性化的艺术风格———“新文人音乐”。
“‘新文人音乐’不是在演奏古曲时仅仅具有一种曲雅

的气质，也不是对古典乐曲作简单的改编或移植，更不是屈
从于西方美学观压力的异国情调的‘文化’产品，而是以中
国延续千年的文化传统为依据，体现中国艺术审美特征，具
有‘文人’品质和责任的现代式创造。它不同于旧时文人的
保守与避世，而是一种积极、主动、开放的选择，这个‘新’就
是用今天特有的文化视角来重新思考，探索和创新。”罗小
慈这样诠释“新文人音乐”。作为中国古筝界的代表人物之
一，这几年，她结合对音乐美学问题的思考和舞台实践，创
作了一系列“新文人音乐”筝乐作品。
几年前，罗小慈应邀参加一台晚会，和导演的一番闲聊

促成了她的创作《如梦令》。可演出结束后，罗小慈觉得李清
照《如梦令》的意境还有很多余地可展现。她提出加入吟唱，
将昆曲素材的吟唱部分加入，将筝曲调整成为筝、词、曲“三
合一”的新《如梦令》。随后一次与笛子演奏家钱军同台时，
导演临时建议两人在开幕式上共演一曲。演什么呢？一个吹
笛，一个拨筝，找首两人都熟悉的曲子是晚会通常的演出形
式。但罗小慈不愿这样草草应付观众，纠结之际，又想到了
《如梦令》。对！仅花了半个小时，《如梦令》箫的分谱就完成
了，一首二重奏的《如梦令》最终完成。这样的《如梦令》才达
到她内心的理想状态。“昨夜雨疏风骤，浓睡不消残酒。试问
卷帘人，却道海棠依旧。知否？知否？应是绿肥红瘦。”跌宕
的情感含蓄地寄寓于清奇典雅的演绎风格中，形意合一的
古朴意境，让在场聆听的观众报以经久不息的热烈掌声。

这首《如梦令》也被收藏在去年出版发行的《罗小慈原创
音乐作品集———墨·戏》中，这张唱片收录了七首她创作并演
奏、演唱的作品，用不同的题材、形式，诠释她的音乐理念。

! ! ! !大学毕业后，罗小慈先后在
上海东方广播民族乐团、上海民
族乐团担任古筝独奏演员。在潜
心研习筝艺的同时，她还涉猎中
国书画、民族声乐、戏曲、古琴等
艺术领域，并不断探索民族音乐
演奏形式和内容上的创新。这种
广泛的兴趣促使她从上世纪九十
年代起就与不同风格的作曲家和
音乐家合作。无论是由她首演的
一批筝与管弦乐作品如《西楚霸
王》《林冲夜奔》《陆游与唐婉》等，
还是和世界著名长笛演奏家
&'()* +',-'.等西方音乐家的跨
界合作，无不显示出她对中国音
乐发展所持有的开放与兼容的态
度和理念。

作为中国古筝界的代表人
物，演奏家带来的种种光环并未
让她满足与止步。“在乐团和学校
太不一样了。”罗小慈说，上台演
出，能第一时间感受到观众的共
鸣。逐渐地，她觉得民族音乐中既
有时代气息，又有当代人审美和
传统文化的底蕴的作品太少，有
时候，她甚至觉得没有东西可演。
“传统的标题音乐太具象，要想借
音乐来表达自己的情感，有时会
觉得像戴着别人的情绪面具，不
贴切。”这也更让她萌生了自己创
作的想法。

"##$年，罗小慈开始自己第
一部作品的创作，取名为《书魂》。
她以博大精深的中国书法为背
景，谱写筝曲。“我喜欢篆隶的高
古，行草的流畅，楷书的端庄，方
寸间飞流直下的酣畅淋漓，又仿
佛有千军万马声震八方的威严；
而筝的特制亦刚亦柔，豪放与婉
约兼备，暗暗契合我心中书法的
意象。”但原始的冲动是需要反复
检验和审视的，没过多久，罗小慈
就发现原来的思路不对，太具象
了。“我觉得应该从书者内心的体
验出发，应该有书写者笔下的气
息、心中的情感。”罗小慈觉得碰
壁了，她把自己的处女作打入了
冷宫。
表面上看，罗小慈放弃了创

作，但内心深处，她对这个题材念
念不忘。随着阅历的增加，罗小慈
领悟到“音乐是流动写意的书
画”，音乐里讲究对比，讲究结构，
中国书画也一样；音乐里有“金石
之声”的说法，书画则有“力透纸
背”的讲究，与古筝的意境、气质
更协调。两种艺术追求让她得到
了更多审美境界及技巧的相互补
充。这些感悟让她再次找到了创
作的源泉。"##/年，罗小慈重新
翻出了当年的题材。“当时，还没
有表现书法的筝乐作品，书法很
传统，又现代到极致，可以做很多
文章。”罗小慈说，“墨，代表书画
之乐，戏是书法者的情趣。”经过
反复修改，几易其稿，《墨·戏》诞
生了。体现了她对中国笔墨精神
的感悟和对散淡畅神的艺术境界
的追求。

! ! ! !罗小慈出生在江苏泰州，在
父亲的指导下，0岁练书画。!#岁
那年，罗小慈的书法作品就被江
苏省教育考察团分送到日本爱知
县、名古屋市进行文化交流。
结缘古筝，罗小慈同样得益

于父亲的引导。“/岁，泰兴黄桥
乐器厂做了一架古筝，我爸很喜
欢，就把它买了回来。他看着教
材，开始教我练琴。”罗小慈不仅
在古筝、书画上颇有长进，还是
个全面发展的好学生。读小学
时，她年年被评为三好学生。

!1%/年，罗小慈以优异的
成绩考取上海音乐学院附中，专
攻古筝专业。在上音附中学习
时，罗小慈的父亲用毛笔给小慈
写过一封家书，希望她在学习音
乐的同时，要加强对书画和诗的
了解。之后每个寒暑假，小慈时
常端坐桌前临习碑帖，“随着毛
笔在纸上勾折撇捺地游走，心慢
慢沉静下来，少了青涩意乱的浮
躁。静则生灵，它们幻化出姿态
各异，妙趣横生的舞蹈，汉代所
谓精骛八极、心游万仞，当如是
也。”罗小慈在笔记中这样写道，
“书法有几千年的历史发展，虽
然只是寥寥数笔，但是线条
感极美。如果你把它
放在一个装修豪
华的屋子里，即
使经过了这么
多年代的洗礼
与传承，你
会发现它依
然是时尚

而富有个性的。因为博大精深的
文化内涵赋予了它永恒的生命
力。”就这样，罗小慈对中国传统
文化的兴趣越来越浓。

!112年，罗小慈以优异的
成绩直升上海音乐学院民乐系。
“那时，学生腔还比较浓，不过后
来一次考试，让我彻底明白，音
乐是需要感觉的。”罗小慈说。有
次考试，小慈的琴走音十分厉
害，考完，她忍不住哭了。没想到
老师却对她说：“祝贺你，终于能
找到表达音乐的状态了。”自那
以后，罗小慈的演奏不再光想着
技术，而是想着音乐，这让她的
音乐有了质的飞跃。
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