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! ! ! !今天是周一，然而对于沪上的中
小学生来说，今天恰是进入了“一周”
中最累的中间时段。连续八天的上
课，也创下了教育系统“史上最长一
周”的纪录。紧接着，期末大考将至，
如何调节好学生的身心，也是学校亟
需做好的一件重要事情。

窝在教室听课疲惫
这两天，许多老师和学生都会下

意识地数着手指头，算算已经上了几
天课。按市教委发布的校历，本学期

共 !"周，从 "月 !#日开始放寒假。
而按学校的惯常教学进度，今天开始
的第 "$周基本上是进行结束新课、
复习迎考的工作，下周则是考试周。
所以，正在进行的八天连续上课，也
是整个一学期中师生们最紧张、最疲
惫，且情绪最容易引起波动的阶段。
而且，由于临近期末，学校的各种大
型文体集会、外出活动，包括兴趣班、
社团活动等，也大多赶在元旦前就已
经结束。有老师说，如果再遇上雨雪
天，连体育课也会停掉，学生只能天

天窝在课桌前听课、做作业，教室里
满眼望去都是一张张憔悴的脸。

“忙里偷闲”调节身心
“史上最长教学周”或将考验学

校对素质教育是真心践行，还是叶公
好龙。因此，让学生“忙里偷闲”调整
好身体、舒缓好心情，以饱满的精神
状态投入到期末的冲刺中，就需要校
长和老师们多想妙招了。

闸北区第三中心小学心理教师
陈来秀建议，应当保证学生每天锻炼

一小时的时间，并保持适当的运动
量，如果因天气原因不能进行户外
体锻，也应当让同学们在室内开展
一些小型运动项目，比如做做健身
操、哈哈操，或组织爬楼梯比赛等，哪
怕让同学们下下棋、做做游戏也行。
每天的作业也不能塞得太满，不妨设
置一些弹性作业，让孩子们可以自主
选择某一门课有一天可以免做作业。
此外，在午休时，校广播台可以播放
些轻柔的音乐，让大家的心情变得更
愉悦些。 本报记者 王蔚

连上八天课还要迎大考，累！
“史上最长教学周”考验学校教育观

! ! ! !本报讯（记者 施捷）上海全面
启动住院医师规范化培训的“社区教
学基地”创建工作。今后凡正式进入
本市各医院临床工作前必须接受住
院医师规范化培训的所有“准医生”，
都要在社区教学基地学习一定周期，
以领会社区卫生服务理念，提高全科
素养和实践技能。

截至目前，全市共有 $%家社区

卫生服务中心提出了创建申报。今
天，市卫生局组织专家分头前往部分
社区卫生服务中心，开始对首批创建
社区教学基地作现场评审。

上海的“社区教学基地”是住院
医师规范化培训的场所和实训基地，
属全国率先之举。在前期充分调研的
基础上，本市住院医师规范化培训社
区教学基地的标准与创建方案已经

形成。今天起的实地评审，重点将对
教学环境、硬件配备、信息化系统、教
学资料等进行核实，并与部分担任师
资的人员进行面谈，并将最终确定本
市首批住院医师规范化培训的社区
教学基地名单，于近期向社会公布，
相关教学基地工作的规范也将在年
内制订、实施。

市卫生局负责人表示，期望通过

本次创建，上海能打造出一批充分借
鉴国际经验、注重与国际接轨、能够
发挥示范效应的住院医师规范化培
训社区教学基地，同时选择三级医院
临床教学基地与社区教学基地进行
对口签约，为在全市形成区域分布合
理、三级医院临床教学基地与社区教
学基地对口衔接的住院医师规范化
培训教学网络奠定基础。

本市率先创建住院医师规范化培训社区教学基地
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! ! ! ! "月 %日晚，上海交通大学一名
青年女教师在闵行校区遭遇车祸，肇
事车辆为交大校区间职工通勤班车。
事故发生后，女教师被紧急送往医院
抢救，然而全力抢救最终未能挽回生
命，受伤教师因伤势过重于昨天中午
不幸离世。惨痛事故再次敲响警钟，
在哀悼追思之余，也引发校园交通安
全的讨论。

班车撞上骑车教师
事发时间为 % 日 "$ 时左右，当

时天空飘雪，肇事校车与一名骑自行
车的女教师在闵行校区思源湖旁小
路上发生相撞。救护人员到场后将女
教师送往第五人民医院抢救。事发后
上海交大立即组织相关专家会诊希
望全力救治受伤教师，校领导第一时

间赶到医院探望伤者、慰问家属，并
责成校有关部门配合调查。目前肇事
司机已被警方控制，事故原因警方正
在进一步调查中。校方成立工作组配
合家属进行善后工作。

事故发生后，校园里笼罩着忧
伤。学生们纷纷通过微博、饮水思源
论坛、人人网等网络平台为老师祈
福，希望她能渡过难关。遗憾的是，祈
福和抢救最终未能挽回生命，交大师
生为失去一位青年教师感到痛惜。

空旷校园车辆飞驰
在饮水思源论坛“交大新闻”信

区，有学生提出校内存在不少安全隐
患：上、下课高峰，道路上人车混行、
争道；校园道路较狭窄、转弯多；一些
横道线设置不合理；部分路口灌木遮

挡视线等。也有学生提出根据校内道
路情况调整校车行车路线和校车站
点位置，对没有非机动车独立行车道
的道路设置隔离等建议。

除了道路条件等问题，校内车辆
限速问题是讨论的焦点。在沪上高校
校园，不同路段设有 #&!'公里的限
速标识，但事实上严格遵守限速规定
的机动车辆并不多，尤其是在路况较
好的情况下，呼啸而过的车辆时常能
够见到。除了机动车外，外卖电瓶车、
二轮摩托等也是校园“飞车党”，经常
造成碰擦事故。

校内监督难见成效
上海高校校园重大交通安全事

故曾发生多起，市教委曾发布《关于
进一步加强本市高校校园道路交通

安全管理的通知》，要求高校要在校
门口和校区主要道路上设置减速和
限速禁令标志，在转弯道路口和易发
事故地点设置警示标志以及设置减
速垄等，校区主干道机动车限时速为
!(公里。通知还规定，对违反校内道
路交通安全规定的行为要果断制止，
对不听劝告、屡教不改的当事人要辅
以适当的行政处罚。

但事实上，高校保卫部门只能通
过一些阶段性的整治行动，对违规驾驶
员以提醒、劝阻和教育。对于校内车辆，
通过“没收校内通行证”“通知其所在部
门”等行政手段予以处罚，而对于社会
车辆或校园中不遵守交通规则的骑车
者和行人则只能宣传教育。整治行动期
间，校园交通秩序确有改善，时间久了
又会“死灰复燃”。 本报记者 易蓉

交大一女教师在校内被撞身亡
校园频现“飞车党”交通安全敲警钟

! ! ! !昨天，
来自上海
多个农民
工子弟学
校的孩子
受上海盛
立公益基
金会的邀
请，来到
位于宝山
区的上海
玻璃博物
馆参观。
丰富的展
品和奇妙
的现场展
示、互动游戏让
他们大开眼界，
增长了知识。

图为学生在

观看制作玻璃南

瓜的过程

本报记者 孙中钦
孙云 摄影报道
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! ! ! !本报讯 （记者 马
丹）近日，北京大学公示
了 !(")年“中学校长实
名推荐”中学和学生名
单，但对比 !("!年的名
单，有包括甘肃西北师
范大学附属中学等 "*

所原本榜上有名的中学
却消失了。昨天，北京
大学上海招生组组长
林纯镇教授说，退出机
制是为了保证校长实
名推荐制的健全运行，
消失的名单中并没有
上海的中学。
针对部分从公示名

单上消失的中学，林纯
镇解释说其中有多种原
因：一种是部分学校今
年没有合适的推荐人
选，一种是部分中学虽
然之前有资质但在今年
的资质申请中未能通过
北大的审核，还有一种
则是因为最后公示的是
“中学校长实名推荐制”
的候选人名单，有些学
校推荐的学生并没有通过北大自主招
生专家委员会评审和面试。据介绍，
!(") 年共 !$! 所中学获得了推荐资
质，推荐的学生人数为 %!#人，%!%人
通过初审参加了面试，但最终获得候
选人资格的学生数只有 %"+人。
林纯镇说，实名推荐制要本着对

社会公平公正的原则。“因此，虽然对
被推荐学生的学业成绩没有具体的要
求，但学生的学业水平还是需要达到
北大录取的平均水准，否则，实名制就
会变成人事关系的后果。”
今年，上海获得北大“校长实名推

荐”资质的学校不减反增，由原来的 %

所增加到了现在的 *所。林纯镇说，上
海生源一向较为优秀，因此，在全国推
行“中学校长实名推荐制”以前，上海
就有了较为特殊的推荐招生方式，除
了名单上的学校，其他学校亦有学生
经过推荐参加北大的直推生面试。
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! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）日前，有
网友收到这样一条短信，“尊敬的用
户：您的 , 口令于次日到期，请进入
---.!!!!./01维护，【中国银行】”，访
问该网站后，按提示操作升级。不久，
手机收到一条“已成功转账 ))((元”
的短信。近两周以来，金山毒霸安全中
心截获的假冒网银 , 令升级的钓鱼
网站每天有数十个。
“这是典型的短信诈骗和钓鱼网

站相结合的骗术。”金山安全专家指
出，网络骗子首先使用垃圾短信群发
工具对目标手机群发 , 令升级的消
息，将受害者引到假冒的中国银行网
站，诱骗用户提交自己的网银账号、动
态密码和手机验证码。
实际上，银行不会轻易升级所谓

的 ,令系统，而且银行发给客户的短
信，发件人是特殊号码，而不是个人的
手机号。建议网民在安卓手机和电脑
上安装金山毒霸，如果访问虚假银行
网站，金山毒霸会弹出危险警告。
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! ! ! !本报讯（记者 施捷）以心血管疾
病的预防及康复为特色，迄今申城最
大的中外合资综合性医院———上海德
达医院今天上午结构封顶，德西医疗
集团在市区的第一家门诊———上海德
西门诊部同时正式开业。
位于徐泾地区的德达医院占地约

2'亩，建成后使用面积为 # 万平方
米，目前已投资 "'多亿人民币。医院
以心血管专科为主，设计床位 )#'张
!其中一期 !"#张"，预计将于明年秋
天开业。德西门诊部位于虹桥中心商
业区和国际社区核心位置，特色医疗
项目为心血管疾病的早期诊断、门诊
治疗和心脏病康复，有国内及外籍医
疗专家参与服务。

上海德西门诊部
上午在虹桥开业

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）上海大学日
前在东方艺术中心举行“泮池之声”新
年音乐会。
近年来，上大多个艺术社团在市

级大型艺术赛事中屡获大奖，并在去
年承办了首届上海市高校钢琴比赛。
此次音乐会的一大亮点，是该校多位
校长的倾情献演，并被指挥家曹鹏称
赞为“上海综合性高校里最有文艺修
养的校长团体”。

上大音乐会
校长露一手


