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! ! ! !宝宝的湿疹总是反复发作？出现腹泻、吐
奶？经常哭闹不止？当宝宝出现这些现象时，
父母往往不知所措，而这些都极可能是过敏
反应造成的。
过敏是人体免疫系统对环境中本来无害

的物质所产生的一种不恰当和过度的免疫反
应。免疫系统错误地将“无害的物质”当作“有
害的威胁”，从而引发了一场没必要的“免疫
之战”。由于眼部、鼻腔、肺部、皮肤和胃是宝
宝最容易发生过敏反应的部位，常见的过敏
症状往往表现为婴幼儿湿疹、过敏性结膜炎、
肠胃过敏、过敏性鼻炎、过敏性哮喘等。

中国宝宝过敏高发主要有两个原因：其
一是高企的剖宫产率，剖宫产儿没有经过产
道，因而未接触母体菌群，加之抗生素的使用
以及母乳喂养延迟，从而使得正常菌群在新
生儿肠道中的定植迟缓，有益菌数量少，因此
剖宫产的孩子比自然分娩的孩子面临更多过
敏风险；其二是环境的改变，大气污染引起呼
吸道过敏增多，以及过度“卫生”到近乎夸张
的程度，使得宝宝缺乏对微生物的接触，抑制
了免疫系统的正常发育。
婴幼儿过敏后，过敏体质可能会伴随其

一生。尽管临床上还不能根治过敏，但可以预
防。父母需要注意，产科是婴儿最早接触最常
见过敏原———牛奶蛋白的场所，在产科住院
期间是婴儿最易对牛奶蛋白产生敏感的时
期：!滴（约 !"#）普通牛奶，足以让敏感婴儿

致敏。而出生后第一周婴儿接触普通牛奶蛋
白配方，其过敏风险是母乳喂养的 $倍。
年轻父母有必要为宝宝的“第一口奶”严

格把关，从产科开始预防婴儿过敏，给孩子一
个健康、幸福的未来。纯母乳喂养的孩子过敏
比较少见，这些孩子肠道中 %&'()&'都是双
歧杆菌和乳酸杆菌，营造的是有益菌的环境，
而配方奶喂养的孩子却不到一半。如果母乳
实在不足，孩子出生后体重下降已经超过出
生体重的 *+，才需要补充适度水解蛋白配
方奶粉，这样可以避免大分子物质进入引起
孩子过敏。欧洲过敏和临床免疫学学会等多
家权威机构建议，对不能纯母乳喂养的宝宝，
此为过敏预防的有效措施之一。 虞睿

! ! ! !“诺如病毒”是最近高曝光率的名词。当
前，诺如病毒感染性腹泻在全世界范围内均
有流行，感染对象主要是成人和学龄期儿
童，寒冷季节容易高发。本市正值数九严寒
的隆冬季节，又逢年终岁末，人们聚餐次数
增多，喜欢在冬季初春“兴风作浪”的诺如病
毒悄然来袭，对于喜食贝类，尤其是生吃生
蚝等海产品的人而言，看似陌生的诺如病毒
实际并不遥远。

诺如病毒是一组杯状病毒科的病毒，主
要感染胃和肠道。粪,口途径是诺如病毒感染
的主要传播方式，也可以通过污染的水源、食
物、物品和空气传播。病人、隐性感染者及健

康携带者均可成为传染源。诺如病毒发病特
点是儿童患者呕吐普遍，成人患者腹泻为多。
鉴于目前尚无特效的抗病毒药物，也没

有可用于预防的疫苗，主要靠对症治疗或支
持疗法，因此，重点是做好预防工作。把住入
口关是关键，不吃生冷食品和未煮熟烧透的
食物，尤其是禁止生食贝类等水产品。不要到
无证的小摊、小店就餐。吃瓜果要洗净去皮。
注意个人及环境卫生，饭前便后要洗手，养成
良好的卫生习惯。一旦发现诺如病毒疫情，对
病人、疑似病人和带菌者要分别隔离治疗；对
病人、疑似病人的吐泻物和污染过的物品、厕
所等进行消毒。 李鸿林

! ! ! !性健康是生活品
质的重要指标之一。
男性为达到理想的性
生活状态，除了使用治疗勃起功能的药物之
外，运动则是最好的处方。
近年来，随着男性健康知识的普及，以及

大众对男性健康认知的日渐加深，人们认识
到勃起硬度不但是伴侣获得完美性生活的基

础与保证，更是衡量男性整
体健康的风向标。经过十几
年的努力，虽然已经有许多

男性与伴侣因此受惠，但调查显示在国内只
有不到一成的勃起功能障碍患者采取正确的
途径治疗。而采用运动的方法加强对腰部、大
腿、手臂及下半身肌肉的锻炼，从而改善硬
度，更有利于大众接受和施行。 章苒

! ! ! !有些男性到了冬天夜尿程度就会加重，
除了可能由于天气寒冷刺激副交感神经促
使膀胱收缩之外，还要考虑到男人的特殊问
题———良性前列腺增生。夜尿不仅会造成生
活的困扰，更是罹患其他疾病的前兆。夜尿
可能是由泌尿系统疾病或内科疾病造成，应
及早就医诊断治疗，以改善睡眠质量及生活
品质。
根据国际尿控协会（-./）的定义，夜晚入

睡后到次日睡醒前，觉醒排尿一次或一次以
上，即属夜尿，而在临床上，专家多将夜间排
尿!0次定义为夜尿症，发病率通常会随着
年龄增长而逐渐增加。1&岁以上的男性 1&+

有前列腺增生，2&至 %&岁的老年男性发病

率更是高达 **+()0+，而前列腺增生可能导
致夜尿的增加。其他因为膀胱颈狭窄、尿道结
石等引起的膀胱出口阻塞，也可能导致夜尿。
有调查显示，“迅速缓解症状”是患者的

第一选择，占据了治疗愿望的 %23*+，而药物
治疗则是常用的有效方法。治疗良性前列腺
增生的药物主要有 !受体阻滞剂、1!还原酶
抑制剂及植物类药物，其中 !(受体阻滞剂和
1!还原酶抑制剂是目前国际公认的一线治
疗药物。
夜尿治疗需要患者的良好配合，如遵从

医嘱，坚持用药，定期检查，不憋尿，不喝酒、
咖啡及浓茶，少吃刺激性食物，少骑自行车，
进行适当的体育活动等。 柏豫

! ! ! !肺炎是老年人常见的疾病，而且很容易
发展为危及生命的重症肺炎。从生理上看，由
于老年人的上呼吸道黏膜和腺体萎缩，黏液、
唾液分泌减少，黏膜———黏液系统的防御功
能下降，病原体易在上呼吸道定植，并且繁
殖，成为老年肺炎发生的病原学条件。同时，
老年人大脑支配活动的功能衰退，遇有异物
时出现吞咽运动的时间比年轻人明显延长，
而吞咽反射是防止异物进入下呼吸道的重要
防御机制。因此，老年人上呼吸道病原体吸入
的发生率明显高于年轻人。随着年龄的增长，
胸廓向桶状转化，致使通气不足，小气道周围
弹力纤维减少，管壁弹性牵引力减弱，以致小
气道变窄、塌陷，气道阻力增加。这些结构和
功能的改变都会影响异物和分泌物的排出，
导致感染。老年人机体的免疫力随着年龄的
增长逐渐降低，胸腺退化、胸腺激素减少。各
种全身或局部的免疫功能障碍均可使老年肺
炎的发病率进一步升高。国外调查显示，在 21

岁以上老年人群里，肺炎是排名第一的死亡
原因。随着中国步入老龄化，肺炎对老年朋友

的危害越来越大。
那么，什么样的老年人更容易被肺炎“盯

上”呢？肺炎是由多种致病微生物引起的肺部
感染性疾病，致病微生物中细菌最常见。老年
肺炎患者 *&+()&+有一种或多种基础疾病

存在，包括脑卒中、糖尿病、慢性支气管炎等。
因此，老年肺炎往往病程长、病情重、病死率
高，各种易感因素使老年肺炎危险性大大增
加，易加重基础疾病，形成恶性循环，引发多
脏器功能衰竭，使老年肺炎的病死率显著增

加。有一些疾病跟肺炎是“好朋友”，糖尿病、
肿瘤患者，这些人群抵抗力下降；长期卧床患
者、中风患者，这些人群常常有病菌误吸到呼
吸道引起肺炎；风湿类疾病、器官移植等需要
服用激素或免疫抑制剂药物，这些药物会降
低免疫力容易发生肺炎。

老百姓得了肺炎最直观的表现就是发烧
和咳嗽，与儿童和年轻人不同，老年人机体退
化，发热咳嗽不一定很明显，但是浑身无力、
精神萎靡等非典型表现却很突出，用上海话
讲就是“人坍下来了”。上文病例中的李女士
就是因为肺炎引起体质虚弱，发生虚脱晕倒。
需要强调的是，老年朋友要重视发烧，如果发
高烧大部分都是得了肺炎，普通的感冒老年
人基本不发烧，所以老年朋友有发热应当及
时到呼吸内科就诊。

老年肺炎一年四季均可发病，但以冬季
更多。希望通过短文，能帮助老年朋友远离肺
炎困扰，安享健康快乐的晚年。

吴继光 吕寒静（科主任）（同济大学附属
上海市同济医院呼吸科）

肺炎：压垮老人健康的那棵稻草
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