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国内外教育大PK（一）：学年制VS学分制! ! ! !众所周知，国内和国外的教育
体制非常不同，国内高等教育是以
知识传递为主，而国外高等教育则
注重学生思考、沟通、领导等能力
的培养。作为一个从未远渡重洋的
学子，也许很难明确判断哪国的高
等教育更加实用。学生和家长可以
通过阅读本文，对二者进行比较
后，再进行选择。

!国内外体制大揭秘"

学年制VS学分制
国内外教育大还原

与 !年制义务教育相似，中国
目前大学的一般现状是把大学分
成大一、大二、大三、大四四个学
年。每个学年分为两个学期，每个
学期都有规定的课程。把学生按专
业、班级进行分类，同一个班级的
人在同一时间、同一地点上同样的
课程，顺利通过考试，完成 "年的
学业就可毕业。即便有部分课程可
以选修，但并不是主体，而选修也
是任意性的，与其说是“选修课程”

不如说是“兴趣课程”。
美国大学则和中国完全不一

样，没有班级的概念，大学统一要
求所有学生在大学修读期间完成
一定的学分（一般是在 #$%个学分
至 #&'个学分之间）。绝大多数大
学把这些学分分成通识教育、专业
教育和选修课程，通识教育是美国
培养()**+,-./0（全面人格）的核
心，源于古希腊的“自由七艺”，即
文化、修辞、逻辑、算术、几何、天
文、音乐。以哈佛大学为例，哈佛大
学的通识课程就要求所有学生在
美学的阐释和理解、文化与信仰、
实证和数学推理、道德推理、生命
系统科学、宇宙物理科学、世界社
会、世界中的美国等八大通识课程
领域修满 '门半学年的课程。而专
业课程则是学生修读的不同专业

所需要完成的学分，仍然以哈佛大
学为例，共开设 "1个专业分支课
程，大多数分支课程要求学生完成
#&至 #"个半学年的课程。而选修
课程则可以任意选修以满足大学
的学分要求。

!适合学年还是学分"

学年VS学分
谁更好转专业

有一个同学 2，在国内一所二
类大学读本科。她对语言以及文字
方面的感触尤其丰富。从小就非常
喜欢表现自己，也曾在小学、初高
中时期做过学校的小主持人。因
此，2在大学选专业的时候非常坚
定地选择了传媒类专业，立志成为
播音主持界耳熟能详的人物。

事与愿违，2进入大学校园时
却意外发现自己的专业并不是自己
喜欢的，这是什么原因呢？2作为普通
生源入学不能选择艺术类专业———
播音主持，而被学校调剂到了新闻
学专业，新闻学专业出来的学生就
业方向就是新闻记者，而这与 2当
初的设想完全背道而驰。在坚持了
为时 3年的大一课程后，2想到了
转专业，因为她实在对现在的专业
提不起兴趣，上课也总是昏昏欲睡。
想到转专业之后，2便联系老师开
始着手准备，却又被立刻浇灭了希
望之火，老师反馈说：“你的情况是
普通生源，如果需要转专业，那就只
能转到其他的普通专业中，不能直接
转入艺术系，因为我们普通系和艺术
系的课程基本是不一致的。”

带着这样的无奈，2想到了转
到国外念书，但由于自己在留学方
面的知识还很浅显，2找到了启德
上海。顾问老师与 2进行了一场

深度的头脑风暴，确立了转学的学
校与专业，并且由于 2的专业成绩
不错，还可以转一部分学分，也能
在国外读到自己最喜欢的播音主
持专业。前一阵，2还将自己在国
外主持活动的照片发到启德上海
公司，顾问老师们看到这样的讯息
非常高兴，与 2的父母交流过程中
也感受到了二老的欣慰。
【解析!在国外#大一大二几乎

所有的学生都是上通识课程#因此为

转专业提供了空间$因为同一大学里

所受的通识教育是相同的#因此转专

业只要补专业方面的学分就可以了$

学年VS学分
谁时间更多变

还是 2，她在与我们启德的老
师交流的一年时间中，给我们分享
了很多自己校友的想法。其中，有
一条是顾问老师特别印象深刻的，
2的男朋友 44是一个非常有才华
的男孩子，他常常有很多新颖的想
法，在学校的很大一部分时间都在
研究如何拍摄完美的纪录片，当然
44也一直在践行着自己的梦想，
这包括跟学校的老师长期租借摄
像机、找到适合纪录片的演员、进
行纪录片的后期制作、完善纪录片
的每一个小细节。
为了完成自己的梦想，44无法

做到参加每一堂课程的学习，点名
制教学完全看不到 44的影子，最
终，一学期下来，44的纪录片没做
到完美，还需要补考很多的科目。

【解析!在国外读大学#时间

上更有调节性#不少中国学生学习

用功可以在 !年甚至更少的时间毕

业# 启德上海之前有个学生只用了

!年半的时间在美国修了 "个专业

的学位$ 当然也有学生可以选择晚

些毕业# 不少国外学生就在大学里

中途辍学 #年#或旅游%或打工%或

做公益事业&&各种情况都有#大

学生活非常丰富多彩$

学年VS学分
谁培养更全面

又是 2，她身边真的实例太
多，也许，这也正代表了中国大学
教育的现状。2的同班同学(，是
一个非常有气质的美女，家里条件
很好，学习成绩也特别突出，非常
受班级男孩子的喜爱。

一个阳光灿烂晴空万里的考
试日，2去参加考试，前面坐的女生
就是(，(浑身都散发着大家闺秀
的魅力。考试进行中，天公不作美，2
的水笔写着写着居然坏了，写不出
字儿来。2眼巴巴地向(求助，得
到的答案是：“没有。”但 2在考试之
前分明就看到(是有带 &支水笔
参加考试的，内心无奈不解中，其他
同学向她眨巴了下眼睛并且借了
一支笔给她继续考试。

考试结束，2便询问了其他同
学原因，得到的回复是：“你不知道
么？(一向这样啊！”

【解析!国外的教育体制#更

注重培养全面的人格#他们认为大

学应该是塑造个人心灵和灵魂的

地方#不是训练专业的技校#因此

非常强调通识教育#几乎所有的大

学都有通识教育的要求#在就餐礼

仪%待人礼仪方面也有课程设置$

!展会活动大机遇"

综上所述，无论是转专业、还
是更好地调节时间、或者是培养自
己的综合素质，国外与国内相比，
都有明显的不同。读完此文后，您对

于国内外教育有什么看法？欢迎在新
浪微博上5启德上海65启德上海美
国教育中心，与我们一起讨论。
! !"#$中国留学意向报告发布会

暨全球名校招生说明会

时间"&%#7年 #月 #&日
（周六）下午 #"8%%93:8%%

地点" 上海市黄浦区汉口路
&::号解放日报申大厦 !楼
! !%&$年日韩留学跨年联合展

时间"&%#7年 #月 #7日
（周日）下午 #"8%%+#:8%%

地点：上海市黄浦区南京西路
7''号仙乐斯广场 #'%#室
! 美国名校爵硕大学

#'()*)+ ,-./)(0.12$招生宣讲会

时间"&%#7年 #月 #%日
（周四）下午 #"8%%+#;8%%

地点"上海市黄浦区南京西路
7''号仙乐斯广场 #'%#室
! 玩%转&美国

美国转学精品讲座

时间：&%#7年 #月 #7日（周
日）下午 #"8%%+#18%%

地点：上海市黄浦区南京西路
7''号仙乐斯广场 #'%#室
! 早起鸟'你不可错过的名校

留学申请规划及文书创作秘诀讲座

时间"&%#7年 #月 #!日（周
六）下午 #"8%%+#:8%%

地点"上海市黄浦区南京西路
7''号仙乐斯广场 #'%#室

启德教育官方网站"<<<=)>?=

-@A=?/

启德教育咨询电话 "%&# 9

:%7&'7::

#月 !$日(海外名校 344)(56

中国公务员'你选哪个!

精彩持续，敬请期待……
教外综资认字7!"""8&9号


