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! ! 目前孩子的发育年龄普遍提前!

一些孩子 ""、"#岁时长得很快，但到
"$、"%岁，别的孩子在猛长，他却因为
骨龄偏大造成生长周期缩短，骨骼生
长区（骨骺）提前闭合而停长。而家长
的一些错误观念：根据生理年龄判断
孩子长势，或者仅仅根据体表特征（女
孩初潮，男孩变声等）判断孩子发育状
况，也造成很多孩子身高没能得到及
时改善，失去调整身高的空间和可能。
! 生长板是人体骨骼发育的营养源

和动力源

以往医院骨龄测试的主要目的
是确定孩子是否病理性矮小，而对于
大部分正常范围内偏矮的孩子来说，
如何获得优势成长才是更重要的。韩
国科学家研究发现，生长板是人体骨
骼发育的营养源和动力源，生长板越
厚，骨骼纵向生长动力越足，长高潜
力越大，反之潜力就减小。结合生长
板厚度进行骨骺形态分析，能准确判
断身高潜力和生长阶段，对正确地制
定身高调整方案至关重要。如果孩子
已经失去长高潜力，任何努力都是徒
劳；如果孩子处在发育的早期阶段，

而以发育中期的标准，错误地制定身
高调整方案，无疑浪费了应有的身高
潜力。
! 体内生长元素的活性及分布

孩子长高的关键是体内生长元
素的分布量及活性度，因此，设法提
高孩子体内生长元素含量及活性度
就成了关键。中科院所属研究院最近
在这一领域取得了重大的突破，采用
生物技术，表达出小分子多肽类生长
物质，成功克服了该物质口服后，其
活性度被胃酸破坏的难题，并能提升
自身的分泌量。———引自《身高的奥

秘》&'()*+,"-"-+./-+-上海中医药
大学出版社
! 国际先进生长板技术 定位孩子

身高潜力

新年邀请 #- 位青少年免费体
验———中科衡通生物医学率先从韩国
科学部引入“生长板技术”，特邀专业人
士为身高不理想或有早发育现象的孩
子进行专业评估，结合生长板厚度测评
孩子的身高潜力，为非病理性矮小的孩
子身高调整提供依据，制定个性化身高
干预方案，同时进行 "—/年的跟踪及
调整服务，持续不断对孩子不同时期
的生长变化进行监控，在问题刚出现
时积极干预，使孩子不偏离正常的生
长轨道，更好地挖掘孩子隐藏的身高
潜力。更多孩子成长方面的研究新进
展、新动态可查询 0001%."2341546

中科院服务点! "! #$%&'(''

南京东路 $#%号置地广场 )*+(

室"南京路步行街# "! ,-#&.+++

北京西路 *(+*号静安中华大厦

二楼"静安寺$ "!,*(++-%.
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中科衡通生物医学成立 &+年

!"#$年! 中科衡通生物医学走入

她蓬勃发展的第 !%个年头" &''$年!

在响应国家#科学技术转化为生产力$

的号召下! 中科衡通生物医学由中国

科学院上海生理研究所创办成立% !%

年来! 中科衡通生物医学服务会员 !%

余万!除上海外陆续在北京&天津&成

都&福州&浙江&江苏等 &(个地区开设

分部! 最远在新疆也能尊享中科的服

务" 同时中科衡通生物医学也始终肩

负一个企业应有的社会责任! 热心参

与各种公益慈善活动! 与优童健康共

同发起并成立了中国下一代教育基金

会健康成长专项基金! 资助家庭贫困

的学生改善体质健康水平"

!%#$年新春到来之际!中科衡通

生物医学对全国 !%万会员赠送价值

!%%元的新年礼包! 请至各地分部领

取" '老会员持成长卡!新会员建卡当

天即可领取(
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! ! 新年孕育着新的希望，盘点 /-"/

年幸福生活许多成功案例和家长们经
典语录敬献给还在为爱情打拼的人。

! 语录一%妈妈张女士!“选择伴
侣和选择职业的道理一样，找专业的
机构。”

! 语录二% 妈妈胡女士!!与其被
动责怪自己女儿，不如积极帮她找方
法。”

! 语录三%爸爸俞先生：“没有勇
气上百里挑一，至少可以来专业婚恋
机构。”

"..* 年成立的幸福生活高级顾
问团队凭着专业的服务资质和十几年
总结出来的服务经验，帮助许许多多
白领和精英步入了幸福的婚姻殿堂。

幸福生活婚恋!上海五星级诚信婚

恋机构%每周一下午 &点%举行家长会&

电话!,$&,-*## ,$&,-*#,

网址!111234556789:2;<=2;>

地址!斜土路 &,+)号嘉汇广场 -

号楼 &%0-+楼 ?座'天钥桥路$

! ! 近日，从市区各大医院了解到，呼
吸道传染病和病毒性腹泻的患者较以
往多了许多。上海市疾控中心发布消
息：由于空气干燥、气温低，本市已进
入冬季呼吸道传染病的高发季节。

寒假即将到来，孩子们大部分的
时间将在家中度过，室内空调清洗成
为预防呼吸道传染病的重中之重。据
专家表示，空调长期不清洗会导致空
调内聚集的灰尘增多。对人体有害的

微生物在空调“良好的”环境里不断
繁殖、成长，又被空调风吹送进呼吸
道内，会感染呼吸道上皮、呼吸道下
皮、肺等呼吸器官。同时，堵塞的污垢
影响空调制热，增加电耗，长期使用
寿命也将迅速缩短。

上海家庭生活服务平台（原上海
空调清洗公共服务平台）自从 /-"-

年正式运营以来，每年为数万户家庭
提供空调深度清洗服务，通过 ,步标

准流程，彻底清洗散热片、风轮等常
被忽视的部件。

晚报读者只要拨打热线：
$--",",%,-，即可享受挂壁式、柜式
空调内机深度清洗"--元7台，家用中
央空调 "8-元7组特惠价，上门费 /-元7

次。同时，平台还提供油烟机深度清
洗、洗衣机深度清洗、饮水机深度清
洗等多项服务，您可通过平台官方网
站 0001$--",",%,-1546 了解服务详
情，登录平台淘宝网店 $--",",%,-1

934:341546可享受更多优惠。

莫让身高停长在15岁

! ! ! !由中国工艺美术学会、江苏省
宜兴市陶瓷行业协会、上海市收藏
协会主办的中国宜兴陶艺五朵金花
上海精品展。定于 /-"# 年元月 "-

日+"$ 日在上海闸北区灵石路 "".*

号上海聚奇城三楼聚奇厅举办。本
次精品艺术展邀请了十多位国家紫
砂大师来沪与广大壶友面对面交

流。"--多位高级工艺美术师、工艺
师携近 #--- 件精品力作亮相上海
聚奇城。届时欢迎广大收藏爱好者
光临指导！

上海聚奇城地址!闸北区灵石路

))%(号

上海聚奇城网址!111@ABC8***@

;<= 联系电话!+&*0,,+%+%%%

幸福生活婚介
2013，向着幸福出发
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中国宜兴陶艺五朵金花上海精品展

预防冬季传染病 清洗空调不可少


