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! ! ! !鲜花店做了很多年，还是常被送花的故
事所感动。

小磊工作忙，没有很多时间看望爸妈，除
了每天打个电话外，他还和我约好，每个月发
一次鲜花图片给他，他抽时间挑选，再请我们
在指定的时间送给爸妈，还附上一段温馨的
花语，在邻居的羡慕眼光中，爸妈很开心。

去年经济环境不太好，客户与王经理的
公司抱团取暖，度过了最困难的时刻，王经理
挑选盆栽的紫色蝴蝶兰送给客户，因为蝴蝶
兰花期较长，又是在春节前后开放，既美化办
公环境，也让客户常常想起他们一起奋斗的
日子。况且，紫色蝴蝶兰的寓意是工作顺畅、
生活幸福美满，正是个好兆头。

我喜欢鲜花，从 !""#年开始，采购的鲜
花品种多达上百种，针对不同情感搭配的精
美花束也有四五十种。此外，还可根据订花人
的需求，挑选鲜花重新搭配。通过引进新加
坡，香港等地成功的鲜花礼品特色服务理念，
我们建立起快速的鲜花礼品服务网络。您只
需拨打一个电话，我们就会按照您的指示，将
您这份真情的问候，友谊，喜庆，以这种特别
的方式送达您指定的人手中。
生活中，鲜花无声胜有声，加深朋友、家

人、客户的感情。今年我们热销的进口蝴蝶

兰（$ 株），优惠价："%& 元，由台湾花艺师设
计造型，高雅、清新。在沉稳韵味的花器里，
盛开着喜气的紫色蝴蝶兰，年节气氛就在蝴
蝶兰的祝福下，盛开新年恭贺！
预订电话：'()$*"$+；)*"),-.)*,.。上海地

区（除崇明三岛），只要您在上午 ).：*.之前订
购，我们承诺在下午 ,点前送到。

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受
大众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁
率的多少直接影响人体对其有效成分的吸
收，因此如何辨别和选择高破壁率的优质
孢子粉对于消费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳

是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧
紧包围着孢子内部的所有有效成分，这些
有效成分主要是三萜及多糖类。不破壁的
孢子粉人体吸收率低，因此只有破壁的孢
子粉才易于人体吸收，其灵芝有效成分含
量也明显高于等量的不破壁孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否

破壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 +..倍
以上的显微镜就可以非常清晰地观测到其
破壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在
玻璃镜片上，然后放在显微镜下观察，没有
破壁的灵芝孢子粉从显微镜中可以清晰地
看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉
外壳明显被打碎，呈碎片状。
为了帮助广大消费者更加清楚地认识

破壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中心
近十年来均为广大消费者提供免费灵芝孢
子破壁检验观测服务！（潘武）
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! ! ! !在中国传统医学看来，冬虫夏草其味
甘，性平，入肺经、肾经，具有益肺肾、补虚
损、益精气的功能。现代研究发现，冬虫夏
草含有蛋白质、脂肪、粗纤维、碳水化合
物、多种维生素、虫草素、虫草酸、多种氨
基酸及铁、磷、钙、锌、锰、硒等人体必需的
元素。冬虫夏草以其丰富的食用价值逐渐
成为了人们追捧的对象，从此价格扶摇直
上，资源濒临灭绝。现今，冬虫夏草更是供
不应求，价格一路走高，市面上由此出现
了许多以假乱真的伪虫草以及用陈年草
充新草的不良行为。

世界卫生组织上海健康教育与健康
促进合作中心健康宣教与康复辅导基地
将特邀上海市食疗学会副理事长丁钰熊

教授为现场听众讲解虫草的各项功能。此
外，有关专家将当场解说新草与陈年草、
真虫草与伪虫草的鉴别方法，虫草的科学
食用方法等，让大家获得更多虫草的相关
知识。课后还设置了专家咨询与鉴别环
节，为有需要的听众提供帮助。（潘武）
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讲座课题!$虫草的药用价值及其真

伪鉴别%

讲座专家!上海市食疗协会副理事长

丁钰熊

讲座地点!中国科学院学术活动中心

8好望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 !$$

号"五楼 宗洛厅
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虫草的食用价值
及其真伪鉴别 ! ! “千年农夫”是静笃果蔬专业合作社旗

下品牌，其出品的海燕粳米由中国著名水
稻专家姚海根团队选用常规稻种植，谷种
不杂交、不转基因，采用自然农法的方式种
植，即遵循自然生态法则，充分发挥土壤原
有的力量，生产出安全优质的大米。

"自然农法特点#因地制宜准备农田环
境，实施轮作套种；利用绿肥、堆肥和含有
各种养分的物质，以维持和增强地力；利用
间作、天敌等技术以生态学方式防除病虫
杂草，不使用化学肥料、化学农药、生长调
节剂和饲料添加剂，不用米腐熟的农家肥。

"种植地区$上海浦东新区新港镇唐港
%水稻种植过程$

)/插秧前，土地深耕时，使用骨粉、鱼

粉、蟹壳粉、虾壳粉、贝壳粉、蛋壳及鸡粪、
鸽粪混合，令土壤更具肥力。

(/水稻成长期间，将动物粪、菜子饼加
水发酵得生物肥料母液，配合其他生物肥
料反应制得水稻富含锌铁硒生物叶面肥，
提高水稻籽粒的微量元素。

*/通过水稻动植物共生系统，有利于水稻
生长，动物摄食稻田中的杂草、绿萍、底栖生物、
水草，并大量消灭稻叶蝉、螟虫等害虫，其排泄
物可肥田，从而形成天然食物链的良性循环。

千年农夫承诺绝不售陈化大米、翻新
大米，海燕粳米规格为纸盒装 - 公斤特惠
价 $%元（市场价 )(&元）和环保布袋装 -

公斤特惠价 "&元（市场价 )+&元）。
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! 我国民间将冬至后的 %) 天划分为 "

个阶段，每一个阶段为 "天，称作“冬九
九”，也就是常说的数九寒天。其中，每年冬
至后的第 )"天至 ($天称为“三九”，而本
周二就已经进入最为严寒的“三九”。

老人们常说“三九补一冬，来年无病
痛”，冬季是进补的好时机。原因是经过一
年的体力消耗后，人们脏腑的气血阴阳会
有所偏衰，冬季又是各类呼吸系统疾病的
好发之时，这时加予温养阳气尤为重要，可
达强身健体之效。

冬令进补，野山参当仁不让。野山参，
是我国特有的弛名中外的珍贵药材，居“东
北三宝”———野山参、貂皮、乌拉草之首，为
五加科多年生草本植物人参的干燥根及根
茎。它名称繁多：按出产分，野生的称为野
山参，又称野山人参、山参。由于人参的生
长情况、产地、加工方法及规格不同，其质
量、药力和价格也有很大悬殊。“儿子是亲
生的好，人参是野生的好”，这是确凿无疑
的。野山参系五加科植物人参的干燥根及
根茎0《神农本草经》将其列为上品，载“补五
脏，安精神，定魂魄、止惊悸、除邪气、明目
开心益智、久服轻身延年”。野山参素有“百
药之王”、“滋补仙草”的美誉。

资料记载，用野山参养生治病的历史，
至少已有两千多年。古人认为野山参是神
仙所赐，具有起死回生，返老还童的奇效0是
大补元气的要药，俗称“补药之王”。凡虚劳
内伤一切气血津液不足的病症都可应用，
对虚脱的病人有抢救作用。野山参的成分
很复杂，主要成分有人参皂甙、人参二醇、
人参三醇、挥发油、各种氨基酸、肽类、葡萄
糖、果糖、蔗糖、麦芽糖等糖类、维生素 12、

1(、烟酸、泛酸等维生素，在人参的叶和花
中也含有较多的人参皂甙等物质。据药理
研究，人参对人体的中枢神经系统有明显
的兴奋作用，可以抗疲劳，提高人体的免疫
力、调节血压降低血糖；促进蛋白质及核酸
的再合成，对性腺机能也有促进作用。人参
对人体气血津液不足有较好补益。
“神象”是上海药材旗下、专营名贵滋

补品的品牌，国内最大的参茸产品老牌子
之一，多年被评为上海市名牌产品和著名
商标，拥有吉林长白山地区最大的野山参
供应商，拥有最资深的参茸鉴定专家组。每
支神象野山参，采自人迹罕至的东北原始
森林，需要经过神象多位资深参茸专家的
鉴定复核，方可入库。神象野山参，就是“真
的野山参”！

目前&上海各大神象专卖店'柜(正在

举行)冬令进补 山珍好礼*促销活动&凡在

活动期间正价购买神象系列产品& 单笔销

售购买满 %*)元'以付款凭据为证(即赠送

价值 (* 元的+山珍系列,一盒&不累计赠

送&送完为止-详情请见店内海报或咨询客

服热线!'))+*")+#"&$

冬令三九进补忙
就选神象野山参


