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! ! !（本栏气象信息由上海中心气象台

今日上午 "时提供）

明日上海气象指数

中央气象台今天6时继续发布大雾黄色预警 冷空气势力弱污染物难扩散出门应注意防护
雾霾天气南北扩张 半数城市严重污染

!"#$%的危害
!"#$%是指大气中直径小于或等

于 #$%微米的颗粒物!主要来自扬尘"

机动车尾气"燃煤以及挥发性有机物

等#它能携带大量有毒有害物质!通

过支气管进入人体的肺部!甚至融入

到血液之中! 引发呼吸系统疾病"心

血管疾病! 造成肺癌死亡率的增加!

成为危害身体健康的隐形杀手$

雾和霾的区别
雾的相对湿度一般在 &'(以上!

而霾在 )'(以下!但通常两者并存$能

见度在 *公里以下的称为雾!*公里

以上但小于 *+公里的属于灰霾现象$

! ! ! !中央气象台专家介绍，雾天是我国每
年秋末到初春这段时间极易出现的天气
现象，由于这两天影响我国的冷空气势力
较弱，中东部大部分地区气温有所回升，
这为大雾天气的形成创造了有利条件。
“近地面相对湿度比较大，风力比较小，另
外夜间天空是晴朗少云，夜间辐射降温幅
度也比较大，容易使得空气达到饱和凝
结，从而形成雾。”中央气象台首席预报员

马学款介绍。
雾的出现使空气中的污染物很难扩

散，加重了空气污染。中科院大气物理研
究所的数据显示，北京由汽车尾气和燃
煤排放等转化而来的硝酸盐和硫酸盐等
污染物质，这两天已增加了 '" 倍甚至
)"倍。
中国环境科学院副院长柴发合表示，

此次污染过程十分严重，是一种极端的污

染过程。“近几年 '月份真是不常见。”他表
示，昨日的气象扩散条件比前天更不利。
“这种极端的情况，全国各地都有，不

管有多少汽车、多少工业，排污染最重的前
十的城市都是这样，连武汉都排在了前十，
污染非常重。”柴发合说，虽然气象是客观
因素，但人类活动的排放也不能忽视。这样
的极端污染过程，说明污染物的排放已经
超过了环境自净能力。

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）昨天华北地区的
严重空气污染造成的雾霾天气，影响了全国
各机场往返华北各机场的航班正常率；今天
上午，雾霾天气对于华北地区影响减小，但西
南地区、长江中下游地区又出现了雾霾，加之
一些城市的雨雪天气，使得今天上午上海两
大机场进出港航班出现一些延误。
昨天受雾霾天气影响而造成航班大面积

延误甚至取消的城市主要集中在北京、河北
和山东等省市，北京、天津、石家庄、邯郸、济
南、青岛等机场能见度极低。
今天上午，记者从上海机场集团官方网

站查询得知，上海飞往北京、天津、济南、青岛
的航班基本都能准点起飞了，但石家庄、邯郸
依然处于雾霾笼罩之中，因此飞往这两个城
市的航班处于“延误”状态。

冬季尤其是春节前后一段时间，是雾霾、
雨雪、冰冻等不利于航班正常运营的天气频
发季节。今天上午，乌鲁木齐机场曾一度因跑
道积雪而关闭，哈尔滨机场也因小雪造成航
班滞留，而长沙、南京、贵阳等地机场因雾霾
天气，能见度降到了 &""米以下，有的甚至降
到了 '""米以下。尤其是昆明长水机场，上周
就出现过因一场大雾而使航班“乱套”整整 !

天的窘境，今天上午又因大雾导致航班大面
积延误。
受此影响，上海两大机场与上述受天气

之困的机场之间的进出港航班，出现了不同
程度的延误。航空公司提醒旅客，如果是雾霾
造成的航班延误，一般接近中午情况就会好
转，请旅客朋友们耐心等待，航空公司将尽一
切努力恢复航班正常运营。

! ! ! !昨日我国多个省份局地大雾弥漫，
导致高速公路封闭，部分进出口航班延
误或取消。
中央气象台昨日 *时发布大雾蓝色预

警称：河北中南部、天津南部、山东北部和西
部、河南东部、苏皖中北部、浙江西北部、湖北

东南部、四川盆地等地的部分地区有能见度
不足'"""米的雾，局地能见度不足)""米。
昨日凌晨起，江西宜春、九江、南昌、

吉安、萍乡、景德镇、抚州、上饶等 -市局
部出现能见度小于 &""米大雾。省气象
台发布大雾黄色预警信号。福银、昌九、

德昌等多条高速多个收费站关闭，进入
交通管制，南昌昌北国际机场部分航班
受影响，至 ,时许，昌北国际机场能见度
-""米，达安全起降标准，当日第一个出
港航班起飞，航班陆续恢复正常。

青岛流亭国际机场遭受大雾侵袭，
*" 余架次进出港航班延误或取消，近
&"""名旅客出行受到影响。

武汉市持续出现雾霾天气。直至昨
日上午 ''时武汉多条出城高速遭遇交
通管制，其中汉鄂高速、武英高速、武荆
高速全线实施交通管制。

! ! ! !今天上午 ,时，上海市空气质量
实时发布系统公布的实时空气质量
指数（./0）依然为重度污染（五级），
并提示可能对健康产生不良影响：心
脏病和肺病患者症状显著加剧，运动
耐受力降低，健康人群普遍出现症
状；建议儿童、老年人及心脏病、肺病
患者应停留在室内，停止户外运动，
一般人群减少户外运动。

遇上空气质量不佳、甚至空气严
重污染时，最好的应对方式便是避免
外出，尤其是老人、小孩、呼吸道疾病
患者等重点人群。室内应关闭门窗，
等到空气质量好转后再开窗换气；如

果必须外出，则应尽量减少在户外停
留时间，并戴上口罩。最好使用医用
口罩防护并注意每天清洗、消毒，一
次性口罩不可重复使用。外出归来，
应立即清洗面部及裸露的肌肤。如
感觉眼睛刺痛、发胀、有异物感，可使
用眼药水以缓解不适。

各类露天演出、展示、体育锻炼
或比赛等户外活动，应取消或改期。
非要外出的，应尽量选择公共交通
工具，减少汽车尾气排放，避免增加
空气中的污染物。空气污染严重时，
能见度也往往不佳，驾驶员需小心
行车。 本报记者 董纯蕾

全国雾霾区预报图
)"'!年'月'!日"-时('月'%日"-时

图例 轻雾

雾

霾

北京
PM2.5浓度最高曾达950
! ! ! !北京市环境保护监测中心网站消息，
截至昨天 )!时，北京空气质量仍是严重
污染级别，北京天坛、朝阳区农展馆、东四
环等监测点 12)3&指数一度接近 ,""。另
据央视口播，北京通州区 12)3&实时浓
度曾达 ,&"微克+立方米。监测显示，昨天
晚上 -时，通州的 12)3&小时浓度回落
至 4*-微克+立方米，但污染依然十分严
重，./0持续破 &""。截至今天凌晨 '时，
通州区新城的 12)3&浓度达 *-!微克+立
方米，)%小时平均浓度达到 *!,微克+立
方米。

石家庄
空气中有刺鼻的味道
昨天，河北省连续雾霾天气仍在继

续。河北省气象台多次发布大雾黄色预警
信号，气象预警信号也升级为橙色。雾霾
使得河北多个地区的空气质量受到影响，
''日，河北省 ''个设区市的空气质量除
承德为“重度污染”、张家口为“优”外，其
余 ,城市均为“严重污染”，其中石家庄、
邯郸、邢台、衡水的空气质量指数甚至“爆
表”，数值已达到或超过 &""的测量上限，
首要污染物多为 12)3&、12'"。

监测数据显示，'月 -日以来，石家
庄大气中的可吸入颗粒物及二氧化硫含
量均出现超标，空气连续多天达到了五级
重度污染级别，市民表示时常可以闻到刺
鼻的味道。

郑州
雾霾致部分航班取消
据河南省气象台预计，由于未来两天

河南省无明显冷空气活动和降水过程，雾

霾形成的气象条件没有明显改善，雾霾天
气将持续。'"日当天，郑州市发布城区空
气质量信息，,个监测点 -个都闪烁着红
色，污染级别达到了 *级，属于严重的污
染，质量指数均超 !%"，而在郑州中医学
院监测点数值更是高达 &'&，首次出现
“爆表”情况，而这里最主要的污染物就是
12)3&。最近两天雾霾最严重时，郑州新郑
国际机场多个航班出现不同时长的延误，
甚至部分航班被迫取消。

南京
市民称“脏得要命”
近日，江苏徐州、宿迁、连云港、盐城、

南通、镇江、扬州等城市遭遇重度污染。
而从 '月 &日到 ')日，南京已经连续出
现 -个污染天，而且都达到了中重度污
染，空气状况十分糟糕。不少南京市民反
映，“车窗玻璃全是灰，脏得要命”。

!相关链接"
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影响·上海交通
上海进出港航班出现延误

影响·全国交通
多条高速封闭 部分航班取消

探因 冷空气势力弱 易形成大雾天

尽量少出门 外出戴口罩

! ! ! !这张拼版照片显示的是%#+*,年 *月 &日 )时左右拍摄的北京一条大

街的街景&上图'(#+*,年 *月 *#日 )时左右!同一条大街被雾霾笼罩&下

图' 新华社 发（王跃岭 摄）

自我防护

感受 空气味道刺鼻 车窗玻璃蒙灰

针对大雾天气，公安部交通管理
局 ''日发布提示，雾天行车应及时
打开雾灯、示廓灯、危险报警闪光灯
或近光灯，不要使用远光灯，保持安
全车距，不要超车。驾车时应与前车
保持安全距离，降低车速，如需减速

应缓慢放松油门，连续轻踩制动，防
止碰撞、刮擦和追尾事故发生。如在
高速公路上突遇浓雾，高速公路能见
度小于 &"米时，车速不得超过每小
时 )"公里，并从最近的出口尽快驶
离高速公路。

环保部公布污染最严重前十位城市
环保部昨天公布的重点城市空气质量日报显示，不包括 12)3&和臭氧

的 .10污染指数最高的前 '"位城市：第一位是石家庄!第二位邯郸!第三位

保定!第四位唐山!第五位天津!第六位郑州!第七位济南!第八位秦皇岛!第

九位济宁!乌鲁木齐和武汉并列第十位$

新民图表 本版制图 戴佳嘉

城市 站点 ./0 空气质量级别 首要污染物

北京 东城天坛 &"" 严重污染 12'"；12)3&

天津 天山路 &"" 严重污染 12)3&

石家庄 人民会堂 &"" 严重污染 12'"；12)3&

邯郸 环保局 &"" 严重污染 12)3&

邢台 路桥公司 &"" 严重污染 12'"；12)3&

保定 接待中心 &"" 严重污染 12'"；12)3&

衡水 电机北厂 &"" 严重污染 12'"

廊坊 药材公司 &"" 严重污染 12'"

唐山 物资局 &"" 严重污染 12'"；12)3&

无锡 育红小学 &"" 严重污染 12)3&

南通 虹桥 &"" 严重污染 12'"

盐城 开发区管委会 &"" 严重污染 12)3&

郑州 银行学校 &"" 严重污染 12'"

贵阳 桐木岭 &"" 严重污染 12'"；12)3&

武汉 吴家山 %!- 严重污染 12)3&

哈尔滨 呼兰师专 !," 严重污染 12)3&

长春 岱山公园 !-& 严重污染 12)3&

青岛 四方区子站 !4, 严重污染 12)3&

成都 人民公园 !*- 严重污染 12)3&

济南 省种子仓库 !%& 严重污染 12)3&

部分城市环境空气质量指数（./0）

数据来源#中国环境监测总站网站$全国城市空气质量实

时发布平台)"'!年'月')日)'时())时更新数据%
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! 武汉长江 大桥昨被大雾笼罩 图 *+,
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! ! ! !新年第二个周末，全国中东部
地区都陷入严重的雾霾和污染天
气。中央气象台将大雾蓝色预警升
级到黄色预警，环保部门的数据则
显示，从东北到西北，从华北到中
部乃至黄淮、江南地区，都出现了
大范围的重度和严重污染。

京津冀地区雾霾严重
大雾警报从前天开始拉响，但

昨天各地的警报连连升级。
在受影响最严重的京津冀地

区，北京、石家庄、保定、邯郸、天
津、沧州、廊坊、唐山等都发布了大
雾橙色预警。其余在山东、四川、安
徽等省市都发布了黄色或橙色预
警。河南新乡和开封甚至发布了大
雾红色预警信号。

大雾预警升级至黄色
近几天我国中东部持续遭受

雾霾天气影响，据中央气象台最新
预报，今天夜间到明天白天，雾霾
势力将进一步向南北扩张。继 ''

日发布大雾蓝色预警后，中央气象
台 ') 日 '- 时发布最高级别的大
雾黄色预警。

中央气象台今天 * 时继续发
布大雾黄色预警，预计今天早晨到
上午，京津地区、河北中南部、河南
东北部、江苏中北部、四川盆地、重
庆西部、湖南中南部、贵州南部、云
南东南部、广西中北部等地有能见
度不足 '"""米的雾，部分地区能
见度不足 )""米。另外，今天白天
至夜间，华北的平原地区、黄淮中
西部、长江中下游地区以及华南南

部等地的部分地区有霾。
根据中央气象台发布的省级预

警信息，自 ')日 '*时以后，北京、
天津、贵州、河北等地也发布了大雾
黄色预警。
与此同时，全国出现了大范围、

极其严重的污染过程。
截至今天零时，记者统计发

现，在全国 4%个监测城市中，有 !!

个城市的部分检测站点检测数据
超过 !""，即空气质量达到了严重
污染。

污染扩散至沿海地区
从环保部下属的中国环境监

测总站的空气质量实时发布平台
可见，至昨日 ', 时，东北三省，西
北的新疆，华北平原，山东、江苏、
浙江、福建等沿海省份，以及河南、
安徽、湖北、湖南、陕西等中部省
份，均呈现出大范围的重度和严重
污染。
前日，污染带尚未扩展到沿海

地区，而昨日夜间，沿海的污染颜色
也在加重。
昨天的全国污染过程中，最严

重的是华北平原的京津冀地区，密
密麻麻地聚集了代表最高污染等级
严重污染的深褐色，这与雾的分布
吻合。
中央气象台首席预报员马学款

表示，因为冷空气比较弱，四川盆
地、华北平原的雾霾天气还要持续
几天。
此外，昨日夜间到今天白天，华

北平原地区、黄淮、长江中下游地区
以及华南南部等地的部分地区有霾。
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