
! ! ! !中国游轮行业的巅峰盛会———
皇家加勒比旅行社颁奖典礼日前在
沪举行，来自全国各地的业界伙伴
携手展望中国游轮行业的未来。

皇家加勒比是全球第一大游轮
品牌，旗下豪华游轮先后进入中国，
开启中国 !"万吨级以上的超级游轮
时代。今年，皇家加勒比将持续加大
投入，“海洋航行者号”将于 #月 #!

日重返上海；其姐妹船“海洋水手号”
也将于 $月 !%日正式进入；届时，两
艘亚洲巨无霸将联袂为中国游客带
来无与伦比的海上度假体验。卫和

开启海上旅游时代
皇家加勒比举行游轮盛典
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! ! ! !推荐维多利亚号的长江五日
游，优点是上海动车至宜昌，然后
登船逆流而上到重庆，重庆飞机
返沪；此线设计省时，走最精华的
长江景点，五星级游船，设施齐
全，比较舒适；价格 #&%"元'人，相
比春节期间其他同类游线，实惠。

具体游程：第一天：晨虹桥站
出发(#")*次火车抵宜昌，游宜昌
市容，观当地年景，宿宜昌。第二
天：参观三峡大坝，登船，过三峡
大坝船闸和长江三峡第一峡———

西陵峡；晚顶楼酒吧有船长欢迎
酒会，游客共庆中国年，宿船上。
第三天：上午船抵湖北巴东，上
岸，换乘当地观光船游览神农溪。
神农溪为长江溪流，景色非常美，
溪清滩险，有绿潭、飞瀑、悬棺、栈
道，还有黄羊獐麂出没，岩燕飞
翔；当地多为土家族，古村落民俗
特色浓郁，春节的年味很浓，你
可乘“豌豆角”，观纤夫之风采；
也可上岸拜访土家人家，品尝当
地农家小吃。回船，过幽深秀丽

的巫峡以及雄伟险峻的瞿塘峡，
宿船上。第四天：抵酆都，上岸游
览号称中国唯一的鬼文化发祥
地———酆都鬼城，观赏鬼城的年
里风俗；回船，晚赴船长欢送晚
宴，宿船上。第五天：抵重庆，上
岸，游玩吊脚楼、洪崖洞、磁器口
古镇等景点，看具有重庆味的年
景，建议品尝重庆麻辣烫火锅，
坐一坐过江览车，观赏著名的
“天上街市”的重庆夜景；晚班机
返沪。 弯儿

“我住长江头，君住长江尾。日日思君不见君，共饮长江水。”春
节，吟着宋李之仪的这首词，逆江而上，在观风景之余，在沿江的古
村古镇，体味最乡土的年味———逛古街、看大戏、尝小吃；偶遇有人
家嫁娶之喜，兴许还能讨杯喜酒，跟着喜庆一番。这就是有人情的中
国年味：热闹、市俗、温暖。
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! ! ! !由上海市旅游行业协会、市节
能协会共同主办的“长三角酒店优
化管理节能促效峰会”日前在沪举
行，与会者共同探讨酒店业如何服
务游客、持续发展的招数。
近年来，长三角地区旅游发

展迅猛，但酒店却没有同步跟上，
出现入住率下降、营收骤减的现
象，有些酒店，虽然游客数量增加
了，可效益不明显，影响了酒店的
可持续性发展。如何突破此种瓶
颈，促进长三角旅游大发展？此次
峰会特邀有关专家会诊，同行间
也进行探讨，共同摸索优化管理、
内部挖潜的解决之道，通过提升
管理水平、节能减排、有效利用资
源，减低成本，创新服务。寻找新
的经济增长点。 唐勤华

节能促效峰会沪上举行

! ! ! !上海浦东又新添度假酒店———
万豪国际集团日前宣布，旗下拥有
#*#间客房的上海金桥红枫万豪酒
店对外开业。
万豪酒店及度假酒店是万豪国

际集团的旗舰酒店品牌，目前冠以
该品牌的 +"" 多酒店遍布全球 +,

个国家，上海金桥红枫万豪酒店是
该品牌在中国市场的第 !,家酒店。
据介绍，万豪集团在中国已建有 $*

家酒店。“金桥红枫”坐落于浦东核
心区域，毗邻两大主要工业园区，多
家世界五百强企业在华总部均坐落
于此。酒店拥有秀丽的园林、湖泊等
景观，还为客人提供精彩的当地游
览信息。吃在这里也很丰富，有各色
本地及国际美馔，你不必走遍世界，
便可在此品尝到各地风味。
从酒店仅需 +分钟车程即可到

上海新国际博览会中心———华东地
区热门的国内外大型展览及展会地
点，前往浦东机场和虹桥机场也十
分便利。
为庆祝开业，“金桥红枫”推出多

项优惠推广活动，入住酒店，万豪会
员可获额外积分奖励；连续入住*晚
或以上客人，均可享优惠房价，且包
含免费自助早餐；还有开业会议套餐
优惠，活动至今年%月#!日止。 金美

浦东新添度假地
金桥红枫万豪酒店开业

! ! ! !日前，全球订房网 -./在沪举
办活动，展示登陆中国十年业绩。

据介绍，订房网 -./创建于德
国科隆，拥有近 ,"年的酒店预订经
验，签约代理了超过 *+万家不同类
型的酒店，覆盖全球 !%"多个国家，
同时为全球 #万多家公司提供商务
差旅在线订房服务。现亚太区总部
设在上海，与此同时，植入了欧洲最
先进的商旅解决方案和酒店解决方
案理念。世界旅游业理事会012234

的数据显示，*"""年，在中国进行
的商务旅行总开支为 !%"亿美元，
*"!" 年猛增至 $*" 亿美元，预计
*"*"年这一数字将达到 *))"亿美
元。目前，中国是世界第二大商务旅
行市场，有望在 *"!+年超越美国成
为世界上最大的市场。 许童麟

登陆中国露头角
全球订房网HRS

! ! ! !江苏常熟有一款传统风味美
食，以精细面粉制作，绕成盘香的形
状，然后置于炉火上烘烤而成。因其
出产于石梅，又状似盘香，故称“石
梅盘香饼”。
传统的盘香饼，馅料基本以甜

馅为主。
先把猪油、绵白糖等混合拌馅。

面粉与起酥油按 !!：&比例，混合揉
擦成干油酥。把面粉和酵母面用 %"

摄氏度热水搅成面团，待发酵后，掺
碱水揉搓成长条，再揪成均等的剂
子。将剂子拍扁，包上干油酥，捏拢封
口，擀成长方形。之后从两头向中间
折合成 ,层，再横擀成长方形面皮，
中间放馅，封口搓圆，两端卷起，微微
搭上后翻转。最后刷饴糖水，撒上炒
熟的白芝麻，再将饼翻过来，洒些许
清水，制成饼坯。将饼坯挨个贴在炉
壁内，小火烤至饼面金黄即成。

如今的盘香饼造型更加美观，
馅心愈发多样，还有荤素之分，甜咸
之别。甜的有桂花白糖、玫瑰、豆沙、
枣泥、百果；咸的有葱油、椒盐等，风
味迥异，能因人口味而择食，被誉为
常熟小吃之首。

当人们游览完石梅胜景之后，
如果能品尝一下这道闻名江南的盘
香饼，那才是不枉此行。 钟穗

不尝不知道

常熟盘香饼

春节
三峡体味乡土年味

! ! ! !“鸿韵延福·美丽千灯”第四届
佛乐梵音撞钟祈福活动日前举行，
整个活动历时 #小时，共分为———
“禅悟”、“普济”、“延福”三大篇章。
众明星与众居士倾情演绎，现场表
演既庄严肃穆、恢弘大气，又热情洋
溢、喜悦祥和。由菩萨在线全程同步
直播。

现场，莲花传灯许愿，钟声余音
绕梁，小桥流水，华灯璀璨，梵音缭
绕，钟韵悠然，仿若迈入画卷一般，
悠扬的钟声穿透夜幕，回响在古镇的
上空，空灵而清远，深厚而灵明。柳媚

长三角旅游酒店

莲花传灯许愿
钟声余音绕梁

! 沿江古村落"民俗特色浓郁"春节的年味很浓

! 土家族的传统婚嫁隆重又喜庆
! 小三峡溪清滩险"景色绝美

! 古色古香的石宝寨
! 穿传统服装的土家姑娘

! 唯一的鬼文化发祥地(((酆都鬼城

! 游轮是老年人出游的最佳选择


