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! ! ! !本报讯 （记者
易蓉 马丹）昨天下
午，!"名学生从 #""

名上海交通大学“自
主选拔科技创新潜
质人才”复试面试的
学生中脱颖而出获
得了下午的特色测
试资格。
据悉，昨天上午

面试中，大部分考生
有“备”而来，带来各
种课题成果。专家们
发现，一些项目虽然
在技术上不一定尖
端，但源于现实观
察，这些有关民生的
应用或课题，体现了
学生关注现实的视
角和人文关怀。面试
专家、生命科学技术
学院张大兵教授表
示，创新潜质更源于
发现问题、解决问题
的创新思考。

下午特色测试
分上机考试和答辩
两部分，其中机考要
求学生在 $%分钟内
用 &&' 软件工具答
题，形成自己解决
问题的创新方案，
并在 ()分钟的答辩时间里向专家
展示并回答提问。专家表示，题目
非常灵活没有标准答案，考生可以
自由发挥，考验他们的想象力、创
新力和应变力。华师大二附中的李
洋写了一篇穿越到未来的微小说；
有学生想象 (*+*年上海这座城市
因全球气候变暖海拔在海平面之
下，政府利用核聚变的能量打造海
下城市；还有的畅想设计鼠标形状
的手机，或是将钢琴键与键盘相联
把文章变成音乐。学生们的回答天
马行空，充满想象力，给考官带来
惊喜，“很多大科学发明和发现是
从想象开始的，我们鼓励这种难能
可贵的想象。”

! ! ! !本报讯（记者 朱全弟）目前，
上海从事水利工程建设的管理、规
划、设计、监理、施工等企事业单位
已近 )""家，从业人员近 +"万人。
如今，这一涉及大江大海、堤防安
全、水环境综合治理、河道整治等工
程建设领域，有了一个自己的机
构———上海市水利工程协会。昨天，
该协会会长陈伯深表示，新成立的
协会将加强政府与水利工程业内的
沟通，发挥协会组织在水利工程建
设和管理领域的自律作用。

上海市水利
工程协会成立

! ! ! !“今天是腊八节，要喝腊八粥，请
问崔医生，将大米、赤豆、红枣、桂圆、
核桃等放在一起煮粥喝，到底健康不
健康？”("+*年首届新民健康大讲堂
关注的是“冬季养生保健和运动”，在
互动环节中，吃了几十年腊八粥的老
阿姨们，正好趁着时令，问问曙光医院
副主任医师崔松的看法。
“腊八粥顾名思义，起码有八种食

材，符合饮食多样化的要求，是很好的
冬令食品。”崔医生补充道，“但是不能
盯着一类食材猛吃，要合理搭配，尤其
是芝麻、核桃等油性食物，血脂高的就
不要多吃，有的人为了防脱发吃芝麻，
但可能是脂溢性脱发，也不能吃。”
崔医生围绕冬令时节的“驱病、强

身”，为市民们介绍了怎么冬令进补？
怎么辨识自己的体质？怎么“行宜动、
神宜静”？在他的讲解下，传统中医哲
理变得浅显易懂。就像膏方进补为什
么不是每个人都适合，“一壶开水冒着
滚滚热气，可能是火太大，也可能是水
太少，人的体质也一样，可能是实火，
也可能是虚火，实要泻虚要补。”在场
的听众们茅塞顿开，来自天平街道宛
平居民区的一位阿姨频频点头：“讲的
老好的，一听就听懂了。”
作为中国工程院院士，市第九人

民医院的戴尅戎教授也来到社区，向
近 ,""名社区居民和晚报读者讲述运
动和骨骼之间的关系，并纠正大家对
于骨关节炎的认识误区，他说：“年轻
人不能掉以轻心，美国 !,""万的骨关
节炎患者中，有一半以上都在 ,)岁以

下，其中不乏儿童、运动员。”
戴院士表示：“虽然有个炎字，但

关节炎并不是感染，不能服用抗生素，
可以服用消炎镇痛或营养软骨的药
物，适量合理的运动也对关节炎大有
好处，但要避免爬楼等给膝关节造成
巨大压力的运动。”他的专业讲解，令
主持人小宇、现场嘉宾孙海平等人都
表示受益匪浅。
现场观众中不乏白领，他们也都

报名参加了此次新民健康大讲堂，“平
时上班很忙，只有周末有时间运动，
‘夜跑’可不可行？”对此，上海体科所
体质研究与健康指导中心主任刘欣认
为，偶尔一次的大运动量锻炼并不可

取，一天工作下来神经紧张，晚上跑步
也不是很理想。此时戴尅戎院士建议
道：“身边的一些同事和医生，也是因
为工作繁忙，就相约周日打球汗流浃
背，其实这并不科学。如果没有时间，
不如每天早起半小时，或者利用晚饭
前的半小时，走走路，散散步。”

观众的求知欲和对健康的重视，
点燃了现场嘉宾的热情。作为平时给
刘翔等运动员制定训练计划的国家田
径队副总教练、上海体育运动职业学
院副院长孙海平，给中老年人开出的
“运动处方”是加强心脑血管、肌肉弹
性的训练。“不管是走也好、跑也好，要
多花时间在关节活动、肌肉牵拉上，我

快 ,"岁了，也是一直坚持锻炼。”
说完他就自告奋勇，将话筒递给主

持人，径直走到了舞台前，趴下身体，用
大拇指、食指和中指为现场观众做起了
“三指俯卧撑”，“一、二、三、四、五。”观
众们全都站立了起来，齐声数数，并响
起了一片叫好声。来自康健社区的杨老
伯竖着大拇指说：“大牌教练送健康下
社区而且不惜力，实在让人钦佩。”
新年伊始，新民健康大讲堂就为

市民们开启了一扇健康之门，接下来
的 +"余场大讲堂还将迎来众多嘉宾，
轮番巡讲于上海的各个社区，为市民
送去养生健身知识。

本报记者 金恒 钟喆

! ! ! !临近春节，酒店最头疼的就是“用
工荒”，春节前后是酒店餐饮最忙的时
候，可是一线员工中绝大多数的外来
务工人员都要回家过年了。不过，天平
宾馆的总经理孙宏却很淡定：春节没
有一个外来员工回家。来自安徽的餐
厅服务员袁为洲的话很朴素：“因为我
们都是‘天平人’，酒店最需要的时候，
我们应该留下来帮一把！”

“飞”出去的员工又“归巢”
天平宾馆有 $"多名外地来沪职

工，他们大多是餐厅、客房服务员和公
共区域的保洁工。“这些年轻人到上海
打拼，不光把他们的生活安顿好，重要
的是为他们的心灵安个家。”这是孙宏
一直说的一句话。(""$年底，天平宾馆
开始升四星的改造，酒店要停工半年
多。要不要辞退这些外来员工？领导班
子考虑再三，决定留下他们！不光是发
全额工资留人，还要为他们充电。宾馆
联系了徐汇职高，为他们做专业培训。
期间，酒店又分批组织所有员工到海南

旅游。("+"年 ,月，宾馆重新开业，有
+"多个员工跳槽了。尽管有些意外，但
孙宏还是表示：来去自由，员工有更好
的职业规划，我们从来都是支持的。最
近，这 +"多个“飞”出去的员工在外面
闯荡了一阵子，兜兜转转后又重新“归
巢”。管家部丁玉军深有体会：有了比较
才明白，还是天平这个家最温暖。

撮合不少有情人
外来员工说，天平宾馆有个“小宇

宙”，这里能吸纳到正能量。这个温暖
的“家“撮合了不少有情人。(-岁的袁
为洲去年 +(月结婚了，新娘就是同在
餐厅工作的女孩子。家里老催着他成
个家，已经老大不小的小袁始终寻寻
觅觅，却找不到意中人。细心的孙宏发

现袁为洲老是愁眉苦脸的，便常常找
小袁谈心，还传授他恋爱“秘籍”。不久
就传来小袁和同事好上了的消息。按
照安徽老家的习俗，结婚后的第一个
春节是要回家过的。已经在宾馆工作
了 ,年的袁为洲明白春节前后是酒店
最忙的时候，“我这一走就是两个人，和
妻子商量了，我们留下来过春节！”

为员工“定制”职业规划
大多外来员工的文化水平并不

高，提高他们文化水准、做职业规划，
这些年，天平宾馆一直为一线的外来
员工提供文化和技能上的援助。("".

年，宾馆和徐汇业余大学合作，由宾馆
出资，为 (%多位外来职工专门开设了
一个旅游管理专业的大专班。(%+%

年，(%多位员工全部顺利毕业。
希望每个员工都是“多面手”，为

了给一线员工创造更大的生存空间和
发展机会，宾馆曾在一线员工中做过
民意调查：愿意多学几门技术手艺，还
是有意在管理方面发展？根据每个员
工的不同意向和特长爱好，宾馆为他
们“度身定制”了不同的职业规划。
用心管理，用情留人。就在装修改

造后最困难的两年，宾馆管理层两年
不加工资，但一线员工的薪水每年递
增 +*/。这些年，令企业最烦心的外来
员工流动性大的烦恼，在天平宾馆从
未发生。自称“天平人”的这些外来员
工反过来为宾馆补台，春节来了，生意
清淡的客房服务员都主动请缨“支援”
餐厅。 本报记者 袁玮
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! ! ! !本报讯 （记者 张欣平 通讯员
陈朝晖）本市交通执法部门和公安部
门联手，昨夜今晨率先在嘉定南翔镇
展开“啄木鸟一号”克隆出租车专项整
治行动。据悉，根据市民举报和执法部
门排摸情况，本轮“啄木鸟一号”行动
将在全市范围内持续开展至少一周的
专项整治。
本次行动前，市交通执法总队和嘉

定交通执法大队，分别对嘉定区南翔镇

部分地区进行了全面排摸暗访，详细了
解、掌握了克隆出租车经常出没的路段
和时间。执法人员发现德华路、南华路
一带，在晚上 +"点到第二天凌晨 +点
这段时间，有克隆强生、大众等公司的
出租车出没，数量在十几辆以上。为此，
市交通执法总队与市交警总队还有嘉
定公安分局、嘉定交通局进行反复沟
通，决定抽调重兵对这一区域内“克隆
出租车”进行一次大清洗和定点清除。
记者在现场看到，在南翔镇中心

区域主要路口，执法人员设置了 +(个
卡点，正好对这一区域形成一个包围
之势，每个设卡点都由交通执法人员、

交警还有特警队员等执法人员组成。
嘉定交通执法大队大队长赵国震告诉
记者，在南翔镇从事“克隆出租车”的
基本都是某省来沪人员，而且南翔镇
的外来人员数量众多，相互之间又有
联系紧密的关系网，如果不是公安部
门共同参与执法，光靠交通执法人员，
现场势头恐怕“压不住”。这次这样声
势浩大的行动，对违法当事人肯定能
形成很大震慑作用。

晚上+"时许，行动指挥部发出统
一行动指令，+(个行动小组迅速赶赴
各个路口进行设点检查。记者跟随执法
人员赶赴现场，看到各部门执法人员分

工协作、配合密切，显示出执法部门间
的联动执法威力。交警负责拦车并对驾
驶员进行询问检查，交通执法人员通过
&01稽查终端查验电子标签，对车辆
是否为“克隆车”进行检查，一旦发现
“克隆车”则将人员带至南翔派出所进
行进一步询问，并由在派出所内的交通
执法人员对“克隆出租车”驾驶员制作
笔录。特警人员则负责现场检查安全，
一旦发生暴力抗法，将予以严处。

在 +(号设卡点民主街古猗园路
路口，交警拦下一辆牌号为沪
23*+.)、顶灯为“锦江”的出租车，交
通执法人员通过 &01对其电子标签

信息和车架号进行比对，发现该车牌
号隶属于上海强生出租，且在后排搜
出 +副“苏 4(5$(,”牌照。现场特警
将驾驶员送至南翔派出所作进一步调
查，交通执法部门依法暂扣该车。(分
钟后，又一辆牌号为沪 26,#,-、顶灯
为“大众”的出租车被拦下，经信息比
对，该车牌虽然隶属于大众出租公司，
但是经过进一步详细查询，发现该车
早已于 (%#(年 ,月 #)日登记报废，
又确定为是一部“克隆出租车”，驾驶
员现场也承认自己开的是克隆车。
截至今天记者发稿时，此次行动

共查获“克隆出租车”)辆，其中有一
辆克隆车驾驶员仓惶逃逸。另外 !名
驾驶员均被送至南翔派出所，就他们
克隆车及牌照、顶灯、计价器等相关营
运设施来源问题作进一步调查。一旦
发现存在“伪造、变造或买卖国家证
件、印章”及其他违法行为，将依法追
究其刑事责任。

“啄木鸟一号”行动昨夜今晨展开包围圈

嘉定南翔5辆“克隆车”落网

这个“小宇宙”是温暖的家
———天平宾馆“用心管理用情留人”感动外来员工

名家趣谈妙答紧扣时令贴近生活
———首届新民健康大讲堂侧记
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