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! 雍廷沪粤菜不
管是午市的港式茶
点还是融合沪粤精
髓的菜肴应有尽有，
每逢请客吃饭那是
理所当然的上。截止
!月 "日的全单 #$"

折的活动（特价菜、
套餐除外）更是难得
的。想到雍廷的美味
菜肴如天鹅酥、杏香
雪蛤球、官府浓汤真
菌、芙蓉富贵鱼、外
婆红烧肉、咸鱼毛豆
小素鸡和一品风沙

龙虾等都是大家每次桌上必点招牌，如果您是商务宴请，一
款汤底香浓底料十足的鲍汁扣辽参必不可少，特推价 %"

元&位既体面又实惠，大家都知道，辽参口感柔韧且营养丰
富，是不可多得的健康食品。除此以外，雍廷地道的港式茶
点是另一特色亮点，港式茶点全单 '$"折（周六日、国定假
日 ($"折），中午约上三五亲朋品尝一顿正宗精致的港式午
茶当是犒劳一下自己也是相当不错的。
从港式茶点到沪粤特色菜肴，典雅舒适的环境和宾至

如归的服务，无论是商务宴请还是亲朋小聚，货真价实且体
面实惠的雍廷超乎您的想象，作为中国传统特色的年夜饭，
雍廷旗下各门店现已火爆预订中，多款超值年夜饭 )!"*元
起，带上家人一起来雍廷尽享团圆美味吧。
爱吃、懂吃必来雍廷，美味又超值！
雍廷餐厅!虹桥店"

长宁区天山路 !!!!号虹桥天都 "#!近遵义路"#

订餐热线$$!%&!!!' 地铁 %号线娄山关路 %号出口

雍廷餐厅!虹梅店"

闵行区虹梅路 %('"号嘉廷酒店 %#!近吴中路"

订餐热线$$!%'!!!' 公交$徐梅线

雍廷餐厅!广场店"

黄浦区新闸路 !%$号嘉廷酒店 !#!近长沙路"#

订餐热线$$!)'!!!' 地铁 !号线新闸路 !号出口

! ! ! !! 一匹#黑马$适时而来

年末+ 人人做“吃货”的
时候又到了。啥地方既好吃
又便宜 + 人人心里有本
“账”。日前一家名不见“账”
传的饭店如黑马平地跃来+而

且立时人流如潮+ 因为这家饭店不但好吃+ 而且便宜+ 这
便是新张于徐家汇打浦桥二大商圈交界处的百家厨房。
开在肇嘉浜路陕西南路口星级宾馆明珠大饭店三楼的

百家厨房+旗号“聚百家百味+迎百家百姓”+ 打开菜谱+ 这十
字真谛跃然而出。近百味小菜+ 包罗川沪湘粤+ 十足海派+

非常新潮+ 却不失传统+ 最重要的是价格实在平易。
! 迎春宴席打 !折 摆下擂台

为结交新老朋友+ 百家厨房推出一套 )*人迎春宴席+

以 ,折价 "%%元大酬宾+ 人均不到 %*元+ 却是十足的星级
美味+ 平价到不可思议- 且看菜谱如下.

开胃精致八冷碟。大菜. 翅汤东星斑+ 芝土局龙虾+ 碧
绿炒蟹钳+ 石烹木桶虾+ 脆皮小牛肉+ 家常烩海参+ /0酱
蓝口贝+ 川味烧鱼唇+ 秦淮肴香蹄+ 绿扬香酥鸭+ 郊外鲜时
蔬+ 馄饨黄鱼锅。美点. 鲜果小圆子+ 开心猪仔包。
是“吃货”一看便知这单菜谱不寻常。且不说龙虾+ 开

首一道翅汤东星+ 便足以显示这道宴席的高雅。鹅卵石烹
就的棒棒虾、花生包裹的小牛肉+ 皮嫩肉酥的肴蹄膀+ 尽显
海派风范。而蟹钳、蓝口贝、海参、鱼唇+ 则用料高档+ 分别
用川粤技法烹制。香酥鸭以绿杨冠名+ 是因为这道名菜由
当年大名鼎鼎的绿杨村大师指导而成。结局一道馄饨黄鱼
锅+ 以齿间留鲜押阵+ 可圈可点。

! 还有三大%利好&消息

更为超值到锦上添花的是+ 还有三大“利好”消息.

“利好消息”之一. 近日去百家厨房预定上述 "%%宴席
的朋友+ 还将获赠一张价值 )**元的红酒券+ 可领取价值
)**元的红酒一瓶。“利好消息”之二. 如果不足 )*人就
餐+ 百家已为你准备好 !套 1人的宴席+ 仅售 2("元+ 菜
品同上+ 请你选择。“利好消息”之三. 凡中午到百家厨房就
餐+ 享受 3$"折优惠-

如此优惠+ 就是为了请你认识. 肇嘉浜美食路线上的
新星一百家厨房。

百家厨房地址" 肇嘉浜路 %!%号明珠大饭店三楼 *陕

西南路口+ 订位热线" !#$%&'('

! ! ! !本刊连续 4 次推
出“千亩源”绿色无公
害蔬菜年卡半价关爱
千户老人之举，在已是
老人社会的上海市民
中引起了极大反响。不
少孝心子女、老人的亲
朋好友纷纷来电来人详细咨询，订卡数
逐日攀升5半价优惠 (*岁以上老人活动
继续至春节，以体现企业的社会责任）。

其实，历经 '年“内功”的“千亩源”
绿色无公害蔬菜，只是其系列农副产品
中的一部分，从前年开始，“千亩源”的年
节礼盒就有供应，只是为保证礼盒的质
量和原产，宁缺毋滥，仅向近千户老客户
供应。此次，为让更多具有健康饮食理念
的消费者分享，“千亩源”决策层重新丰
富、组合了礼盒菜单，尽可能将崇明土特
产结合进去，并有限扩大供应范围，1种
"款礼盒每种限供千盒，售完为止。

据了解，这次“千亩源”推出的绿色
无公害农副产品年节礼盒，共有 1种价
格 "款组合，每盒 !**、2**、'**、"**元
的各档都有，品种也比去年更丰富多彩：
有千亩源的绿色无公害蔬菜、桃林走地
鸡、水养鸭、鹅、2年生稻香鳖、崇明白山
羊、包瓜、草头咸菜、崇明糕等，另有时鲜
浆果“红颜”草莓礼盒（'斤装）推出，真可
谓是最接地气的年节实在好礼。

年节走亲访友，人们常常为送礼而
纠结：低端的水果盒往往重叠成累赘，中

高端的保健品又怕涉
假伪劣，且价格太高。
俗话说，药补不如食
补，随着健康饮食理
念的不断深入，自然
田产、绿色无公害的
蔬果及自然环境散养

的家禽、猪、羊肉尽管价格略高于菜场，
但还是成了越来越多市民家常饮食消费
的上选。所以，今年送礼，选择“千亩源”
的无公害绿色农副产品礼盒，应该是更
理智的时尚选择（可上农业部中国绿色
食品中心官网查“千亩源”绿色食品企业
信息码：672)*42*)4!)'%2）。

!据悉，“千亩源”农副产品礼盒卡，
按不同规格售卡并宅送。一个电话，既可
自用，也可送人，客服部小姐会给你热情
而周到的咨询服务。个人及单位团购 )*

份以上（2**元&盒以上）均可享受 %折优
惠；凡持有“千亩源”蔬菜宅送年卡、半年
卡的新老客户，报出卡号后，购礼盒卡不
受数量限制，并一律享受 "折优惠。

%千亩源&咨询热线'#%%)(&&&)!*+

!+"%%)$&"%%开通"

公司地址' 莘朱路 '!$号 !近畹町

路"

电 话 '%$& )!#,+*+*&(!#,+*+*$(

,#*'*$%((,#*'*$%'

公司网站'---./012345412.673

千亩源基地' 崇明庙镇小竖河鸽东

村 &$,+号

! ! ! !猪状元者，既是品牌又是
绰号，是我老朋友高岐山的绰
号。2(年前的“小高”是个“未
名”的养猪专业户，他花了 )4

年功夫创造了一个上海纪录，
一年为阿拉百姓供应 )****头
猪，受到当年市领导江泽民、朱
镕基、吴邦国接见和表彰，他从
江书记手上接过“上海市养猪状元”奖状的
新闻照片上了大报，于是乎大名鼎鼎的“猪
状元”绰号不胫而走，开始听人如此称呼他
还有点不自在呢。

改革开放春风把“老高”吹进高等学府
上海交大，攻读“89:”开了他的窍，自觉地
把“猪状元”注册为拟人化的头戴洋博士帽
的“商标”，又自信十足地拉长产业链，开始
挂上“猪状元畜牧综合场”牌子，培育成无
公害的稳产放心肉的纯土种猪；投资上千
万建一流“猪状元肉制品厂”开发以猪为主
的半成品系列家常菜、节日成套礼盒；以及
为深加工配套做品牌营销的“猪状元食品
销售有限公司”，值得一提的是老高脑筋勿
老竟搞起“猪状元合作网站”，搭上信息化
快车来适应上海未来智慧城市化发展。

笔者就是从互联网上网罗到吾友“猪
状元”弄出来的“新名堂”，叫做“一蹄三
款”。自从“枫泾蹄子”出了名，走遍江南古
镇到处邂逅、一年四季供应“丁蹄”，连我爱
吃蹄髈的见到满目皆蹄也会倒胃口的。其
实枫泾蹄子出名是其蹄子胚好，如同金华

火腿要用有别于一般肉腿方能
制作出来。在面对有点做滥的
蹄子市场，推出外形几乎差不
离的红烧蹄子，是风险与机遇
并存。“猪状元”乃是胸有成竹
的，他的品牌专卖店曾破天荒
开进中华商业第一街（南京路）
上的“食品一店”，用电饭煲烧

其土种猪的红烧肉给大家当场吃，一吃就
吃出肉的滋味就是与众不同。品牌肉一炮
打响，人民日报也鼓与呼！

老高此回取名一款“冰糖焖蹄”，笔者
一吃是辅材讲究清甜可口，火工道地糯酥
宜人，与一般大路货“丁蹄”比，本地闲话是
“推扳几条马路嘞”！吃客自然有吃经，谓之
“吃蹄子吃张皮”，现在几乎大家油水足，老
高又烹出另一款“走油蹄髈”来应市，既走
掉皮里油水，又让人品尝到另一种酥松口
感的蹄子皮，确实会讨好人家。说到那层
皮，笔者这次啃到的是最佳滋味，且有异国
风光的要数崭新一款“猪状元德式咸蹄”，
啃其皮则油然脑海里浮出“耐人咀嚼”四个
大字。老高借鉴德国咸猪手制作老外秘诀，
天然香草又真属舶来，笔者认为最妙之处
是能把高氏精心孕育之纯粹“土猪味”的肉
味、皮味之独鲜一同“吊”了出来。洋名厨有
言“若要鲜带点咸”，若用“猪状元”高岐山
一句洋泾浜闲话，叫做“里嫩外 ;”好吃！

注' 猪状元德式咸蹄在浦东召稼楼兴

东街 &,号有售)

雍廷全单7.8折
———新鲜美味不打折

星级美食 平价厨房

闲话“猪状元”
及其“一蹄三款”
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“千亩源”绿色农产品礼盒：
接地气的新年好礼
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