
本市中小学生今天迎来寒

假! 记者从 !"#$$上海青春在

线青少年公共服务中心获悉"

根据历年和近一个月的电话

数据显示" 考后心理压力大#

沉迷网络最易成为寒假青少

年的主要心理问题! 专家建

议"家长和孩子少聊些考试话

题"多聊聊他们感兴趣的事!

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

A!!"!"年 !月 #$日

星期五
责任编辑：王 蕾

视觉设计：董春洁

#$%&'()%&'%*&%()+,-%+,.

!/小时读者热线：01!!22科教卫新闻

考试话题放一边
张女士的女儿读初二，对自己的

要求很高。期末考试失利后，女儿始
终闷闷不乐，甚至出现了失眠的情
况。女儿平日里没有特别的兴趣爱
好，似乎学习就是她的全部。张女士
希望女儿能利用寒假好好放松一下，
但女儿的现状让她担心。

!"#$$心理咨询师季明律建议，
孩子应该先把功课暂时放一下，参加
体育运动、听听音乐、参观展览、看看
轻松的影视剧……都是不错的放松方
式。当孩子沮丧时，家长要和孩子多沟
通交流，让她不要给自己太大压力，也
可以鼓励孩子先和老师同学们沟通交
流，讨教一下经验，摸索出更合适自己

的学习方法。家长应该和孩子一起理
性地看待升学考试，相信成才之路远
非一条，鼓励孩子全方位发展。

别把孩子推给网络
!!岁的小陈原本品学兼优，却

因为暑假里与同学去网吧而开始沉
迷网络游戏，将零花钱都用在了买网
络游戏的装备上，打起游戏废寝忘
食。这次期末考，小陈的成绩自然一
落千丈。陈爸爸本想让儿子在寒假参
加补习班，但小陈威胁父母，不玩电
脑就绝食。

!"#$$ 心理咨询师何雅萍请家

长先别责怪孩子，沉迷网络，很可能
只是因为现实生活中人际交往的缺
失，导致内心寂寞，而只能从游戏等
级的上升中获得成就感。
“孩子需要赞赏与肯定，如果父

母与孩子的沟通方式简单粗暴，只会
让网络成瘾问题变本加厉。”何雅萍
说。她建议家长，首先要懂得孩子在
哪个方面是得到快乐的，要用鼓励性
的语言和孩子交流，要多表扬，并且
告诉孩子为什么表扬他。和孩子聊聊
上网的乐趣在哪，甚至和孩子一起打
一盘游戏，都能拉近两代人心理距
离。 本报记者 陆梓华

本市中小学生今起放寒假，专家建议家长———

少聊考试 多聊孩子喜欢的事

! ! ! !男孩库奇奇迷上了网络聊天，当
一名仰慕已久的网络“公主”请他把
虚拟货币全部转账给她时，库奇奇毫
不犹豫地答应了，结果才发现，自己
上了当……寒假伊始，淘米网“校园
网络安全行”首站来到漕河泾新兴技
术开发区实验小学，通过一出以孩子
们熟悉的“摩尔庄园”为背景的儿童
剧，传播安全上网小常识。
爸妈要上班，担心孩子在家和电

脑为伴会上网成瘾。专家给出以下
上网小贴士：

! 家长和孩子尝试签署用网协

议"培养孩子自我管理能力"空余时

间与孩子一起使用电脑!

! 鼓励孩子做有意义的事"用

$上网时间%做奖励!

! 将电脑放在客厅等父母触目

能及的地方"而不是卧室

! 提醒孩子不能把电话号码#

银行密码#网络密码#父母手机号码

等告诉陌生网友!

! 不要与陌生网友见面!

! 每隔半小时" 要将视线彻底

离开电脑休息 !%分钟!

本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道

担心孩子上网成瘾，家长须知———

“禁网”不如定好规则

! ! ! !由市科普教育发展基金会、市
科技艺术教育中心主办的第九届上
海未来工程师大赛，前天在闵行区
古美高级中学举行。火热的赛场上
也出现了一个“话外音”———希望类
似动手能力、创意头脑的比试，也能
更多地出现在高中和大学的自主招
生选拔中。

既有趣又有创意
金山中学高一年级的王晓天、吴

意两名同学参加的是 %! 机器人赛
车，要求设计和制作的小车，只能沿
着规定线路前进。他俩说，当初参加
中考包括自主招生测试，都没有做小
实验和完成一项小制作的要求，即便
是一些实验题，也只是在卷面上演
示，过多地只看考试分数，并不一定
能筛选出能力强的学生。

黄浦区启秀实验中学的周文昊
和向明初级中学的陈智瀚，两人同为
初二年级。但他俩不是由学校推荐
的，而是参加了区里科技活动后自由
组队的。这次他们参赛的是装卸机器
人项目，要求设计的机器人要有三个
不同类型的抓斗，且在比赛中进行更
换。他俩希望以后的中考，也能有一
点这类既有趣又十分考验创意的测
试，否则大家只能天天沉没在“题海”
中了。

毕业班集体缺席
参加前天开幕式的闵行区教育

局副局长何美珑说，国外中学的理科
教材中，几乎有三分之一是做实验，
让学生在亲身实践中学习相关的知
识，掌握相关的技能，但我们的教材
还大多是从知识到知识，从习题到习

题。就拿地理学科来说，有的学生学
会看地图，但一到野外就辨不清东南
西北了。他说，像未来工程师大赛这
样的比赛，兼顾普及与提高，不一定
非是“重点中学”的学生才能拿好的
名次，一般学校也会有冒尖的学生。

此次比赛尽管吸引了全市 !#&&

名学生参加，但几乎没有初三、高三
毕业班学生的身影。向明中学高二年
级的陈其乐同学说，他是因为兴趣才
来参赛的，但到明年上了高三，就不
可能来了，这也是他最后一次参加中
学时代的科技竞赛。

现场制作防援手
多年来，上海的未来工程师大赛

在青少年中的影响力越来越大。用市
科技艺术教育中心主任卢晓明的话
说，就是要办一个让学生喜欢的校外

科技赛事。所以，这次最高奖的奖品，
不是发个奖杯，而是发学生们热衷的
'()*。但在教育圈里，这项比赛因没
有升学加分、没有场外教师“捉刀”、
不给学校排名次，也被称为是纯粹的
“裸赛”。所有的比赛都是当场设计、
现场制作，不像有的青少年科技竞
赛，是以提交研究课题为主，比较容
易出现教师或家长伸援手的情形。

有专家认为，这其实也给以招收
特长生为第一要务的自主招生提供
了一个借鉴，就是光审看学生的以往
课题成果，或许并不能完全达到选优
的目的。对此，陈其乐同学也表示，要
不要将技能测试引入到招生考试中，
或许会碰到一个难题，就是如何在考
场上确保实验条件、实验时间、实验
项目的公平。

本报记者 王蔚

未来工程师大赛广受欢迎，同时引出话题———

自主招生应增加动手能力测试

! ! ! !本报讯（记者 金
恒）市卫生局近日公布
了去年 !"月份法定传
染病疫情报告，其中甲
乙丙类传染病 +&,-

例，包括甲型 .!/!流
感 "例，没有人感染高
致病性禽流感、传染性
非典型肺炎、脊髓灰质
炎病例报告。

报告显示，"&!"
年 !" 月 ! 日至 !" 月
#!日，法定管理的甲
类传染病无病例报告，
乙类传染病共报告 !!

种 "-+,例，死亡 $人。
$ 例死亡病例的病种
依次为肺结核（# 例）、
艾滋病（! 例）和狂犬
病（!例）。报告发病数
居前五位的乙类病种
依次为梅毒、肺结核、
淋病、猩红热、病毒性
肝炎，占乙类传染病报
告发病总数的 0-1"#2。

丙类传染病无死亡病例报告，发
病数居前三位的丙类传染病病种依次
为手足口病、其他感染性腹泻病、流行
性腮腺炎，占丙类传染病报告发病总
数的 0+1+,2。

市卫生部门在 !月防病提示中指
出，这一季节市民应注意预防流行性
感冒、猩红热等呼吸道传染病、病毒性
（诺瓦克、轮状病毒等）腹泻及一氧化碳
中毒。准备去东南亚等地区国家旅游的
市民，应做好个人防护，预防疟疾、登革
热等虫媒传染病的发生。
当前，本市进入冬春季流感高发

季，加上春节将临，人口流动加剧，市
卫生局要求加强流感等呼吸道传染
病的防控和监测。市民尽量不要去人多
拥挤、空气污浊场所，必须去时最好戴
口罩。此外，勤洗手，多饮水，保持良好心
态，均衡营养等都有助于预防流感。
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! ! ! !本报讯（记者 易蓉 特约通讯员
焦苇）昨天，“"&!#年高校帮困送温暖
工作座谈会暨高校家庭经济困难学生
关怀活动爱传递仪式”在科学会堂进
行。对于留校过年的家庭经济困难学
生，市教卫党委、市教委安排了 3&万
元资金拨付各校用于慰问，并赠予价
值 "&万元的移动充值卡，方便学生们
与亲人联系。同时，还联合中国移动上
海公司向家庭经济困难学生赠送了
3&&台手机。

贫困大学生留校过年
提前收到温暖大礼包! ! ! !本报讯（记者 施捷）默沙东昨

天在沪宣布，经国家食品药品监督
管理局批准，治疗 "型糖尿病的强
效口服片剂“捷诺达”正式在中国上
市。这种新型的由西格列汀和二甲
双胍的固定复方制剂，配合饮食和
运动治疗，用于经二甲双胍单药治
疗血糖仍控制不佳或正在接受两者
联合治疗的 "型糖尿病患者。

中华医学会糖尿病学分会副主
任委员、第二军医大学附属长海医院
内分泌科主任邹大进教授介绍说，与
传统治疗方案相比，复方制剂可帮助

"型糖尿病患者实现强效降糖、持久
控制血糖，同时提高患者治疗的依从
性，减轻一定的疾病经济负担，开拓
了 "型糖尿病治疗的新趋势。

据统计，中国糖尿病患者总人
数正日益逼近 ! 亿大关，其中约
0&2为 "型糖尿病患者，而目前实现
血糖控制达标的患者不足三成。复旦
大学附属中山医院副院长、内分泌科
主任高鑫教授指出，由于 "型糖尿病
是一种慢性进展性疾病，传统的单药
治疗方案面临着三大瓶颈：一是患者
的血糖水平会随单药治疗时间的延

长而逐渐恶化；二是单药治疗的失败
率会随着治疗时间的延长而增加，通
常单药治疗 #年后，需联合治疗的患
者比例约为 $&2，0年后该比例则升
至 -$2；三是大部分患者无法通过
单药治疗实现血糖达标。为使血糖安
全达标、减少或延缓慢性并发症的
发生和发展，合理的联合用药是 "

型糖尿病管理的必然趋势。
据悉，“捷诺达”提供了两种不

同规格的方便剂型，可根据患者的
现有治疗方案进行选择，使更多 "

型糖尿病患者受益。

治疗2型糖尿病有固定复方制剂
强效口服片剂“捷诺达”正式在中国上市

! ! ! !本报讯（记者 施捷）
杨浦区中心医院将于 !月
"- 日上午在腾越路 ,$&

号门诊大厅举行“圣心关
爱·骨骼健康”———骨质疏
松义诊活动，届时将由沪
上知名骨质疏松专家杨浦
区中心医院内分泌科、骨
科、老年科、妇产科专家进
行现场咨询义诊，并免费
为前 #& 名患者做骨密度
相关测定。
据宋晓敏主任医师介

绍，骨质疏松症发病已成
为困扰老年人群的主要疾
病。骨质疏松症最大的危
害是患病者容易骨折，许
多患者因此致残，$&2的
患者需全天候生活护理，
"&2的患者需常年照顾。

同时，年轻的都市女性中患骨质疏松
的人也有增多趋势，这与盲目减肥、怕
日晒、少运动有关。

杨
浦
区
中
心
医
院
本
周
日
义
诊

! ! ! !本报讯 市第六人民医院、市第八
人民医院产科共建单位揭牌日前举
行。作为本市首个产科联合共建单位，
今后，市八医院的产科作为市六医院产
科的托管科室，将在技术、管理、服务等
方面向三级医院靠拢，使产妇在二级医
院就能享受到三级医院的救治水平。
市卫生局于 $年前根据区域组建

了 $个“上海市危重孕产妇会诊抢救
中心”。市六医院妇产科作为中心之
一，经过多年努力，对高危妊娠建立了
一套系统化、程序化的管理模式。此次
与八院建立产科联合共建合作，通过
派驻执行主任、输送医疗人员至三级
医院进修培训以及增加产科服务能力
等举措，提高二级医院对危重孕产妇
的救治能力。 （沈艳）

市六医院与市八医院
产科联合共建

! 图为安全上网儿童剧在校园演出


