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! ! ! !作为李娜和
莎拉波娃共同的
经纪人，麦克斯·
埃森巴德昨天赛
后见到记者的第
一句话是：“为什
么现场观众中，
有 #$%的人支持
李娜？”
莎拉波娃带

着她漂亮的脸蛋
和各种味道的糖
果，来到了墨尔
本，被认为是人
气王。然而，站在
比赛场上时，李
娜的支持声更
大。
“漂亮不能

当饭吃，当李娜
用她坚强的性格
击败莎娃时，李
娜的东方美，更
性感了。”澳大利
亚记者约翰回忆
说，在李娜成名
之前，没人注意
到她的长相，而
现在的她，是澳
大利亚人心中的东方美女。
墨尔本最好的五星级酒店皇冠

酒店前台的宣传手册上，封面人物
是李娜，而不再是费德勒。皇冠酒店
认为，此举能进一步吸引中国游客
的光顾。在墨尔本公园，澳新银行的
自动取款机上，可以用中文操作，该
银行这几年已经同上海网球大师赛
取得了更深入的合作。
因为李娜的关系，网球运动这

些年在中国越发普及，更多澳大利
亚本土企业将目光瞄向了中国市
场。这已经不是新鲜事了。只不过，
李娜在 #&''年收获法网冠军后，在
大满贯赛场的成绩不尽如人意，因
此，盼着李娜重新爆发的这一天，人
们期待已久。

特派记者 陶邢莹

!本报墨尔本今日电"

样惊艳 样惊喜
———李娜闯入澳网决赛台前幕后

! ! ! !李娜赢球后# 我突然有了一种

穿越时空的感觉# 仿佛回到了两年

前$ !"#$年澳网#李娜正是在这里#

取得了大满贯赛场的突破%%%职业

生涯首度闯入四强$当时#我们中国

记者成了新闻中心的大红人# 接受

各路同行的采访$昨天下午#我又被

频频问到了相同的问题& 李娜在中

国有多大的影响力' 中国的网球运

动有多火'

这是一个老话题# 但国际媒体

乐此不疲撰文$他们认为#李娜的卷

土重来# 从另一个侧面反映了中国

体育的强大%%%在西方人长期垄断

的体育项目上# 中国人不会只是昙

花一现了$

不过#和两年前不同的是#当时

的国际网球记者# 对李娜更多地抱

有好奇的眼光$ 而如今的澳网新闻

中心# 各家媒体派出的记者都对中

国多多少少有了一些了解$

贾斯汀是美联社记者# 曾在上

海驻站 %年$罗斯伯格供职于(纽约

时报)#同李娜的经纪人打过不少交

道$武田熏是日本最老的网球记者#

看着李娜* 郑洁等人从澳网开始冒

出来++

同行们告诉我#李娜#是大满

贯赛事报道过程中的焦点之一#他

们的老板认为#派一位对中国体育

有了解的记者#是采访澳网的一大

优势$

陶邢莹
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本届澳网开赛之
初，李娜并非是决赛
热门人选。昨天，当李
娜强势战胜莎拉波娃
挺进决赛，球迷、记者
和对手发现：李娜有
了脱胎换骨般的表
现，有波澜不惊的表
情、有更全面的技术
和更强劲的体能。

30岁的李娜，是
如何克服心魔，变得
更强大？本报记者直
击李娜的训练和比赛
细节。告诉你，李娜闯
入决赛，意料之外，情
理之中。

娜 娜

不是昙花一现

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !李娜 阿扎伦卡

年龄 !"岁 #!岁

身高 $%&'米 $%()米

现世界排名 * +

澳网决赛成绩 $负!')$$年亚军" $胜!')$'年冠军"

澳网总成绩 '&胜 &负 '&胜 *负

大满贯决赛成绩 $胜 $负 $胜 $负

相互对垒成绩 ,胜 -负 -胜 ,负

职业生涯比赛总奖金 .,*+*+,美元 +*(.#..#美元

本届澳网丢掉盘数 / +

今年澳网比赛用时 (小时 !'分钟 (小时 -&分钟

细节一
一份“家庭作业”
李娜&,控制情绪有点像在好莱坞

演电影$ -

前晚离开训练场时，罗德里格斯给
了李娜一张纸，被称作是“家庭作业”，
需要李娜反复阅读，消化理解，熟记在
心。
这样的家庭作业，在每一场比赛的

前一天晚上，都有布置。至于内容，师徒
两人同时保持缄默。唯一可以透露的
是，上面写着的，是类似于“心灵鸡汤”
的内容，帮助李娜控制情绪。问罗德里
格斯，是自己想出来的，还是哪本书里
看来的，他说：“保密”。
家庭作业的核心思想是，要相信自

己、战胜自己。罗德里格斯坦言，这份独
门秘籍，曾成功用在海宁身上。所以，我
们在李娜的身上，看到了海宁的韧劲。

细节二
一次拖堂的训练

李娜&,跟卡洛斯练了三天我就想

退役了$ -

冬训才 %天，李娜打电话给丈夫姜
山诉苦，说自己累得想退役。卡洛斯·罗
德里格斯为什么要逼她练那么苦？
周三中午的训练计划是 '小时，但

罗德里格斯拖堂了，李娜多练了 #&分
钟。顶着烈日，挥拍、击球，重复着相同
的动作，李娜看向一边的罗德里格斯，
似乎有点吃不消。但只见罗德里格斯抿
紧双唇，表情很严肃。无奈，李娜只能继
续练下去。汗水，越流越多，一旁的球
迷，为每一次好球击掌，唯有罗德里格
斯，绷着脸。
昨天上午的赛前训练，李娜少练了

#&分钟。李娜表情略显紧张，罗德里格
斯时不时，拍拍她肩膀，谈笑风生几句，
(&分钟后，见训练质量很不错，罗德里
格斯索性宣布可以结束训练了。

罗德里格斯解释道：“所谓的魔鬼
训练，不是因为我嫌她懒。我只是想让
她知道，当她完成之后会发现，原来，她
可以做到，她还有很多未开发的潜能。”

细节三
一脸无奈的莎娃

李娜&,完美比赛 !&年来头一次$-

如果你以为罗德里格斯的到来，只
是帮助李娜调节情绪，那么你就错了。
听听对手的评价。
莎拉波娃昨天输球后一脸无奈，李

娜的能力和技术方面的提升之快，让她
一下子懵了，“第二盘，我尝试了一切办
法做改变，但我发现，完全难不倒她，仿
佛她没有弱点一样。”
从强大的正手攻击，几乎覆盖全场

的跑动，到改善明显的反手，甚至还包
括过去不太习惯的上网抢攻，李娜进步
如此之快，令莎娃颇感意外。“迄今为
止，李娜打出了最好的她，这是一个我
从未遇到过的李娜。”莎娃还认为，李娜
毫无疑问有夺冠的实力。

细节四
一声简单的问候
李娜&,卡洛斯的到来#帮助我们改

善了夫妻关系$ -

昨晚，李娜同教练在一起，研究了

决赛对手阿扎伦卡了吗？罗德里格斯摇
摇头，“各回各家，比赛获胜后的当晚，
我不会和她多说什么。”
昨天下午战胜莎娃后，罗德里格斯

守候在更衣室门口，见到李娜后只说了
两个词语，“)*++,，恭喜！”随后，李娜换
衣服、参加新闻发布会，而罗德里格斯
已经在另一个赛场观察下一个对手了。
昨晚，罗德里格斯也没有同李娜共进晚
餐。“我要同她说的话，留到次日训练中
去，当下，她该享受胜利的喜悦，同她的
丈夫一起分享。”
该放松的时候放松，丈夫姜山陪伴

左右的作用，是帮助李娜放松心态。他
也听不到李娜对他的吼叫了。
特派记者 陶邢莹（本报墨尔本今日电）

! ! ! !世界女子网坛头号选手阿扎伦
卡将有 (-小时平复心绪，恢复体力，
并摆脱昨天半决赛的争议，以便明天
下午以最佳状态重返拉沃球场，与中
国一姐李娜争夺澳网女单冠军。
阿扎伦卡和李娜对于这场决赛都

用了“渴望”一词，并且都表示，无论决
赛出现何种情况，将保持冷静，不会让
自己的情绪失控，从而影响发挥。

从双方心态而言，. 号种子李娜
无疑占据上风，李娜如今重返巅峰状
态，相比前几年，她的心理更加成熟。
对于明天的决赛，李娜用“全力以赴
投入比赛”表达自己的心声。

同样在阿扎伦卡半决赛时，她的

男友身穿一件印有“让我们全力以赴”
的 /恤衫。阿扎伦卡半决赛也是直落
两盘，战胜美国新秀史蒂芬斯，比赛中
出现小小意外，关键时刻阿扎伦卡到
休息室接受治疗 0分钟，引发人们对
于她缺乏体育精神的批评。

赛后，阿扎伦卡一会儿说感到呼
吸不畅，难以比赛，一会儿说是心脏疼
痛，最后又说是肋部有伤，影响呼吸。

赛后，澳大利亚球迷对于阿扎伦卡有
些冷淡。

澳大利亚观众通常偏爱上届冠
军，但是不认同缺乏体育精神的行为。
从拉沃球场球迷昨天的反应来看，明
天决赛，李娜会赢得更多澳大利亚观
众的支持。

特派记者 陶邢莹

!本报墨尔本今日电"

半决赛阿扎伦卡叫医疗暂停引起非议

明日决赛李娜人气占上风
'

在两人两次大满贯比赛交锋
（#&''年澳网和法网）中，李

娜均直落两盘获胜。

(

阿扎伦卡自 #&'' 年 '& 月
以来保持对阵李娜的 ( 连

胜，而李娜在双方之前 1场比赛
中，取得 (场胜利。
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! 莎拉波娃抵挡不住李娜的进攻
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