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星期一
康健园/新民健康大讲堂特刊

! ! ! !象征着新民晚报形象的“小燕子”带着健康
飞入寻常百姓家啦！从 !"#$年 #月起，新民健
康大讲堂正式启动，将每月为广大读者奉上一
道健康大餐。

#月 #%日下午，由市卫生局、市体育局、新
民晚报联合主办的第 !$届上海市健康教育周暨
首届新民健康大讲堂在徐汇区天平路街道南模
初级中学大礼堂启动，近 &""名听众分别是徐汇
区天平街道 !'个居委的居民、浦发银行上海分
行客户和新民晚报热心读者以及社区学校学生、
群文团队成员、健康教育所的专业人士等。

读者踊跃报名参加
自 '月 '(日本报刊登了新民健康大讲堂

的预告消息后，读者报名热烈。数百名读者第一
时间通过拨打电话或发送邮件等方式，希望参
与首届新民健康大讲堂活动。活动当天，每位读
者代表都填写了意见反馈表，表达了希望新民
健康“小燕子”继续飞入寻常百姓家的意愿，也
给健康大讲堂提出了一些建议。

认可首届健康讲堂
静安区周康宁女士告诉记者，首届新民健

康大讲堂“冬季养生、保健与运动”的主题很好，
两个多小时的内容很实用，请来的专家很有影
响力，主持大讲堂的上海广播交通台主持人小
宇本身也是健康专家，他们走进社区，这样的形
式非常好。如中国工程院院士、上海交通大学医
学院附属第九人民医院戴尅戎教授讲的骨关节
炎的内容，不管是老年人、白领还是学生，都十
分关注。国家中医药管理局中医药文化科普巡

讲团专家、曙光医院副主任医师崔松讲的冬季
养生也很符合时令节气，特别是进补内容，讲得
尤其详细生动，她建议以后能邀请更多的专家
深入社区为群众进行讲演。

杨浦区的谢秀娣和王骏宗是一对夫妻，他
们从晚报上看到健康讲堂的信息后立即打电话
报名，一起赶来参加了健康大讲堂。谢女士说，
他们一般听健康讲座都是在医院或者是机构
里，在社区里办的大型健康讲堂，还请到重量级
的专家，这是头一次，希望这种“流动式”的健康
大讲堂以后让更多的读者有机会参与其中。

更多读者期待参与
根据上海健康教育所和本报对部分读者的

调查统计显示，%)*的听众觉得大讲堂的内容
非常丰富，形式也很贴近市民。“专家所讲授的
一些养生、保健与运动很实用，对于中老年人、
青年人来说却是非常重要的，虽然简单，但是感
觉效果是非常明显的。”&"岁的张阿婆说道。

本报总编辑陈启伟在活动启动仪式上表
示，我们将利用新民健康大讲堂的平台，将健
康、保健、体育锻炼的理念和知识深入全市各社

区，成为流动的健康讲堂，将邀请医学和体育专
家为广大市民普及健康知识，让”新民健康大讲
堂“的小燕子飞到千家万户，积极引导广大市民
积极投身到预防疾病、强身健体的行列中来。
据悉，上海东方宣教中心将全程拍摄新民

健康大讲堂的现场实况，编辑完成后向全市社
区文化中心赠送录像片播放。
目前，主办单位正在筹备第二届新民健康

大讲堂，我们将及时公布有关信息，有兴趣的读
者请将个人的相关信息发 +,-.-/0'&$123,中。

本报记者 马晓荔 实习生 赵天冲

健康“小燕子”飞入寻常百姓家
———首届“新民健康大讲堂”活动侧记


