
! ! ! ! ! !!! 严老师!您是一位女性!可能更了解女

性心理!能否帮我一个忙" 帮我分析一下我老婆是

什么心理#在谈恋爱时!她属于那种很爱发嗲$很会

撒娇的女孩!当时我觉得很可爱!心甘情愿地哄她#

当时周围人看着她的做法都觉得吃不消!但我没觉

得累过!可能因为那时年轻!我像疼孩子一样疼她#

但结婚好几年了$ 我们俩都当爸当妈了她还这样!

我开始吃不消了# 最近连续发生了几件事情%一件

事情是她忘记带家里钥匙! 她到家时我正在加班!

我让她到我公司来取钥匙!她满心不情愿!我只好

改口说让快递送! 结果她在电话里就哭了起来!我

只好放下手头的工作专门坐出租车送钥匙回家!安

慰好她!再回公司继续加班#

平时孩子都是老人带!难得有一个周末她心血

来潮要自己带!结果孩子不舒服# 我那时在外地出

差!她打电话给我!我只能建议她送孩子到医院!然

后打电话给老人!请老人去帮她# 结果她每隔几分

钟就打一个电话给我!说我不回家她无法带孩子上

医院#我无法专心工作!上司让我赶紧回家处理#她

真的等我到了家才和我一起送孩子上医院!结果孩

子只是一般的发烧感冒# 但我心里好累%如果真是

急性病!这还不耽误了& 她辩解说如果真是急症她

也会马上送!但我并不确信#她这是怎么了"她除了

'作(!其他方面都很好!所以我目前没有离婚的想

法#我们都还年轻!但想到还要和她共度很多年!我

马上就觉得累# 怎么办啊"

"!看起来你遇到了一个“作”女。可能你老婆
并没有变，但你现在的想法在改变。谈恋爱时你觉
得可以接受这种“作”，甚至会有些欣赏，但现在你
觉得为之付出的代价太高，生活本可以简单化处
理，你可以生活得更轻松。
我想和你分享的两点：一是“作女”是怎样炼成

的，二是你们目前的关系怎样调整。
你有没有发现，你老婆“作”的时候，其实很像

一个任性的孩子？因为是孩子，所以会很可爱，会很

有能量，同时也会有破坏力，不计成本、不看环境地
让自己的要求得到满足。通常“作”女们在“作”时，
其实是退行到童年或青少年时期，完全就是一个孩
子的状态，跟她们讲道理是没有用的，因为她们的
需要就是道理，而且普天下的人都要听她们的，都
要理所当然地满足她们。“作女”的炼成通常有两个
途径，或是小时候被照料者过分满足、过于溺爱，使
得她们由于过度满足而体验不到匮乏；或是自认为
小时候内心爱的需要没有得到满足———有时这不
是事实，但她们内心的感受会决定她们的行为。当
她们成年后，她们会向周围人索取爱，有的人以隐
形方式，有的人大张旗鼓，但不论周围人怎样给予，
她们都不会得到满足，因为她们真正需要的不是当
下的爱，而是永远在寻找过去没有得到满足的爱。
你的老婆属于哪一种类型呢？
再来说说你和老婆的互动。“作女”们通常会找

到和她们匹配的对象：那些接受或欣赏“作”的人，
那些愿意去帮助或补偿别人爱的空洞的人。听起来
你也是这样的人。在你的描述中，你和老婆从结婚
前开始的互动中，你就扮演她的兄长或父亲，像是
一个照料者的角色。有了孩子之后，你就要带两个
孩子，自然会觉得累。你们的“父女”夫妻已形成数
年，比较稳定，而且你老婆是受益者，她不愿主动改
变这种互动模式，那这种模式就不会自然消失。如
果你想要改变，就需要你老婆和你配合，她可以拥
有孩子的活泼、纯真和活力，但同时愿意让内心孩
童长大，愿意来承担起作为成人的角色和责任，愿
意拥有自己的独立性。
你和老婆之间的互动关系越健康，对你们孩子

的成长就越好。祝你幸福！

严文华!心理学学者"行走在心理学与生
活之间" 欢迎您把自己的问题和困惑发至#
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情爱测试

! ! ! ! 假如你正在

热情的西班牙旅

行!打算买个什么样

的旅行纪念品呢"

!" 以教堂照

片作为封面的小

册子

#" 弗拉明戈

舞者头上的羽毛

发饰
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的传说中具有护
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解析!

选 "#此选项

象征合理#这表示

你的恋爱在真实

的心理状态下!感

觉最舒适#你喜欢

事物黑白分明$都

有明确的答案#

选 $# 此选项

象征浪漫#这表示

唯有在怀着梦想

的心理状态下!你

才会觉得愉快#你

比较感性!想象力

丰富#

选 %#此选项

代表伤感#这表示

浓厚的母爱对你

的影响很深!你潜

意识里有强烈的

回归母体的愿望#

你很怀旧!喜欢沉

浸在回忆过往恋

爱的伤感气氛中#
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! ! ! !最近，一位女友刚刚结束了与老公长达十多年的
婚姻，问及缘由，她说夫妻俩已经有好几年形同陌
路，在家里，先生彷佛一个隐形人。这对丁克夫妻都
是朋友圈里有修养、有品位的人，在外人面前，先生
总是表现地很绅士，对太太照顾有加，在家里，面对
太太的唠叨，先生总是装聋作哑，从不与太太争吵，
辩论是非。他以为将太太追到手了，成了一家人，就
不需要卿卿我我，不需要沟通与交流，他做什么事都
独断专行，从来不与太太商量，也从不关心太太的工
作、社交，两个人从婚前的无话不说变成了婚后的
无话可谈。
一个天性少言寡语的女孩，遇上了一个口若悬河

的男人。热恋的时候，两个人有着聊不完的知己话，聊

天聊到不想睡觉，不想吃饭，甚至不想工作，即使在工
作空隙里也不忘互通短信。受爱情的驱使，两个人很
快步入婚姻的红地毯，婚后，女孩发现，最先陷入沉默
境地的不是木讷少言的她，反倒是曾经海誓山盟，滔
滔不绝的男友，两人不知不觉地进入了感情的沉默
期。夫妻俩朝夕相处，她几次想与他倾心交谈，可是
他的回答却一本正经：都老夫老妻了，该谈的不是在
恋爱的时候都谈完了吗？还有什么好谈的？两个人都
是自尊心很强的人，偶有矛盾，就陷入冷战，互不理
睬，谁也不肯低下高贵的头颅，少则两三天，多则两三
月。矛盾激化，男人还会离家出走，关掉手机，任她在
家抓狂。
人与人之间最远的距离不是地域的距离、时空的

距离，而是心与心的距离，是一方对另一方冷漠的拒
绝。女人是感性动物，爱靠耳朵恋爱。别说恋爱中的女
人，就是婚姻里的女人，哪个不希望身边那个男人对
自己疼爱有加？对男人来说，当交谈变成多余，对女人
的爱也打了折扣。而对女人而言沉默的“积极配合”更
是雪上加霜。一对情侣在“柴米油盐”的琐碎中，没有
卿卿我我，没有吵吵闹闹，既无风雨也无晴空，每天过
着千篇一律的生活，应该不是你们想要的吧！
不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡。无论爆发还

是灭亡，都不是相爱的情侣愿意看到的结果。爱情就
像一棵长青树，需要男女双方不断施肥，浇水，培育，
才能枝繁叶茂，开口有情，闭口无爱。情侣之间要多交
流多沟通，换位思考，感情才能长久。

! 徐俊霞

把爱唤醒

开口有情 闭口无爱

!电视剧中有

软插播! 婚姻中有软

暴力# 沉默是软暴力中最

具杀伤力的一种武器!多少

完美婚姻里的绅士淑女!意见

不合!不吵不闹!视对方为空

气!不讲粗话!不用武力!

信奉沉默是金#


