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! ! ! !多读多背才是积累词汇、训练语感的
法宝。甘泉外国语中学初中英语教研组长
周欣说，学生在期末考试的答题过程中暴
露出一个普遍问题，许多学生都“重词汇
语法，轻阅读写作”，但实际上“应该在注
重基础知识的同时，更多地训练阅读和写
作，才能更有效地积累。”

周欣说，一些学生往往会忽略单词在
语境中的意思，这就是词汇积累不够导致
的。在写作时，就会时常出现审题不清、重
复用词用句等通病。她认为英语学习最重
要的是训练三个方面：词汇量、阅读速度
和理解能力。“假期中，学生不妨培养良好
的阅读习惯，比如，读一些英文报纸，或者
适合自己英语水平相当的小短文和小故
事。摘抄不认识的词汇，并花一些时间去
记忆。同时，也不要忘记给自己限时阅读，

训练阅读的速度。这些积累不仅能帮助词
汇量的提升，也能提高阅读理解能力。”

上南中学高一年级英语老师赵红梅
说，到了高中，英语学科在难度上也会有
一定的提升，学生容易在听力、阅读等方
面犯错。“高考试卷的词汇量很大，哪怕是
选择题也会有一些词汇量的要求。因此，
高中生更要注意词汇量的积累，多听磁
带，多读多背，培养一定的语感。”

赵红梅建议学生假期看些经典美剧，
既轻松又能保持语感，同时，可以背词汇
手册、做阅读理解训练。但她也提醒，市场
上各类教辅材料或者学习资料良莠不齐，
一定要选择正规的、大型的出版社出版的
书籍。其实，一些适合中学生阅读的英文
报纸很不错，它通常文章简短、用词精确，
而且，内容新。 本报记者 马丹

写不出好作文，是生活经历不足———

放假看美剧读报纸，轻松保持语感——— “粗心”大多是因为不会审题———

考完别扔卷子先分析错题
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多听多读 随时随地背单词

! ! ! !如何才能写好作文，是初中生遇到的最大语
文难题之一。上海市延安初级中学师训室主任、初
一年级语文老师杨乃澄说，低年级和高年级的学
生会遇上不同的作文“坎”。比如，低年级学生通常
欠缺语言表达能力，在写作过程中对一个事情的
描述会有所欠缺，而到了高年级，随着语文作文的
要求提高，初中生在生活经历上的欠缺也成为了
作文缺乏灵动的“软肋”。
杨乃澄说，现在的孩子大部分都是独生子女，

被家长和学校保护得非常好，也很容易获得想要
的东西，因此，他们普遍生活经历贫乏，缺少生活
中的幸福感体验，也缺少挫折感、失败感的体验。

“初中生的作文通常都是围绕着成长过程中感动
的事情、经历过的事。但独生子女的成长经历使学
生写作素材有些缺陷，因此，很少有孩子能写出真
正感人的作文。”
该如何去弥补？杨乃澄建议，到外面去参加一

些写作班的辅导，可能会获得一些写作技巧上的
指导，但这种指导如果离开了阅读，那就是没有根
基的，养成读书的习惯，或许是不二法则。“阅读是
很有差异性的活动，同年龄的学生差异特别大，有
些已经能够读一些古典名著等成熟的作品，有些
则还沉迷在卡通读物。但家长不要因为阅读材料
的好坏，去扼杀他的阅读积极性。比如，有些学生

喜欢读侦探，这类书籍虽然和读书
升学距离甚远，但只要在阅读，就能培养
出阅读的习惯和阅读的兴趣。等到他喜欢上阅读，
成年人再做一些必要的指导，才会事半功倍。”
读书还有利于现代文阅读理解。“在考试过程

中，现代文阅读固然有一些答题技巧，但其实并没
有多少技术含量，更多的是考查学生深层次的积
累，包括能够很快理解成年人一看就能看懂的词
汇。拼命做题，对答题没有帮助，假期里如果能够
慢慢地多读一些书，对语言有一些积累，比单纯的
说教和教学都有用。”

本报记者 马丹

多读书是“进补”关键
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! ! ! ! !"!#和 !$!"相等吗？"!%""!%&'？这些
简单的数学题目却是不少小学生容易做错
的题，如何克服粗心的障碍？拿到期末成绩
后，面对一个个“傻眼”的差错，小学生们对
数学会不会丧失信心？

上海理工大学附属小学教学处数学教
导张昕老师给出一个方案：寒假里不妨采用
分类学习方法复习数学，综合梳理概念、计
算和应用三块内容。除理清考点，还要辨析
错题，然后综合练习，最后再次分析。

二联小学教导主任牛梅老师发现，“审
题”是许多学生需要提高的能力，一些概念
题失分较多就是因为学生们没有审好题。她
举例说：“要学会摘录应用题的条件，把一些
书面语言变成生活语言，就会容易理解。对
于一些图形题，单一的三角形面积计算、长
方形周长计算大家都会，但是图形一组合，

有的学生就不会了，这样的一些题目，在草
稿纸上动手画一画就能想出办法。”
张昕认为，培养认真的学习态度和习惯

才能帮小学生改掉粗心的毛病。课堂上，老
师通常会分析一些容易做错的题目，提醒大
家注意题目中的“陷阱”，并加深印象。此外，
还应该帮助孩子具体分析简单错误背后问
题到底出在哪里。“要弄清楚他们为什么会
这样想，然后让学生认识到错误是什么，帮
助他纠正错误，最后再让他尝试 '()道同类
型题目。”张老师说。
此外，老师们还给出一些解题技巧。例

如，当遇到从没做过的题目，应该尝试回忆
学习过的知识点，来寻找解题突破口；对于
一些不会做的选择题，可以尝试排除法，猜
测一个答案然后代入题目进行验证等等。

本报记者 易蓉
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图 012

! ! 在移民决定前，有的申请人深思熟虑，
有的申请人盲目选择。移民对一个家庭来
说是重大的决定，为帮助申请人更理性地
做好移民决定，*+,加凯移民专家为读者
提供以下几点建议。

我们建议客户将移民规划分为三个阶
段走：! 第一阶段!了解移民国的国情，福
利等。尤其是移民项目及各项目的具体要
求，申请现状，取得签证的类别。比如说，新
西兰、澳大利亚商业移民对申请人有先期
创业的要求或超高额的投资要求；英国投
资移民对申请人无学历、年龄、语言的要
求，但是对主申请人有五年内每年必须在
英国住满半年的要求且不是一步到位获得
绿卡；加拿大的移民项目中传统的投资移
民及各省省提名计划均可一步到位获得无
条件绿卡：如魁北克投资移民将于今年上
半年再次开放申请，有意向的申请人已开
始筹备-如爱德华王子岛 ./0、纽宾士域省
1+省提名项目现状平稳，目前受到英语良

好的中小企业家或白领人士的青睐。! 第

二阶段!在充分了解移民项目的基础下，选
择一家专业性强，信誉度高的公司来为自
己提供移民服务，并积极配合移民顾问为
自己准备移民文件。资产状况、管理经验、
资金积累过程都是通过文件向移民官来阐
述，专业、严谨的移民文件会带给移民官良
好的印象。对于移民文件中缺失的证明材
料不能疏忽，申请者应在专业移民顾问的
指导下，准备其他辅助文件来提高自己的
文件质量。! 第三阶段!做好充分的心理
准备。移民不是一蹴而就的事，整个申请过
程都有一个周期。申请时间与结果往往会
受到移民政策的调整、移民官的主观因素
及大环境的改变而受到影响。申请人在提
出申请前应做好充分的心理准备，让自己
的移民之路多一份从容。

如有移民咨询需求的读者，欢迎致电
2)'("'%3)4'5向我们的移民顾问详细了解。

如何做好移民前的准备工作？

沪公境准字"!"#$#%""&号

'()加凯移民专家 连接世界的桥梁


