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邹大进!第二军医大学附属长海

医院内分泌科主任"# 很多子女觉得
父母吃了一辈子苦，现在要好好孝敬
他们。中国人又最讲究一个吃，于是
子女们就带着父母上馆子，大鱼大肉
塞给父母。殊不知父母年纪大了，消
化吸收功能也弱了，长期营养过剩很
容易达到糖尿病的临界状态。老年人
的血糖升高是危险的信号。

于康 !北京协和医院临床营养

科教授"#春节越来越近。每年过年
之后，都会有一批吃出来的急性糖
尿病人。因此，春节饮食一定要“精

打细算”，管住自己的嘴巴。首先就
是要按照平时的规律，一日三餐定
时定量，适量吃一些鸡、鱼及瘦肉，
多吃蔬菜，尽量避免饮酒，赴宴时不
要吃过量。

邹大进#过节亲友聚餐，老年人
即使没有糖尿病，也要注意清淡饮
食。油腻的东西会使血液黏滞度增
加，可能引发心血管方面的意外。而
对于已经患有糖尿病的病人，春节
期间不要心存侥幸———觉得难得过
节就放开一点。一放松，身体就会给
你颜色看。除了饮食规律外，保持良

好的生活规律也很重要，娱乐活动
要适度，不要长时间打牌或打麻将，
尽量避免熬夜，保持充足的睡眠，外
出时注意保暖。

于康# 要警惕水果这类容易让
人迷惑的食物。在血糖控制好的情
况下，可适量吃水果，但吃水果应该
在两餐之间，千万不要在餐后马上
吃。在餐桌上要远离雪碧可乐这类
甜碳酸饮料，即使是冰红茶之类的
茶味饮料也多少添加了甜味剂。实
在需要应酬，不妨喝点茶，稍微饮点
红酒等。 本报记者 马丹

! ! ! !本报讯（记者 王
蔚）!"#$年上海纽约大
学针对中国大陆学生的
入学申请已截止，共有
来自沪京苏浙鲁豫川皖
赣陕等 #% 个省市的
&%%名学生入选“校园
日活动”。详细名单昨
天 在 上 纽 大 官 网
（'()*+(),-*./-01/） 公
布，他们将于 !月底至
$月底分批参加为期一
天的活动，接受进一步
的全面考察。
上海纽约大学在招

生方式上进行了积极的
探索，汲取了中美两国
高等教育的精华，充分
借鉴了纽约大学的招生

经验和特色。对于申请学生来说，优
异的学业成绩是必要的前提，但还需
要具备较高的综合素质，并符合上纽
大的人才培养目标和模式。

一整天的“校园日活动”全程使
用英语进行，将包括模拟课堂、团队
合作、面谈、写作等一系列项目，重点
考察学生的求知欲、亲和力、学习能
力、适应能力、交流能力、心理素质、团
队精神、表达能力、行为道德等。校招
生委员会将在此基础上进一步评价申
请者的综合表现并确定录取政策，在
高考后根据录取政策进行录取。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）时值春节寒
假，为给广大市民特别是青少年提供
一个爱国主义教育项目，“红色圣地过
大年———中共二大纪念馆新春特别活
动暨《上海旧校场年画》展览”昨天在
二大会址纪念馆揭幕。
此次中共二大会址纪念馆联合市

历史博物馆所推出的《上海旧校场年
画》展，将在本月内免费向观众开放。
每幅作品都从一个侧面反映了上海的
历史变迁，还能让青少年领略老上海
的民俗风情。馆方还为每位观众准备
了一份精美纪念品。

! ! ! ! 寒 假
不 上 学 也
能学本领，
日前，上海
市 科 技 传
播 学 会 科
技 小 记 者
团“我心飞
翔”冬季科
学 探 索 营
开 营 。 昨
天，科技小
记 者 来 到
中 国 商 飞
客 服 公 司
考察。图为
小 记 者 在

驾 驶 舱 内

模 拟 操 纵

飞 机 飞 行

高寅 摄影报道
! ! ! !本报讯 复旦大学附
属中山医院青浦分院近日
完成一例“下肢静脉激光
闭合术及深静脉造影术”
杂交手术。该项技术在国
内属于领先水平，目前在
上海也只有少数医疗中心
开展。

接受治疗的是一名
“因髂静脉压迫综合征，
伴有下肢静脉曲张和溃
疡”患者，按以往常规治
疗，患者先要在介入手术
室治疗髂静脉狭窄，后在
传统手术室进行静脉曲
张和溃疡的手术。考虑到这不仅会给
患者承受极大的精神压力和二次手术
的痛苦，医疗费用也不低，医院副院
长、血管外科范隆华主任医师会同麻
醉科蒋晖主任、放射科王佩芬主任商
讨，决定将传统手术和介入手术同时
放在医院新建成的“一站式杂交手术
室”进行。

2 月 !& 日，该院多科室密切合
作，先行髂静脉造影和静脉测压的介
入手术顺利完成后，立即在“一站式杂
交手术室”给患者行“大隐静脉高位结
扎3激光闭合术”。 （徐德春）

长三角航天育种研发中心昨落户申城,老百姓有福了———

三五年后 逛太空农庄吃太空果蔬
香甜沙糯的黄番茄、皮薄肉厚的大甜椒、“胸

围”60厘米的茄子、一花两色的凤仙花、能够吸
附土壤重金属的节能柳……未来3-5年，太空蔬
果将进入上海百姓的菜篮子，来自太空育种的奇
花异果将为市民营造集科普、观光、体验于一身

的太空农庄。昨天下午，受中国航天育种研究中
心委托，依托上海交通大学，上海品牌推进中心
及上海市创意产业协会创意农业专业委员会宣
布联合成立“中国长三角航天育种研发中心”，推
进航天育种科研和产业化。

（上接 !版）
“有探究精神，会动手，有好奇心

和创造力。”这是孙海霄对儿子的期
望，他认为这比分数更重要。现在的孩
子缺少接触自然、观察自然的机会，孙
海霄就自己先报名参加植物园的“生
态讲解员”培训，认识每一株植物的名
字和特性，再带着儿子一起当“动物探
员”，夜访植物园，探究昆虫的奥秘。他
是小区里有名的“孩子王”，他先将装
有线索纸条的盒子藏在小区各个角
落，然后带着孩子们“寻宝”；或是组织
大家一起研究肥皂水配方，吹出超级
大泡泡。

寻常物件有“魔力”
“4/**. 爸爸”的实验，用的都是

身边寻常的物件，好做又好玩。
孙海霄从国外科技网站上发现了

“导电面团”的配方，并加以改进———
面粉、水、食用盐、油、醋，按照一定比
例揉在一起，能神奇地产生电流。孙海
霄还发现，如果加上塔塔粉，利用它含
有的酒石酸，可以使面团的导电性更
好。随后，一系列有趣的“水果电池”
“植物微电站”也相继登场。橙子一分
为二，用导线串联起来，分别插入 &角
硬币和钥匙，小盆栽中插上钢钉和铜

丝，以土壤为介质，都能点亮小灯泡！
他用锡纸当导线，教孩子拼装“纸

电路”，觉得儿子的怪物面具不够特
别，他在怪物的眼睛上装上纸电路和
567 小灯泡，让怪物眨起眼睛；他带
着儿子捡来别人扔掉的荧光棒，拆下
电路，装在普通的飞盘上，在夜空中映
照出孩子惊喜的脸庞。

书房变成小“工厂”
焊枪、电烙铁、万用表、示波器、显

微镜、各种电子元器件……孙海霄家
的书房变成了一间小“工厂”。每天，儿
子上学前，第一件事就是进书房看看，

爸爸又连夜鼓捣出什么奇怪的新玩
意；做完作业的奖励，也是去“制造工
厂”工作一会。
很多家长觉得，孩子接触这些工

具会有危险，孙海霄却觉得，与其避之
不及，不如让孩子学会使用方法。儿子
小小年纪就跟着老爸一起焊接出玩具
小车，小车内装有光敏电阻，可以跟着
手电筒的光线前进。一次在北京军事
博物馆看到一辆老式战斗机，父子俩
拍下照片，回家后，儿子用乐高积木和
电动马达仿制了出来，“这锻炼了孩子
从构思、草图、试验，解决问题的全过
程，孩子很自豪。”孙海霄在微博中记

录下孩子的收获。
孙海霄觉得，孩子应该“在打击中

成长”。一次，父子俩想利用蒸馏水和
糖不能导电的原理，做一个不导电面
团，鼓捣了两个多钟头后，灯泡还是导
电亮了。儿子很沮丧但没有放弃。两人
一次次调整配方，又一个周末来临，终
于成功了。
妈妈的默许，是对父子俩这番折

腾的认可。“妈妈说我是 89:/;<0（麻
烦），老爸是 =)>09（制造者），我们加
在一起就是 89:/;<0 =)>09（麻烦制造
者）。”儿子说。孙海霄觉得，玩的过程
创造的，是孩子的耐挫力和创造力。

过年 别吃出急性糖尿病
老年人更要注意清淡饮食“管住嘴”
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上海旧校场年画展
本月内免费开放
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! ! ! !本报讯（记者 易蓉）英国《金融
时报》昨天公布“全球 ?@A课程 !%#$

百强排行榜”，中欧国际工商学院
?@A课程升至第 #&位，连续第 B年
排名全球 !&强。
在“薪资增长百分比”“职业发展”

“毕业三个月就业率”等指标上，中欧
?@A课程分别位列全球第 !、第 C和
第 ##。其中，“薪资增长百分比”已连
续 #%年名列全球前十。

中欧!"#课程
全球排名第 $%位

航天育种提质提量
中国航天育种研究中心副主任钦

天钧介绍，航天育种是将种子搭载上
天，利用宇宙空间高真空、高洁净等物
理环境的综合作用诱发植物发生株
高、株型、营养成分、生育期、抗性等变
异，再经过地面筛选、选育培育出高
产、高品质、高抗性等品质的新品种。
中国长三角航天育种研发中心常务副
主任、上海交通大学农业与生物学院
周培教授认为，随着日益凸显的环境
问题，有效耕地面积恐怕将越来越少，
加上农业劳动力减少，航天育种的发
展将产生积极意义。

大部分已培育出的航天育种作

物产量能提高 !%D以上，钦天钧举例
介绍，一种番茄的 EF 含量可提高
!%D，总糖含量可提高 CD，单个就能
有半斤重。实际上植物在太空中变异
“有好有坏”，奇形怪状的果实或花朵
可用于观赏，而高产、高品质、高抗性、
耐旱、耐热、耐盐碱等优良特性，经过
培育保留可以用于不同地域不同环境
条件下的生产。不仅如此，由于航天育

种采取物理诱变育种，培育过程更安
全，因此专家们认为这些太空食品更
安全可靠。

从实验田到百姓家
我国的航天育种研究已有多年经

验，在 !$次航天生物学试验中（航天
搭载和地面培育），试验品种达到
G&%%多种，包括粮食作物、油料作物、

经济作物等，已有近百个品种培育成
功。但是，航天育种尚未形成成熟产业
链，培育出的产品还没有大规模推广，
尚未走进千家万户。
周培教授认为，中国长三角航天

育种研发中心落户上海，将有助于建
立新品系取得自主知识产权，同时成
为种子科技专家合作研究的平台，并
培育种源交易、田头到餐桌的产业链

孵化模式，真正为老百姓的菜篮子带
来安全、可口的食品。同时，该中心将
成为公益性的科技服务平台，为农业
增产增效为农民增收。
长三角航天育种研发中心主任蒋

小燕展示了一幅未来图景：$H&年后，
一个集研发、科普、观光于一身的太空
农园将成为长三角市民休闲娱乐的好
去处。“我们可以根据不同的功能和特
点形成不同的园区。比如，蔬果可以成
为供采摘的创意园；一些能源作物可
以形成能源园或生态园，发挥科普功
能，供青少年学习环保和航天育种知
识；一些芳香、健康的产品可以形成健
康园，让市民体验等等。”
本报记者 易蓉 实习生 裴佳琪


