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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）通过胸
腔镜 !个或者 "个小孔“进胸”开肺，
彻底改变了以往胸部手术动辄 #$%!$

厘米长的大切口、有时还需切除一段
肋骨的传统方式。在过去的一年时间
里，上海市肺科医院更是在本地率先
成规模地开展 #孔甚至 &孔的胸腔镜
微创手术，使胸部手术切口缩小到了
#厘米，胸腔镜年手术量居全国首位。

患者惧怕大手术
市肺科医院胸外科早在 &''!年

就开始了胸腔镜肺外科的治疗工作，
为全国最早。#$$"年至 #$&#年，这里
开展胸腔镜手术总数达 ()'! 例；胸
腔镜肺叶切除 #*&(例，占同期肺叶
切除手术 !)+),。据最新统计，#$&#
年市肺科医院完成各种肺外科手术
"$$$ 余例，其中胸腔镜手术占
)-+(,，胸腔镜手术比例为全国同行
最高。尤其是 #孔、&孔胸腔镜微创手
术改进了目前在国内占主导地位的 !

孔、"孔胸腔镜技术，特别适合于早期
肺癌、肺内小结节、肺内磨玻璃影、气

胸等肺部疾患的微创治疗。
在姜格宁教授、丁嘉安教授的积

极倡导下，市肺科医院胸外科涌现出
了像朱余明、李文涛、陈昶、陈晓峰等
一批中青年胸腔镜专家。在 #$年不断
积累临床经验以及不断改善手术路径
的基础上，他们还在国内率先开展了
胸腔镜肺癌根治术、胸腔镜袖式肺叶
切除术、胸腔镜全肺.心包内全肺切除
术、胸腔镜解剖性肺段切除术、单侧胸
腔镜跨纵膈治疗双侧气胸手术、经颈
胸腺瘤切除术等微创新技术，并取得

了多项胸腔镜器械发明专利及降低手
术费用的技术改进。一些对大手术惧
怕、高龄、肺功能差的患者，以及更加
注重美观的年轻患者等，也因为胸腔
镜微创肺外科技术的进步受益。

早期肺癌可治疗
随着近年来 /01%21、低剂量 21

等新技术的进步和人们健康保健意识
的提高，越来越多的单发或多发的肺
部小结节、单发或多发的肺部磨玻璃
影、甚至早期肺癌的患者被检查出来。

以往因没有切实可靠的医疗手段确
诊，往往采取每隔 !个月复查一次的
所谓“标准流程”，但这种流程存在延
误治疗的风险。基于成熟的胸腔镜技
术，市肺科医院胸外科在国际上首创
了“胸腔镜微创单操作孔 !小于 !厘

米"肺活检或肺段切除术”，不仅可以
快速明确病变的良恶性，而且消除了
延误治疗的隐患，对肺癌真正达到早
发现、早诊断、早治疗的目的。这一新
技术现已初见成效，医院还专门开设
了肺部小结节专家专科门诊。

市肺科医院“胸腔镜微创手术”越开越“小”

1孔2孔“进胸”手术切口仅2厘米

! ! ! !明天本市中小学就要开学了，这
两天，学生们纷纷返校报到。记者在
采访中发现，这个寒假，不少学校在
寒假作业上动起脑筋，吸引学生主动
探索，引导学生走出家门。

用声音做作业
今年，嘉定区实验小学一年级班

主任张琛晖尝试让孩子们用时下流
行的“啪啪”有声照片软件做作业。张
琛晖介绍，这一尝试在语文和数学学
科中展开。例如，数学老师要求大家
利用家中材料搭出桥的模型，同学们
可以将自己的作品拍照上传，然后录
制一段 &分 !$秒的语音，上传发布，
相互讨论、留言。语文老师上传一段
美文，同学们也可以上传自己的朗诵
作品，请老师点评。“学生的兴趣很
高，不知不觉中锻炼了他们的表达能
力。”张琛晖说，除了做作业，不少孩
子在出游、走亲访友的过程中都会拍
照上传，和伙伴们说一说身边见闻。
这两天，黄浦区卢湾一中心小学

校长吴蓉瑾收到了十来个孩子的微
博私信，他们都是来报名争当开学后
的首场“少年讲坛”主讲嘉宾的。放假
前，该校提出了“不布置书面作业”的
要求，并在网络平台上发布了“适宜
学生参观的 "'个社会场馆”的目录，
鼓励孩子们走进城市规划馆、玻璃博

物馆等各种场馆开阔眼界。“孩子们
很反感参观一个地方回来就要写篇
作文。”吴蓉瑾说，为此，学校鼓励孩
子们用语言、用图文并茂的形式记
录自己的发现和感悟。在“少年讲
坛”上，每位小嘉宾有 &) 分钟演示
自己的 334，孩子们还将结合参观经
验，为学校的“上海味道”博物馆改建
出主意。

给教辅书“找茬”
今年寒假的数学作业，让上海市

第八中学高一男生班的同学们特别
起劲。因为数学老师叶铭布置的作业
是———在完成练习的同时，给教辅材
料找茬。
“不让学生觉得寒假作业就是抄

抄答案，或者应付应付。”叶老师介
绍，“找茬”难度不同，有的是印刷错
误等低级错误，有的是答案错误或者
计算结果错误，最考验学生的是要找
到个别语言表达上不确切的地方，并
将其改成更好的表达方式。
为了进一步调动大家的积极性，

他规定，根据同学们找到错误的情
况，会在新学期日常成绩中有所体
现。谁找得最多，找到最隐蔽的错误，
还可以加分。果然，寒假开始没多久，
不少同学就争先恐后发来短信，汇报
自己的发现。 本报记者 陆梓华

! ! ! !春节假期结束，新学期即将开
始，不少大学生背上行囊重新踏上独
自求学的道路，“空巢”父母们不免感
伤。在上海交通大学医学院“心灵驿
站”负责人、心理咨询师王芳看来，父
母给予孩子的爱，有时“沉重”得像桎
梏，束缚着孩子的成长；传统文化中
的“母慈子孝”，甚至会令孩子难以表
达内心压抑的感受。

孩子是生活重心
成绩优秀家境优越的玲玲，父亲

常年不在家，上大学后她每周“必须”
搭乘 &小时火车回家陪母亲，否则就
会因母亲的孤寂而感到内疚。新生小
志，向来成绩优异，可进入大学后少
了父母的絮叨和老师的管控，大一成

绩“惨不忍睹”，小志的父母觉得儿子
明显不具有自我管理的能力，竟轮流
跟去大学里督促孩子学习。
王芳说，大学是学生脱离稚嫩、步

入成年的重要阶段。可是，要完成成长
的蜕变，除了孩子自身的努力，同样需
要父母的“放手”。有家长常说：“我的
孩子离不开我，孩子很需要我！”王芳
认为，这句“台词”对于成年孩子的家
长来说表达了这样一个意思：“我很需
要一个长不大的孩子！”
王老师表示，许多家长一直将孩

子视作生活重心、情感寄托，甚至是夫
妻矛盾的掩饰工具，因此面对孩子离
开后的“空巢”失落，并未做好足够的
心理准备。

为啥吃力不讨好
春节，大学生们回家过年，父母嘘

寒问暖洗衣做饭，从生理到心理无微不

至的关切不免遭到孩子们的“嫌弃”。父
母“吃力不讨好”，孩子却呐喊“平时没
有爸妈我们一样生活得好好的”。
王老师提醒，家长们一边在鼓励

孩子成长，一边却有意或无意暗示孩
子的虚弱与无能。王芳引用家庭治疗
大师萨提亚的话“要让孩子学会双脚
站立”来给出这道独立难题的答案。她
认为家长们应适时醒悟自身勿被“爱”
为名的私欲左右，给孩子更多自由成
长的空间。
新春佳节，是全家欢聚、表达关爱

的时刻，假期结束再次面对分离，对于
逐渐成年的孩子，父母要给予他们更
多祝福和自由，让他们去经历必要的
挫折、做必要的决定，用自己的双脚真
正站立起来。作为父母，也有与孩子共
同成长的义务，学会终有一日，不依赖
于长大的“孩子”而幸福地生活。

本报记者 易蓉

开口“写”作业
“找茬”教辅书

中小学生寒假作业添趣味
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心理咨询师提醒家长学会“放手”

! ! ! !本报讯 （记者 金恒 特约通讯
员 蒲欣）昨天，一则爱心接力心肌梗
塞病人的消息温暖了不少市民的心。
在浦东交警的帮助下，救护车在 #$

分钟内将病人从浦东新区的浦南医
院顺利转到了浦西的长征医院，避免
了转院时间过长带来的危险。

上午 ' 时 !" 分救护车出发，将
途经浦东南路、南浦大桥和内环高
架。时值春节长假后的第二个工作

日，该段道路早高峰尚未过去，浦东
交警派出警车引导，并发布了求助微
博“为生命让道”，希望市民为这辆沪
51&)&!的救护车让道。

浦南医院急诊科主治医师徐云
海介绍说，这名病人 #月 &!日因腹
部不适来院就诊，不料在门诊室里倒
下，随后心跳呼吸全无，经过 &)分钟
的抢救后才转危为安。当时老人是一
个人来院，几经周折后才联系到了他

正在西藏旅游的女儿。
经过会诊，在病人度过急性救治

期后，将转入长征医院进一步治疗，但
从安全方面考虑，转院过程应控制在
#$分钟之内。所幸在交警和市民的帮
助下，病人在 #$分钟内顺利抵达长征
医院。“从浦南医院到长征医院，不堵
的话也要 &)分钟，如果堵车就肯定超
过 #$分钟。”徐云海表示，“幸好时间
刚好，我们和家属都放心了。”

早高峰上演“为生命让道”
20分钟：心梗病人从浦东送至浦西

! ! ! ! 昨天，
不少小朋友
手 中 拿 着
“新春找不
同”游戏地
图，在钱学
森图书馆里
认真地当起
了 “ 小 侦
探”，在馆里
#$&! 年的新
增展品前，
饶有兴致地
玩起了“大
家来找茬”的游戏。
参与活动的家庭只
要完成了“游戏地
图”中的游戏任
务，就能获得钱学
森图书馆特别准备
的奖品。
本报记者 孙中钦
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地点#闵行区高兴路莘吉路

问题#有灯不亮

来电次数#!"次

这段道路在本报 #月 "日的报
道中曾被提过。高兴路上的 '盏路
灯仍旧不亮，整条路黑漆漆的，车辆
经过都减速慢行，一辆闵行 #)路公
交车经过时，大灯一照，异常刺眼，
一下子什么都看不清。余先生说，没
有路灯，对居住在周边莘南花苑一
村、二村的居民影响很大，“去年年
中就坏了，镇里一开始承诺 #$&#年
年底会动工修复，但好像招标过程
中出了问题，现在又不知道要拖到
什么时候。”

地点#虹口区华昌路 #$弄

问题#有路无灯

来电次数#%次

位于海伦新苑后门的华昌路是
跻身于居民住宅中的一条单向机动
车通道，长约 !$$米，宽 )米左右，仅
在路口处设置了若干盏路灯，而掐头
去尾 #$$米左右的中间路段则未见
路灯，这样的状况已快半年。该路段
的一侧是待售小商铺，另一侧是小发

廊，橘黄色的灯光微微透出，成了华
昌路中间段的唯一光源。

地点#杨浦区三门路政青路

问题#有路无灯

来电次数#&次

这段三门路长约 )$$米，路面开
阔，但一盏路灯都没有，路边是一片
开发中的荒地，杂草丛生，一辆大吊
车还在不远处工作着，而与三门路
交叉的政青路上则有几处居民住宅
区，行人途经此处只能“借光”于机
动车的车头灯。住宅区保安告诉记
者，去年下半年荒地被开发成房
产，可能施工完成后就会设置路
灯。因为路面太黑，一些行人只能
走在机动车道上，不时有机动车按
着喇叭呼啸而过。居民孔先生说，
只有当机动车经过时，路面才会稍
微亮一些，走在机动车道上不安全，
却是无奈选择。


