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早春养肝正当时
“春雷响，万物长”，惊蛰时节江南开始呈现

一派融融春光。由于春季与肝相应，现代流行病
学调查亦证实，惊蛰后即进入肝病的高发季节，
此季养生当注意养肝为先。

如果表格中所列举的现象出现在您的身上"

说明肝脏需注意保养#

健康小贴士

! 情绪异常

" 胁肋痛$胀闷

# 有眼的病症

$ 肝风

% 有肝阴亏损症状

序号 症状 表现及分析

常有爱生气!急躁!思虑过度"容易发无名火#

胁肋有痛胀或闷的感觉是肝气郁滞"少腹痛$下腹两侧%是

肝经寒凝引起的#

&肝开窍于目'"肝血不足时双目发干!视物模糊或夜盲"

肝热是目赤红肿"怕光流泪

头晕!眼花!舌颤!肢体麻木!肌肉跳动!抽筋等症状"叫做

肝风或内风( 肝生内风的原因多为火$热%盛(

低热!腰酸!口干!苔少!舌质红!脉细弱!食欲不振!疲乏无

力!便秘!失眠等(

前些年一窝蜂建机场 如今地下“大动干戈”

长三角“地铁热”需冷思考
! ! ! !本报讯 （记者
张智颖 通讯员 王
鹏）“!"#$ 常州―上
海经贸合作活动周”
日前在上海结束。
根据常州市重点

发展的高端装备、新
材料、新能源、信息技
术和软件、智能电网、
生物技术和新医药、
新能源汽车等战略性
新兴产业，今年上海
经贸周期间，常州市
组织了 %& 余家重点
企业，与上海汽车、上
海医药、上海电工、宝
钢等大型企业对接，
寻找合作商机。与此
同时，根据城市建设
发展需要，常州市推
出了高架桥、东方盐
湖城、长荡湖文化休
闲街等一批城市建设
合作项目，总投资达
#'(亿元，引起众多
上海企业的兴趣。

经贸活动周期
间，常州各辖市、区共
举办了 #%场推介会，邀请到 ))&名
重要客商，推进了 !&%个在谈项目。
常州高新区立足“两主四新两特”产
业定位，进一步扩大与世界 %&&强
企业的合作；武进区专门针对上海
科技创新企业和先进装备制造业，
举办专题对接活动；金坛市就产业
与资本对接、新兴产业与现代服务
业招商项目举办专题活动；天宁区
专门针对上海现代服务业，进行了
招商项目的发布。
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! ! ! !本报讯 由江苏高科技投资集团
有限公司、省高新技术创业服务中心
等 !&家创投机构发起的江苏省天使
投资联盟日前在南京成立。该联盟将
为江苏天使投资人和初创期的科技型
小微企业“牵红线”，力促技术和资本
有效对接，培育更多高成长性企业。

江苏省天使投资联盟要把发展
天使投资作为加快推进风险投资的
重要突破口，支持天使投资机构和天
使投资人投向早期项目，促进全省风
险投资事业健康、快速发展。据了解，

为鼓励天使投资发展，江苏省政府配
套出台了系列天使投资机构优惠政
策，并设立专项引导资金弥补天使投
资损失、分担投资风险。新设立的江
苏省天使投资引导资金首期 !亿元，
规定若 $年内实际发生损失，天使投
资机构可按首轮投资实际发生损失

额的 %&*从准备金中获得补偿。天使
投资区别于传统风险投资的关键点
在于，天使投资人要更有爱才的情
怀，不惧风险。投资者如能在产品尚
处于概念、萌芽时期，企业尚未成型
时给予投资，就可帮助培养健康的企
业婴儿，做真正的“天使”。 （盛捷）

为投资人和小微企业“牵红线”

江苏成立天使投资联盟

春季养肝，宜保持心情愉快
传统中医将肝脏视为健康之本———肝藏血、

肝主疏泄、肝主筋。肝脏功能是否正常，直接影响
其他组织器官的功能及状态：如肝气不疏，人就
会生气抑郁，称之为“肝郁”；在消化和吸收方面，
肝气疏泄与否会直接影响脾胃的消化功能和胆
汁的分泌；肝主筋，一旦肝脏的毒素蓄积过多，指
甲表面会有凸起的棱线，或是向下凹陷；老话说
的“春困秋乏”，也可能与肝气不疏导致夜间睡眠
质量下降有关，白天才会疲劳、爱打瞌睡。

中医认为，心情舒畅可防止肝火上扬，又有
利于阳气生长，保持良好心态是春季养生的要
决。《黄帝内经》曰：“春三月，此谓发陈。天地俱
生，万物以荣。夜卧早行，广步于庭，披发缓行，以
便生志。”其意是，春季万物复苏，应该早睡早起，
散步缓行，愉悦精神。

自古以来灵芝被认为是养肝
的上品
保持心情愉快的基础上，还可辅助中医食补

的调理。《神农本草经》中记载灵芝有益肝气，明
代李时珍所著的《本草纲目》亦记载，“灵芝明目、
补肝气”。灵芝性平无毒，入五脏，固本培元，扶正
祛邪。在众多的中草药中，灵芝可扶正而不助火，
祛邪而不伤正，在八纲中，阴阳、表里、寒热、虚实

皆可用之。
现代研究还发现，灵芝的种子———灵芝孢子

粉效果可以达到灵芝子实体的 )%倍。并且，灵芝
破壁孢子粉中的灵芝酸（三萜类物质）具有强烈
的生物活性，能起到滋养肝脏的作用。

选择什么样的灵芝孢子粉比
较好

专业人士建议大家选择灵芝孢子粉时关注
三点：
首先原料要过硬。灵芝的种植方式很多种，

原木种植为上佳，活性高，没有使用过农药化肥，
加工过程中没有添加辅料者更好，消费者可以通
过包装上的“有机产品”标志来辨别。
其次破壁工艺要过关。灵芝孢子一般由三部

分组成：壁壳（)&*左右）、油脂（!&*左右）和活
性内容物（#&*）。壁壳为几丁质物质，不含功效
成分，人体也难消化；油脂主要为不饱和脂肪酸，
破壁后暴露于空气，容易氧化，导致孢子粉质量
下降。
传统破壁方法是将三者研磨破碎混为一体。

由寿仙谷药业承担的重大科技攻关专项“灵芝
孢子破壁新工艺研究与开发”，成功研制优质灵

芝孢子原料处理及“四低一高”新工艺和去壁、
去油浓缩新技术。解决了国内外破壁灵芝孢子
粉普遍存在的铬、镍等重金属超标、有效成分含
量低、易氧化变质、安全性差等问题，总体技术
水平达到国际领先。有效成分的含量提升 !&

倍，达到临床医用级别，该产品荣获全国科技创
新成果奖。

目前，上海众多知名药号及商场（如老庙童
涵春堂、第一医药商店、南京东路蔡同德堂、静安
寺雷允上药城、延安西路同仁堂、淮海路劲松药
房、杨浦华氏大药房、浦东养和堂、松江余天成
堂、宝山一德大药房及徐家汇东方商厦、虹桥友
谊商城、八佰伴、五角场又一城、南方友谊商城、
南桥百联购物中心等）都有该获奖产品销售。
第三要服用三萜酸含量高的灵芝制剂产品。

研究表明：灵芝的三萜类化合物是养护肝脏的重
要有效成分。在日本是把灵芝三萜酸的含量作为
鉴定产品质量的标准，含量越高，灵芝孢子粉产
品质量越好。消费者注意，三萜酸含量高的破壁
灵芝孢子粉吃到嘴里苦味较重。 （健民）

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）今年江苏
将新开工保障性住房 !$万套，基本建
成 #'万套，发放廉租房租赁补贴 +万
户。到今年年底，江苏将形成 !&&万套
以上的住房保障能力。目前，江苏 #$

个市就保障性住房建设年度任务都已
签下军令状，各市年度任务都须在 ##

月 $&日前完成，否则将被问责。

/0

签保障房!军令状"

铁皮枫斗灵芝浸膏

灵芝破壁孢子粉

咨询电话)!"#!"$%#

有机国药 清补养生

! ! ! !记者日前从杭州获悉，继去年年
底地铁一号线开通运营，今年杭州将
紧锣密鼓全面上马地铁四号线和五号
线工程。从 !&#!年起至今，长三角多
个城市的地铁建设进入了一波高峰
期，苏州、无锡、宁波、常州、徐州等地
纷纷开通或开建地铁项目，南通、扬
州、淮安也正在进行前期准备，大有你
追我赶之势。地铁建设的这波热潮，不
禁令人想到多年前一哄而上的机场建
设，曾经造成某些新建机场荒草丛生
的闲置惨境。热潮之下，长三角各地还
应多一些冷思考。

多城地下“大动干戈”
#,,% 年上海开通了长三角地区

第一条地铁。时隔 #&年，!&&%年南京
诞生了江苏省的第一条地铁，这也是
长三角地区的第二条地铁。

但反观这几年，!&#! 年 + 月，苏
州地铁开通，%月常州地铁获得批复，
##月杭州地铁一号线开通；!&#$年杭
州地铁四、五号线开工，南京四号线开
工；!&#+年无锡地铁一、二号线开通、
宁波一号线开通……仅近期就有近半
数长三角城市在大兴地铁工程。
与消费、外需等被动型经济带动

因素相比较，投资更具主动性。据中国
土木工程协会秘书长张雁测算，地铁
项目每投资 #亿元，将带动 -./增长
!0($亿元，创造 '&&&个就业岗位。因
此，地铁投资对经济增长具有积极意
义，这也成为各地政府争相上马地铁
的主要动因之一。

建造成本很难回收
造价高、运营成本高，几乎使得大

部分城市地铁都处于亏损状态。比如

建设一条 !&公里的地铁线路，每公里
建设成本按平均 )亿元计算，共需投
资 #+&亿元。如果客流量较好，有望在
$&年内回收投资的 !&*，但对于一些
人口密度较低、出行较为便捷的二三
线城市，保本都存在相当困难。
去年 '月，杭州地铁运营前举行的

票价听证会上1杭州地铁经营方———杭
州市地铁集团运营公司总经理唐志侬
就直言不讳地指出：“不论采用哪种票
价方案，我们都是亏本经营。”根据杭州
地铁集团方面的预计，!&2$年杭州地
铁一号线将运送 '&&&万人次，票价收
入约为 $3$亿元。而杭州地铁一号线的
总投资为 !$(3+!亿元，年运营成本是
%3)'亿元，加上折旧、贷款利息等，完全
成本将高达 2'3%'亿元。
同样，根据苏州市物价局公布的

数据显示，苏州地铁一号线预计今年

票务收入为 23!$ 亿元，运营成本为
$3+亿元，完全成本为 2$3,亿元，票务
收入仅占运营成本的 $(3+*，占完全
成本的 '3,*。

将会成为另种浪费
地铁建成之日就是亏损之时，不

仅地方政府还要补贴运营成本，而且
日益严重的资金压力最后不仅会挤压
其他民生投资，也会成为地方政府的
大包袱。
“对于地铁等大型工程建设，最忌

讳的就是一窝蜂而上，一些城市确实
是需要建地铁来缓解交通压力，但各
地更应强调因地制宜。”中国人民大学
教授张鸣指出，许多地方习惯于一窝
蜂地去搞建设，但建好之后运营效果
不理想将成为另一种浪费。

本报记者 梅璎迪

! 寿仙谷灵芝

破壁孢子粉


