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!抢跑"与厌学
康 定

! ! ! !今年新春开学，市教委颁布小
学“零起点”教学新政，不许在教
学上“抢跑”，纠正应试教育偏差
抓到了要害，要毫不动摇地坚持下
去。
“抢跑”的危害，在于容易造

成孩子厌学，一旦幼小的孩子开始
厌学，要纠正不知要花多少力气，
很可能毁了孩子的一生！想想吧，
如果一个小孩摇摇晃晃刚学会走
路，你在他肩膀上压一根扁担，他
是不是马上被压趴下了？说不定他
以后就不敢迈开步子，更谈不上快
快跑了。孩子的学习负担，要和他
的心智发育阶段相适应，没到那个
阶段就加重负担，他会学得很累，
很容易失败，更会受到“我很笨”
的不良心理暗示。孩子的学习如果
长期缺乏愉悦感和成就感，只有疲
倦感，厌学情绪就会产生。迷恋
“抢跑”，就是让孩子背着超过他心
智的负重去跑。一个刚会走路的小
孩子，会被一根轻轻的扁担压趴
下，但小孩长成小伙子后，挑起扁
担就能健步如飞！没到那个阶段，

孩子学得很累，等到了这个年龄
段，他很快就能领悟，也许能顿
悟，突然就豁然开朗了。所以，
“抢跑”对孩子来说，是有害无益
的。

“抢跑”的心理，和“抢黄
灯”相类似，就是怕吃亏。别人家
的孩子“抢跑”，
我的孩子不是吃
亏了吗？不吃亏
的。“抢黄灯”
容易出车祸，
“抢跑”容易厌学。“抢跑”好比
是负重跑，跑一时行，跑一世，可
能吗？一旦孩子因压力太大而厌
学，那才亏大了。学习要想有所成
就，只能是终身学习，这是长跑，
比的是后劲，谁的后劲足，谁就能
最终领先出成果。怎么能让孩子后
劲足呢？，要让他充满兴趣，让他
在学习中获得愉悦感成就感幸福
感，不能是疲倦感对立感。在一定
的心智发育年龄，让学习保持一定
的合适度，不给孩子超出年龄的难
度和压力，孩子就会对学习充满兴

趣，而兴趣是学习的动力，是最好
的老师。孔夫子就说过：“知之者
不如好之者，好之者不如乐之者。”
能在学习中感受到快乐，学习过程
中的艰苦就变成了甜蜜，孩子就会
以苦为乐，甘之如饴，就永远不会
厌学了，肯定能有所成就。所以，

学习的难度只能
是随着孩子心智
年龄的增长而逐
步加大，学龄前
儿童，最好的学

习就是玩耍，是在玩耍中学习的。
搭积木的小手，肌肉都没长好，一
定要他去抓笔杆，姿势一定是错
的，上学以后还得老师去纠正。

著名的“钱学森之问”，问的
是中国为什么培养不出特别杰出的
领军人才，“抢跑”恐怕也是原因
之一，“抢跑”会造成厌学，会造
成后劲不足。西方发达国家的教
育，特别是美国，小学里学得很轻
松，中学稍稍难一点，到了大学，
孩子长大了，心智年龄成熟了，学
习压力就大大地增加，学习就变成

非常繁重，要完成老
师布置的作业，读完
老师指定的书，是很
累很累的，恐怕要流
一身汗才行，但大学
生已是成年人，能够承受较大压力
了，也到了渴望出成绩的年龄了，
他经得起这种苦。而我们的教育
呢，反着来，幼儿园读小学一年级
的课，小学高年级读中学的课，高
三是最苦的，要准备高考，没完没
了地做练习题，大学的课都要“抢
跑”着去学，孩子们自嘲是“判了
一年有期徒刑”“过着不是人过的
日子”。而一旦考进大学，尤其是
大学一年级，“抢跑”变成“不
跑”，读书之轻松，就像是在过退
休生活一般，学什么？学礼貌用
语，“请”“谢谢”“你好”，这
倒是幼儿园应该学的。
我们的教育，能这样吗？要改

变，其实也不难，只要不“抢跑”
就行，让孩子在合适的心智年龄，
学合适的内容，做合适的事，这叫
尊重教育规律。
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! ! ! !雷锋精神的内涵是什么!我的体会是
可归结为四句话：
奉献精神。雷锋精神的核心是为人民

服务。雷锋这个名字，已成为人们心目中
热心公益、乐于助人、扶贫济困、见义勇
为、善待他人、奉献社会的代名词。
“钉子”精神。雷锋对待工作总是干

一行、爱一行、钻一行。他立足本职，尽
职尽责，努力以钉子的“挤”劲和“钻”
劲，使自己成为工作的内行。
“螺丝钉”精神。雷锋谦虚待人，甘

于平凡，从点滴做起，从小事做起，服从
革命的需要和组织的安排，党叫干啥就干
啥。他把自己生命融入党和人民事业的整
体之中，立志在平凡中干出不平凡的业
绩，乐于做一颗永不生锈的“螺丝钉”。
艰苦奋斗精神。雷锋出身贫苦，在旧

社会，家人都因贫病、饥饿和受迫害而
死，他自己也曾在死亡边缘徘徊过，他深
知生活的艰辛。因而，他工作和生活的一

言一行都体现出中华民族勤俭节约、艰苦奋斗的传统美
德。
雷锋精神不见了吗"否。雷锋就在我们身边：
在我所居住的城市上海"雷锋的身影在各行各业显

现。例如，易解放，女，#$$$年儿子在一次交通事故
中遇难，她捐出儿子的 %&万元死亡赔偿金，在湖南修
建了一所希望小学；%$$'年，又决心用 ($年时间在严
重沙化的内蒙古草原植 (($万棵树。再如，沈翠英，聋
哑学校退休教师，%$$)年汶川大地震时，她将自己价
值 *&$万元的一套商品房拍卖，所得钱款全部捐给灾
区。又如，顾泉雄，原中央新闻电影制片厂驻沪高级记
者、摄影师兼编导。%$$%年 )月，他年近七旬，携同
老伴，带着九个沉重的铁皮箱子，踏上了免费播映纪录
片的征程。多年来，足迹踏遍全国 %$个省、市、自治

区。在上海+这类人、事"我还可举出一大
批。我相信"每个城市的居民"都可把他所
在城市的雷锋式人物举出一大批。
雷锋精神，最核心的，就是对社会贡

献自己的力量"对周围人施以帮助、救援，
舍己助人"舍己救人。换成现代社会语言"就是全心全意
为人民服务。

雷锋精神集中体现了民族精神，反映了时代需要，
符合人民愿望，具有永恒的价值。学习雷锋精神要抓住
精神实质。新的历史条件下，我们要学习雷锋忠于党和
人民、无私奉献的精神；立足本职、在平凡工作中创造
出不平凡业绩的“螺丝钉精神”；苦干实干、艰苦奋斗
的精神。要在全社会大力弘扬雷锋精神，把弘扬雷锋精
神与全面建成小康社会结合起来，与培育上海“城市精
神”结合起来，与市民思想道德建设紧密结合起来，在
全市形成关爱社会、帮助他人、勤奋工作、乐于奉献的
氛围，让雷锋精神在新时代发扬光大。
雷锋精神与市场经济相互协调，共同发展。社会化

生产条件下，个人越来越离不开群体，整个社会构成相
互依存的有机整体，客观上有利于形成“人人为我，我
为人人”的社会道德的大环境，有利于强化人们的群体
意识、整体意识和服务意识。

一个人对社会的价值"就在于他对社会奉献大小。
我们要像雷锋那样：在平凡岗位上做出无私奉献。
雷锋精神是时代价值与理想———真、善、美的和谐

统一。它依然是我们社会的时代精神内涵之一。
雷锋精神永不过时。新世纪的新雷锋，无处不在"

无时不在。千万个新雷锋"就在我们身边。

属于上海的#工人$

管新生 管燕草

! ! ! !有欲以文学样式为中国
工人写史立传的吗？
耳濡目染的是，农村题

材的长篇文本一如黄土地上
的庄稼，长势凶猛，风乍
起，吹涌后浪推
前浪，一浪浪到
沙滩上。
放眼泱泱中

华，上下五千
年，尽是农业文明发展史，
源远流长，乃播种一切文学
创作品种的肥沃土壤。
这原本怪不得谁，中国

的工业社会委实来得太迟太
晚。
自 !"#$年 %月 &'日两

江总督、江苏巡抚李鸿章奏
请设立江南制造总局于上海
始，从而诞生了中国的第一
代产业工人，迄今连头带尾
仅近 (&$年的历史而已。先
前，盘古开天地，历秦汉、
经唐宋、过元明，皆为小作
坊工场耳。
其实，近 (&$年的历史

已经足够。为什么工业题材
的长篇小说直如凤毛麟角？

或许，因为不那么熟悉
工厂生活，因为不那么知道
工人在做些什么，在想些什
么，在创造些什么？或许，
因为过于描述绝大部分读者

看不懂的生产过程流水线，
鲜有成功之作，便知难而
退？或许，还因为市场经济
的大潮溅湿了人们的衫裤，
眼中只剩下了天圆地方的
“商品”，遗失了作
品？
或许的或许的或

许，这些理由统统是
不是理由的理由。

然而，总归要有人去
做，哪怕一败涂地，哪怕悲
摧不已。
当下，中国的农业社会

正在向工业化城市化大踏步
前进，在文学创作的朗朗乾
坤中，“工人”的英雄史岂
可或缺？
那么，我们为什么就不

能尝试呢？
即使这次尝试不那么成

熟，不那么成功，我们也愿意
自讨苦吃—————因为喜欢，
因为你在做自己喜欢做的事
情，苦而无憾。
我们知道，天底下所有

的文学作品都是写人，现在，
只不过增加了一个字：“工”。
于是，从酝酿构思到搜

集资料，从大纲到成书，历时
十年又二载，我们终于完成

了上海市重大
文艺创作项目
的《工人》三部
曲———

第 一 卷
《天之光》（(,$- 年至 (,'$

年），第二卷《地之光》（(,'$
年至 (,*,年），第三卷《人之
光》（(,*,年至 %$((年），通
过一个工人世家祖孙几代的

命运沉浮与爱恨情
仇，以百余年的时间
跨度。

近百万字的篇
幅，展现了上海工人

阶级萌芽、崛起、壮大的波澜
壮阔的历史画卷。

我们写了百年工人，终
究，是写了一座不朽的城市：
上海！
作为中国工人阶级发源

地的上海，工业发展的历史
和工人的命运早已融入了这
座城市的血脉之中。
有幸的是，我们在茫茫

人海中遇到了有胆略有远识
执著于文学事业而绝不功利
于市场的上海人民出版社。

诚如出版人王为松所
言：“上海是摩登的城市，
也是英雄的城市、光荣的城
市。工人组织在上海诞生，
工人阶级在这里崛起，中国
共产党在上海的诞生与这些
都密切相关。作为编辑，出
版这部小说，正是验证了海
派文化的这一不可忽略的传
统。”
若非如此，便没有这三

卷本长篇小说《工人》的问
世。

本文为长篇小说 !工

人" 自序周云瑞妙手谱新曲
吴宗锡

! ! ! !周云瑞出生于艺人世家，父亲是
京昆著名旦角周凤文。周云瑞的音乐
天赋很好，青年时即能弹奏多种乐
器。学习评弹后，初从王似泉学说长
篇《三笑》，不久又从沈俭安学《珍珠
塔》，先后与吕逸安、郭彬卿等拼档。
(,*&年后，与师弟陈希安拼档，由于
弹唱得乃师沈俭安真髓，双档配合默
契，人称“小沈薛”，成为响档。

评弹原没有专职的音乐创作人
员。新中国成立，尤其是上海市人民
评弹团成立之后，演员致力于编演多
种形式，各种题材的新节目。为了表
现新内容，塑造新人物，演员们除了
继承发展传统的唱腔、曲调之外，还
需谱写新的符合内容的曲调和唱腔。
周云瑞凭着其优秀的音乐秉赋和杰
出的弹唱功力，便责无旁贷地成为了
谱唱新曲新腔的主力。

在评弹界排演《抗美援朝保家
邦》开篇时，周云瑞即谱出了气势雄
健的新腔。在上海市人民评弹团排演
短篇《刘胡兰就义》时，为了表现烈士
慷慨就义的壮烈气概，抒发群众同仇
敌忾的悲愤感情，周云瑞以蒋调、薛
调的乐汇为基础，谱出了“天日无光”
的齐唱，成为演出中的点睛之笔。

刘天韵徐丽仙排练新长篇《杜十
娘》，其中的《闻歌》，为了表现杜十娘

月下清歌，就由周云瑞谱写了一阕悦
耳的歌曲，在他们排演的《王魁负桂
英·情探》中，周云瑞又根据秋翁写的
七言唱词谱出了表现魂魄御风而行
的意境空灵幽怨的“新离魂调”。在演
出中篇评弹《林冲》中，他会同蒋月泉
合作谱出了气势雄健的陈调选曲“踏
雪”，这些新作经刘天韵徐丽仙等演
唱均成了经典之作。

上世纪六十年代初，在发扬流派
唱腔中，他吸收京剧武小生的唱腔，
谱唱了新的俞调开篇《岳云》，使擅于
表现纤柔委婉的俞调，增加了阳刚激
越的特色，塑造了少年岳云的英雄形
象。为了使风格独特的祁调，能有进
一步的发展，他按照领导的策划，用
祁调谱唱了开篇《秋思》和《晴雯补
裘》。既传承了祁调的神髓，又对其唱
腔、过门作了新的发展。使原先变化
单一的祁调，丰富多彩，波折婉转，人
称“新祁调”。《秋思》开篇从此成了祁
调的代表性节目，也使祁调得到更广
泛的传唱，听众都说：“一支开篇激活
了一个流派唱腔。”

在周云瑞的音乐创作中，他对自
己师承的沈俭安调以及上面提到的
祁调、俞调、陈调等流派唱腔的发展
都作了较大的贡献。有人为周云瑞只
是甘愿为人作嫁衣，没有创立自己的
风格流派而惋惜。其实，周云瑞不是
没有风格，他的卓越风格就是为评弹
艺术作无私贡献，为别人发展风格流
派，创作新腔，锦上添花。

上世纪五十年代，上海戏曲学校
开设了评弹班。(,-$年上海评弹团又
设立了学馆。及苏州评弹学校成立，
上海又承担了教育工作。任务落在周
云瑞身上，他担任了教研组长。周云
瑞不但作了精心准备，还多次到中学
的音乐课和音乐学校旁听取经。他整
理了弹词音乐的系列理论，并为唱腔
技法和弹奏手法，创造了一套可供学
生研学的名词和符号。凡经周云瑞老
师教过的学员，无不对云瑞老师的高
深艺术和热忱教导，怀有深切的感佩
和敬意。

因此，周云瑞可以说是当代杰出
的评弹音乐家和教育家。这样的人才
在数百年评弹历史中是不多见的。

! ! ! !张鸿声是近

代评话艺术家中

的佼佼者"请看明

日介绍#

十日谈小启
! ! ! !随着人们生活条件越来
越好，婚纱照的拍摄花样也
日新月异：时尚人群爱去户
外尝试个性写真；打工一族
流行车间结婚照；上了年纪
的，则大多在小辈的安排下
趁金婚银婚上影楼补拍婚纱
照……
总之，照相机镜头定格

的永远是爱情中的美好瞬
间。不妨和我们讲讲你家拍
婚纱照的故事，投稿邮箱：
./01/.234567458。

说说尖团音
陈以鸿

! ! ! !近日夜光杯刊载拙文《谐音热该降温了》，指出乱
谐音现象的流弊。目前谐音广告仍然很多，其中不分尖
团音的问题很突出，值得一提。

所谓尖团音，就是元音 9或 (接在辅音 :、5、;后
面则成尖音，接在 2、0、.后面则成团音。

在传统
的读音和现
存的很多方
言中，尖团
音分得清清

楚楚；而在另一些方言和普通话中，则分不出尖团音，
或者可说尖音并入团音了。

例如“济”和“计”，“趋”和“区”，“小”和
“晓”，它们在普通话中是一对对同音字，要是照区分尖
团音的读法，就完全不同：“济、趋、小”是尖音字，
“计、区、晓”是团音字。

也许有人要说，汉语拼音中不是有
:9、59、;9吗？事实上这里的 9发的不是 9

的音，大家不妨试着拼读一下，便可明
白。
所以汉语拼音方案公布之初，:9、59、

;9中的 9是去掉上面一点的，后来因为反正普通话中没
有真正发 :9、59、;9音的字，就借来用了。
现在很多谐音广告，是把有尖团音之分的字按照普

通话当作同音字而设计的，可是在区分尖团音的方言
中，它们根本不是同音字。假如当同音字读，必将造成
话柄。
因为照区分尖团音的读法，把团音字读成尖音，就

像尖舌头，把尖音字读成团音，就像大舌头或像牙齿漏
风，真是要多难听有多难听。
今天我们既要推广普通话，又要保护方言。为了汉

语语音的正确和纯洁，希望这种乱谐音的现象不要再继
续下去了。

山
花
烂
漫

$中
国
画
%

于

茵

静夜凝眸


