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! !结婚后，他似乎就变了一个人，再也
不是当初那个肯为我花心思的浪漫男人
了。更多的时候，每天下班回到家，他就会
坐在沙发前看报纸或者是电视，直至我将
饭菜做好，他才将战场转移到餐桌。吃过
饭，不是上网，便还是看电视。这样的生
活，倒是让我没有想到的，总以为，结了婚
之后，两个人有更多的时间可以谈情说
爱，可此时看来，这一切，似乎都是我白日
做梦。他倒是乐在其中，只是我却觉得缺
少了一点什么，争吵也时时上演着。

好友得知我的情况，她说：“那是你不
会给婚姻上保鲜膜，你以为，结了婚就该
是这样的吗，男人有的时候，需要女人去
引导，你这样下去，只会让婚姻失去激
情。”一番话，倒是提醒了我，好友接着说：
“做饭，不一定非要是你一个人，买菜，也
不一定让你一个人逛，有的时候，你得让
他参与进来，也只有这样，两个人才会有
更多的话题，才不至于，下了班后，你忙你
的，他忙他的。”那番话之后，我时常拉着
他一起买菜做饭。休息的时候，也计划着
两人一起外出走走，时间久了，他不再像
刚结婚那样，只是守着电视和电脑，更多

的时候，也愿意和我一起出去逛逛。
而也在适当的时候，孩子的到来，让我们的婚姻更

加的稳固。难怪有人曾经说过，当二人世界过腻了，一定
要有一个宝宝，这个时候的宝宝，也是一道保鲜膜，让你
们的婚姻不会因为单调而失去激情。如今，我们的婚姻
已经走过了八个年头，经历了三年的二人世界，五年的
三人世界，我们的婚姻生活，越来越幸福。其实，有时看一
对夫妻争吵，并没有什么大的问题，多半都是一些小的问
题，如果当事双方不及时调整，很难再在一起生活下去。庆
幸的是，当年的我，懂得给自己的婚姻套上保鲜膜，让我
们的婚姻不会因一些小事情就发生变化。

如果一个女人，整天只知道，为了一点家务小事而和
老公发生争吵，不懂得让他也跟着参与进来。那么，两人间
的感情，势必会在争吵当中变淡，而婚姻也将会岌岌可危。
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! ! ! ! !#! 严博士! 最近我很苦

恼!因为要不要孩子的事情# 我

今年 !"岁! 在公司是个部门主

管# 我已结婚 #年了!和丈夫感

情很好!平时很多事情父母都会

让我们自己做主!唯独在生孩子

的事情上#结婚第一年公公婆婆

就开始不停地暗示!说可以趁他

们年轻帮忙把孙子带出来#这两

年索性直接说他们希望能快点

抱上孙子#其实我也知道自己这

个年纪也该考虑要孩子了!但是

如果我怀孕生孩子!至少耽误两

年!下一次升职机会还轮得到我

吗&我千辛万苦得来的职位还会

为我保留吗& 两年后重返公司!

公司还会要我吗&或者我必须从

最底层做起&

只要想到为孩子要付出这

么大的牺牲! 我心里就会畏惧#

但现在几乎每次见面公公婆婆

都会说这件事情!如果他们收到

别人发的红蛋了! 那会说得更

多#当我说起在工作和生孩子之

间的矛盾时!婆婆甚至都说道'

$你只管把孩子生下来!其他事

情都交给我们了# %可我还是觉

得这两件事情很冲突# 丈夫心

疼我!不愿意让我太辛苦!说由

我决定#可我怎么决定啊& 请帮

帮我#

$!谢谢你的来信。你说
出了一批人的心声：在生育年龄
的女性，有时会在工作和生育之
间纠结。

我想首先可以做的一件事
情是：不要把生孩子和工作对立
起来。这两者不是冲突和对立的
关系，不是两者只能取其一的关系。目前这两
者被对立起来，有时是客观环境的缘故，有些公
司管理层把生育当作一个负担和麻烦，恨不得
所有的女性都不要生育，至少不要在自己公司
生育，这样不会浪费公司时间和财力。但他们
没有想到，一个公司从来没女员工发喜蛋给大
家，连正常的生命循环都没有，这样的公司其实
是存在问题的，不仅仅是没有生命力，而且可能
在其他方面损失更多的时间和财力，如员工病
假和事假更多、工作效率低下、士气低下等等。
公司管理层如果能从整个系统的观点来看员工
生育的问题，就会看到员工生育其实对整个公
司健康、持续运作是有意义的。尽管生孩子的
员工确实需要休息一段时间，但当了妈妈的员
工通常会更成熟、考虑问题更周到、更平和、更
稳定，在自我成长方面会走过长长的一段路，这
些品质也会为公司带来更多的财富。

想要和你分享：生孩子也许不需要耽误两
年，也许不会耽误事业发展。有些事情也许并
不像你想象的那么困难。我认识的一位人力资
源专员，工作能力很强。怀孕后一方面公司比
较照顾，另一方面她自己也很清楚自己能够承
受的工作强度，及时调整，善于自我平衡，所以
她一直工作到孕期第 "#周。生完孩子后刚休息
好 $个月，公司就有一个新的任命等着她：到一
家分公司担任人力资源经理。她就回公司上班。
尽管是新官上任，但她仍然能够安排时间回家
哺乳。由于没有耽误工作，所以上司对此没有
任何微词。虽然她现在经常自嘲自己是个超级
妈妈，做什么事情都风风火火，但她确实平衡好
了家庭和工作。虽然辛苦，但在她的年龄，她能
够承受。

还想要和你分享一点：不论你最终决定什
么时间要孩子，这一定是你的决定，而不是你被
动接受的一个决定。尽管公公婆婆愿意帮助你
照顾孩子，但你和丈夫是孩子的母亲和父亲，你
们要承担养育的责任。在做出要孩子的决定之
前，你们需要考虑清楚，需要有承诺。只有这样，
如果将来真的因为生孩子影响你的升职，你才
不会怪罪于孩子，而只是把这些看作是自己决
定的一个结果。这样你的心态会不同。
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选 $& 你非常注意异性!常

常注意自己的穿着打扮(言行举

止!希望能吸引对方的目光!获

得他的赞美# 其实你的内心有

点自卑! 害怕自己不能抓住对

方!在没有自信的情况之下!你

用积极的方式去面对!努力改造

自己!让自己看起来光鲜亮丽#

选 '& 你虽然挺注意异性!

但行动力好像稍显弱了些# 正

因为你的温温吞吞! 你丧失了

不少机会#

选 (& 你是朋友的好哥儿

们(好姊妹!但你却没有异性缘#

选 )&你对异性的警戒心蛮

强的! 或者说你慎选你的异性

朋友! 所以你的精神状态会有

些紧绷# 与异性的相处(精神的

交流远重于一切! 你在恋爱方

面追求的是柏拉图式恋情#

! ! ! !其实为了房子假离婚不是什么新鲜事，早
些年在上海也发生过，以前小两口为了动迁可
以多分一套房子，就假离婚，等各自拿了补偿的
房子再复婚，我们园里就有老师家里是本地动
迁的，这种事没少讲。以前都是当笑话听，今年
我和我老公也有点动假离婚的心思。

我们俩都是普通工薪族，我在幼儿园上班，
算是事业单位，反正撑不饱也饿不死，先生是车
队调度，一个月工资加一起不到一万块钱，其实
也就是温饱而已。现在住的房子是以前父母的，
比较小，本想着说攒点钱，等孩子大些了就可以
再换个大点的房子，现在 %&'的个税一出，哪里
还敢想啊。那天老公回来跟我说他单位有人假
离婚，这样现有房产就可以转移到夫妻一人身
上，另一方买房就可以少缴税，问我要不要试
试。我听着心里感觉说不出来，以前听说人家假
离婚，还说真到自己身上还不知该怎么办。不离
吧，房子解决不了，孩子已经 (%岁了，再跟父母
住一个房间也不合适，可是难道真的要假离婚

吗？现在社会上的事真不好说，我听到好多假离
婚的，到最后就成了真离婚。老公安慰我说：“咱
们感情好，肯定没事。”男的考虑问题总归比我
们女的理性，可我还是觉得不太好，更不知道怎
么跟孩子说。

我最近刚跟老婆办了离婚手续，这也没什
么可隐瞒的，我们也很简单，为了房子，如果有
其他办法，谁也不想选假离婚，能有什么办法
呢？上海现在房价这么贵，本来已经买不起，国
五条一出来就更没希望了。其实我们结婚也才 %

年多，你跟我说婚姻是神圣不可侵犯的，我承
认，可没房子，说这些都挺无奈。

我们搞证券的什么人都能遇到，政策出台
前就收到过风声，我们俩一研究，也没别的办
法，只能假离婚，把我们现有房产转我太太名
下，我净身出户，这样以后再买房首付和税都能
相对低点。现在怕检查，我已经搬回爸妈家住，
周末有时候过去她那里或者她来我爸妈家，弄
得跟周末夫妻一样，好好的一个家弄得好像见
不得人似的。我们自己也无奈，可是有什么办

法呢？不过说实话，我跟我老婆感情还算可以，
这要是本就感情不稳定的家庭，还真不一定受
得了这么折腾，虽说是假离婚，但法律上你俩就
是已经离了，这给人心理感觉上就不一样。可那
又能怎么办呢？总得为以后孩子考虑吧，反正我
现在就想着赶紧赚钱，也想着跟家人看看能不
能再借点，赶紧找个合适的时候把房子买了，然
后赶紧复婚，时间久了，我自己都担心有变化。

｛泠汐话问答｝
房子!本该是给予彼此温暖与爱的家!如今成

了对爱情和婚姻的最大考验! 这听来多少让人有

些唏嘘!却也是不得不面对的现实#)* +, *- .*/

/* +,!身处假离婚之中的夫妻!究竟面临怎样的无

奈&可能并非你我可以想象#不做价值评判!想提醒

各位的是!在追寻房子的过程中!千万也不要忽视

了爱的积累!毕竟这才是家的本源# 所谓的神圣不

可侵犯!是指任何情况下都不该变更的信条!如果

今天我们可以因为房子而暂时分开!也许明天就会

因票子而假戏真做! 结婚证书不仅仅是一张白纸!

更是责任和情感的象征!代表爱的图腾!当图腾轰

然倒塌!我们的坚守真的可以不受影响吗&

有父母说这全是为了子女的未来!当然!为人

父母!我们都希望给孩子最好的!而事实上!真正的

最好!不是车子(票子!更不是房子!而是一个端正有

爱的价值观! 可以帮他们抵御未来遇到的种种经

历!这其中自然也包括神圣不可侵犯的婚姻观#
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严文华!心理学学者" 行走在心理学
与生活之间"欢迎您把自己的问题和困惑
发至#
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" 那些
有代表性的问题将在本专栏回复"

! ! ! !有些人的睡相很美! 姿势就像白雪公

主"睡美人一样优雅!看了以后都会忍不住

想偷亲他们一下! 有些人则很有气势!睡

姿成大字型#$现在就来看看你的睡姿!

探探你对异性的关心度吧"


