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! ! ! !如何防范少数婚介机构的“婚托”陷
阱？百合婚介“诚信红娘”顾老师说，走
进婚介所，一看两证（民办非企业营业执
照和税务执照）是否上墙；二看公司收费
标准是否明示；三看公司规模，民政部门
规定，婚介的办公场所要大于 !"㎡以
上，法人为大专以上学历；四看红娘的综
合素质，经过民政局培训的红娘会挂上
胸牌，胸牌的右边写有职业证三字。在

百合婚介，还可看到墙上贴着一张张会
员榜，真人真照公开上榜，表明百合随时
接受监督的态度。
百合婚介：荣获上海市婚姻介绍行

业“诚信单位”、“诚信度五星级单位”称
号，拥有多名高级婚恋顾问。热线!

"#$%&""'"(#)$**&$#免费提供电话和现

场咨询$ 网址!+++,*#)-./01,234 地

址!定西路 )#&&号长峰大厦 )**5室

! ! ! !南京路新世界城 # 楼推出了羽绒
服大酬宾的优惠活动，在这里不但能买
到质量上乘、款式时尚的羽绒服，最主
要的是现在购买优惠更多，许多新款羽
绒服折扣力度更大，并且有上千种款
式，几十个品牌的羽绒服供市民选购。
参展品牌也是消费者喜爱和熟悉的，有
波司登旗下的雪中飞、康博、冰洁，还有
雅鹿、鸭鸭、花花公子、鳄鱼恤、佳立、雪
里红、黛玛睿杰、凤意、上羽、双羽、三
由、太阳谷、卡朱米、雁皇、杰奥、杰灵、
回园、艾罗伊、凯慕狮、欧羽尚、坦博尔、
雪暖、寒思等，另有中华老字号品牌全
泰，以及童装品牌未来之星、日月童神。
而且所有的品牌都推出了自己的特色商
品，有冲锋衣、时尚羽绒裤、高档经典款
羽绒服、鹅绒秋羽服、中老年款加大加厚
款羽绒裤。多数品牌都有特价商品，所有
羽绒服都有折上折优惠。有多款羽绒服
最低仅售 ##元，时尚中长款只有 $##

元，毛领长款最低 %&#元，羽绒外穿裤最
低 '%#元。更多选择，更多优惠尽在新世
界城 #楼。
现买现充的鹅绒被一直深受大家的

喜爱。一条朵朵绒被，(("!()"*+,-，重
$.(& 公斤/条，全棉被壳，售价仅为
'0"" 元，还可按客人要求现买现充。
为了满足不同层次的消费者，商场还
有高档珍珠白鹅绒被和 #&1白鹅绒
被可供，也是现买现充的。另有现买
现充的枕芯、床垫、靠垫可供。商场还
供应规格齐全、质量上乘、价格优惠
的桑蚕丝被。
备受大家喜爱的羽绒护肩、护胃、护

膝、护腰、桑蚕丝围巾在小件柜有供。其
中有一款高档双面桑蚕丝围巾也可作披
肩，仅售 )##元/条。

新世界城 %楼地址! 上海市南京西

路 #6('号 #轨交 )%#"'号线人民广场

站 )%号出口$

百合婚介：承诺“零婚托”

羽绒丝绸品牌折扣馆
在南京路新世界城9楼羽绒服大酬宾

! ! 虽然天气变化冷热无常，但上
海还是进入了日渐温暖的春天。由
于春季气候变暖，雨水逐渐增加，细
菌、病毒等繁殖加快；昼夜温差变化
大，乍暖还寒，人体内环境很难一下
子与外界环境相适应，此时人体抵
抗力相对低下，病菌、病毒等致病微
生物乘虚而入，特别容易引起流感、
流脑、麻疹等呼吸道传染病以及手
足口病等。老人、小孩、孕妇等免疫
力较弱的人群更易遭受病菌侵害。

专家提醒：“闲置了一个冬天的
空调，里面会积聚虫螨、灰尘、霉菌、
花粉、羽毛等污垢，这些污垢很容易
诱发哮喘和过敏性鼻炎，因此，在使

用前一定要彻底清洗。”今年较往年
雨水更多，潮湿的空调内部更利于
病菌的滋生，已威胁到家人的健康。

空调清洗一定要请专业机构深
度清洗，仅仅清洗外壳过滤网，无法
达到去除病菌的目的，只有运用专业
设备、绿色环保清洗剂结合专业清洗
技术针对空调散热片之间狭小缝隙、
出风口、风轮等隐蔽和难洗部位进行
彻底清洗，才能彻底消灭病菌，提高
空调工作效率，缩短调温时间，延长
空调使用寿命，保护家人特别是婴幼

儿的健康。上海家庭生活服务平台，
作为上海市“诚信服务进万家”活动
承办单位，提供包括空调深度清洗、
油烟机深度清洗、饮水机深度清洗等
多种生活服务项目，下单时就明确收
费价格，上门后不得以任何理由增加
服务费用。现平台为回馈广大晚报读
者朋友，只需拨打 )22$!$!&!2（服务
时间：#3224$03%2），即可享受挂壁式、
柜式空调 $22元/台，油烟机 $%2元/

台特惠价，上门费价 (2元/次。更多
详情登录网站555.)22$!$!&!2.+6,。

春季空调灭菌刻不容缓

! ! ! !据世界卫生组织（789）统计：在我国因空
气污染、吸烟、免疫力下降等因素，慢性肺病对
人类健康的威胁已到了前所未有的程度，成为
致死率较高的疾病之一。尤其是咳嗽、喘息等症
状更是让患者苦不堪言。近年来，我国公众吸烟
率虽然有下降趋势，但空气质量问题（如雾霾、
工业污染）、抗生素使用不当等因素导致的慢性
肺病（肺癌）患病率却不断上升。肺癌目前成为
全球癌症死因排名首位的疾病，并呈年轻化的
发展趋势，已成为常见病、多发病和慢性病进入
大众生活中。

早发现、早预防、早干预是应对慢性肺病
（肺癌）的主要手段。而很多人由于对于慢性肺
病对健康造成的危害，认识还远远不足，为慢性
肺病（肺癌）的预防留下了很大的隐患。很多人
对于早期症状（咳嗽、咳痰等）不重视，而当出现
气短、呼吸困难时，疾病已发展到中晚期，大大
增加了康复的难度，最后会导致呼吸衰竭而死
亡。目前对慢性肺病治疗手段主要还是采用保
守的对症治疗，咳嗽就开点止咳药，气喘的开点
平喘药，不然就用激素、抗生素来暂时缓解症
状，这种对症治疗不能从根本上解决致病根源
的问题。而长期使用激素、抗生素还会引起副作
用（如免疫功能低下、股骨头坏死等）。

慢性肺病主要包括：慢性阻塞性肺病（慢性
支气管炎、哮喘和肺气肿等）、间质性肺病、肺心
病、矽肺（尘肺）等。为了让读者对“慢性肺病”有
自我防范意识，对于“慢性肺病”自我诊断的主
要症状依据如下：'. 间断性痰血。(. 长期反复
咳嗽、咳痰不愈。%. 每到寒冷季节病情加重，咳
嗽加剧，痰量增多、变浓等。). 上楼或快步走路
时，感觉气短；甚至在休息时也可出现心悸、气
短等。&.指端、口唇出现青紫色。:. 严重时出现
呼吸衰竭、心力衰竭等。

如果出现以上症状之一，请及时进行必要
的检查和治疗（以上内容出自人民卫生出版社

出版的《器官纤维化基础及中医药防治》*;<"
=>#0!404$$042#%%04!/?#%%!-一书）

瑞臻德堂健康管理机构成立于 (220年，是

在中国保健协会组织管理下、在中国专业从事
慢性肺病健康咨询、服务的机构@目前机构设立
的有针对慢性肺病健康的专家咨询部门，机构

拥有专业的慢性肺病健康咨询专家团队，致力
为广大慢性肺病人士提供专业的健康咨询与康
复服务！
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瑞臻德堂———慢性病健康知识科普专题

要重视“慢性肺病”的危害

瑞臻德堂———咨询专家（部分）介绍（有30多位专家提供服务）

瑞臻德堂&曙光$中心!黄浦区普安路 )'%号&曙光大厦$##楼

瑞臻德堂&徐汇$中心!徐汇区肇嘉浜路 '*&号&五洲国际大厦$#楼 #*"室

注：每位专家咨询时间不同，请预约后咨询。

垂询电话：021-63851060 53511216

免费服务（咨询）内容 专家介绍（排名不分先后）

'. 慢性肺病健康咨询
(. 慢性肺病健康状况分析
%. 慢性肺病康复科学预防及解决方法
). 氧饱和度健康监测
&. 建立慢性肺病健康跟踪服务管理体系等

! ! 如今，城市中的“富贵病”糖尿
病人群多忙碌于工作和生活，对疾
病不重视。有不少人认为仅靠生活
方式干预即可控制血糖，但患者往
往难以长期坚持。而单纯通过饮食
控制与运动，患者血糖达标率较低，
多数患者在这段时期内血糖得不到

控制，相反对胰岛细胞造成了损害。
糖尿病是渐进性疾病，通过系

统规范的治疗可以被有效控制。规
范治疗，尤其是贯穿全程的治疗方
案是控制疾病的前提。如果糖尿病
患者不能早期接受诊断，或者用药
不规范，随意停药，则治疗疗效大打

折扣，更不能相信所谓的“降糖不用
药”的说法。

那么，怎样才能做到规范治疗、
合理用药呢？福建南少林药业有限公
司免费发放《专家帮你降血糖》（人民
军医出版社 ;<=>#0!404&2#'4)(#)4

%）一书，力求去繁就简，通俗易懂，实
用方便，通过对糖尿病人饮食、运动、
用药方面的系统分析，勾勒出糖尿病
康复的正确流程，是帮助糖尿病人
康复的好帮手。
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! ! ! !跨美婚恋（555.BCD,EF.+6,）和
新民晚报活动部联合搭建本市独特
的周末常态化相亲交友活动，至今
成功举办多次。现场在资深婚恋顾
问的牵线搭桥下，有多名单身人士
成功牵手，并走进婚姻的殿堂。为跨

美在业界赢得良好口碑。为使更多
白领摆脱单身，跨美婚恋将再次推
出“告别单身”周末相亲会。活动将
从事先报名的人员中安排条件相仿
的单身男女约会，这样既保证质量
又保证效果。

跨美婚恋为民政部门主管，由
政府颁发互联网和婚姻介绍双重资
质。本机构擅长策划各类白领交友
活动，多年来跨美婚恋致力于解决
单身白领的情感归宿问题，倾情打
造各类相亲活动，努力为白领搭建
爱心交友平台。报名 8!(#((#&("

(#(((&#% 地址!长寿路 %&号 #59

跨美婚恋 打造周末相亲会
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