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巧克力糖是全世界人民的“通食
”，世界各地都有自己的巧克力

产品。图为土耳其伊斯坦布尔商
业大道上的一家

售卖新鲜手工巧克力的小铺，陈
列着的各种巧克力琳琅满目，它

们大多是果仁馅的，用锡纸简单
包装，其中榛子味的

最为热销，吸引着来自世界各地
的顾客。一个当地青年正矜持

地向顾客叫卖他的巧克力。"

"

"

文图!

明松

微
信是现代信息产业高度发展的产物!

它本质上以信息传输为基本功能!因

此!作为一种新颖的社交工具!它不

可能排斥"导航#的作用$ 大家在这个平台上

互动!彼此影响$ 其中的"达人%!颇有自媒体

&即经由数字科技强化'与全球知识体系相连

之后!私人化'平民化'普泛化'自主化的传播

者以现代化'电子化的手段!向不特定的大多

数或者特定的单个人传递规范性及非规范性

信息的新媒体(的意味$ 由于都是)朋友%!人

们相信某个"达人%或"值得信赖%的朋友所传

递出的信息!是有用的!具有参考价值$ 有关

吃的信息!因为不涉及时政&含较

大的经济活动等(! 很少存在 "变

异%的情况!特别容易被人接受$诸

如吃什么'怎么吃'在哪吃等等信

息的发布!总是很受"朋友圈%的

欢迎$ 我有个做企业的朋友!十分

看重这个平台!宁愿出资让某个"微信达人%

到处旅游!通过他&她(的平台说说和自己的

产品有关的事! 也不肯把钱投到传统媒体甚

至网站上$ 这位企业家相信这样做!将能更精

准地锁定目标客户$

今年春节!我们一家去广东清远走亲戚$

我太太的一位老单位同事在微信中大赞广州

柄胜茶餐厅怎么怎么好$ 我和太太都是到过

广州的!但对"柄胜%却是陌生得很$ 于是微信

给那位同事!希望能与她在广州碰个面!请她

作个向导$ 不巧!我们到达广东时正是她离开

广东时$ 怎么办* 我和太太达成共识!既来之

则食之$ 我向亲戚借了一辆)汉兰达%!带上导

航仪!驱车 !"多公里!辗转寻觅!终于在海印

桥的桥堍下找到这家店$ 尽管已是下午两点!

顾客还是盈门!可是由于时间不对!该店招牌

的菠萝包'脆皮叉烧'烧鹅等都卖完了!要啥

没啥!令人沮丧!只得让侍应生)拣有名的上%

&如冷水猪肚'红烧猪手等($ 结论是!)不过如

此%!但也不枉此行!毕竟该店烹饪水准还算稳

定&其中含有对自己往返一百多公里的)兴致%

作自我肯定($要知道!享受过程可要比享受美

味来得高级呢!尤其对于)品牌%的追逐而言$

微信朋友之间相互影响的力度显而易

见! 正如我试图通过自己的感受影响别人一

样$ 有时有人对某道菜不经意的一次 )感

慨%!便会引来朋友的征询和前往$当然!我们

希望所有的)发布者%的)感觉%是对头的!至

少不致过分离谱$

有个朋友非常精确地晒出某

烹饪大师的一场专题)作品%!引起

了)朋友圈%的小小轰动!连媒体也

嗅到了)新闻点%而闻风而动$

哪儿吃* 吃什么* 怎么吃* 这

是微信上惯常的主题$ 我看到过诸如)上海美

食享乐攻略%!林林总总罗列了 #$处!令人颇

有一尝为快的冲动+也看到过)北京十大非去

不可的最隐秘餐厅%!食欲并没被它提升起来!

倒是为优美的点评文字所吸引+更有所谓)吃在

驻京办%&各省市驻京办往往)驻%在某个商务楼

里!而且一般开设一家富有地方风味的餐厅(的

微信!非常实用!相信许多人能够从中得益$

更多的则是! 许多微信朋友把自己烹饪

的作品晒出!来传播'扩大自己的烹调理念影

响力$ 这是一百本烹饪书都达不到的效果$

以上说的!是)舌尖上的微信%所具备的

)推荐引导%作用$

最后要说的一条! 是所有微信使用者时

刻都能感觉到的! 那便是有关饮食的各种知

识的传播'送达和解读$

近来有一则)舌尖上的微信%被广为传播!

即所谓)癌症预防研究所%公布的)抑癌蔬菜

排行榜%$ 在此!我不揣冒昧!转述如下,)熟红

薯&%$&'((+生红薯&%)&)((+芦笋&%#&%((+

卷心菜 &%*&)( (+ 菜花 &%+&$( (+ 西芹

&$,&'((+花椰菜&$-&$((+茄子皮&')((+甜

椒 &!!&!( (+ 胡萝卜 &).&!( (+ 金花菜

&,'&.((+荠菜&,!&)((+芥蓝&,)&'((+芥菜

&,-&%((+雪里蕻&-%&$((+番茄&-,&$(/$ %

另一则)癌最不喜欢的八个朋友%也因)转

发可积德% 而被疯狂转发,)一' 胃癌0大蒜+

二'肝癌0蘑菇+三'胰腺癌0花椰菜+四'肺癌0

菠菜+五'肠癌0茭白+六'乳腺癌0海带+七'皮

肤癌0芦笋+八'子宫颈癌0黄豆$ %

如果你嫌这个)癌%字刺眼!不想惹眼!没

关系!自有人会)谆谆教导%你)一定要饭前吃

水果!后喝热茶%!并且罗列)饭前吃水果%的

好处和)饭后吃水果%的坏处$ 哈哈!还没等你

消化这条微信!一则)关于喝水!你了解多少

呢% 的微信蹿了进来---第一杯水什么时间

喝*要牢记+最后一杯水什么时间喝*要注意+

一天喝几杯茶!什么时段喝* 有讲究$

当然!如果某个微信朋友在烹饪上碰到困

难或问题!那就)开诚布公%地放到)朋友圈%

吧!相信你能够得到想得到的解决办法$

)舌尖上的微信%!虽然俗气!但大大地有

型'有用'有趣$ 它就像许多熟识的朋友聚在

一起吃饭!说说笑笑!无拘无束$ 更妙的是!来

者不拒!有多少算多少+而且!谁谁谁进来转一

圈!看看上的菜不对胃口!拔脚就走!没有人死

拽着不让走+谁谁谁)吃%到一半)吃%不下了!

中途告退而面无不安之色! 没有人会生气埋

怨+谁谁谁烂屁股从早)坐%到晚!自拉自唱!也

没有人抗议'吐槽!反正不是自己掏钱买单$

红泥小炉 文 ! 西坡

舌尖上的微信!下"

一周一菜 文 ! 若丹

荠菜鸡肉盒子

! ! ! !盒子是一道典型的北方菜，以韭菜
盒子最为有名。早春二月，又是江南吃春
鲜的好时节，用时令的野荠菜入馅，做成
北方菜形式的盒子，别有风格。
清明节前踏青，在郊外的田埂地头

挑肥嫩碧绿的野荠菜回家，浸泡洗净后，
放入沸水锅中烫一下，见菜色变深、菜身
变软后捞起，投入冷水中过凉，捞出挤干
水分后，细细切碎待用；鸡腿去骨去皮，
切片切丝再切小丁，用少许细盐抓捏一
下，再加入蛋清上浆，拌透，腌制好待用；
将切碎的野荠菜、腌好的鸡肉丁，加适量
的盐、鸡精、味精、麻油，一同搅拌均匀，
做成馅；取出已擀好的做盒子的面皮，将
调好拌匀的馅料均匀地放在面皮上，再
取少许面粉调成糊状，涂抹在面皮边缘，
对折粘好，成盒子即可；平底锅烧热，倒
少许食用油，放入盒子坯，用小火煎至两
面金黄，即可装盘食用。
嫩滑的鸡肉，和着野荠菜特有的清

香，盒子香脆，口感非常好。食用时，最好
随桌跟辣酱油碟。


