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! !据统计：在我国因空气污染（如雾霾、工
业污染等）、吸烟、免疫力下降等因素，慢性呼
吸道疾病已成为致死率较高的疾病之一。肺
癌目前也成为全球癌症死因排名首位的疾
病，并呈年轻化的发展趋势。早发现、早预防、
早干预是应对慢性肺病（肺癌）康复的最佳手
段。而目前很多人对慢性呼吸道疾病造成的
危害还认识不足，对于早期症状（咳嗽、咳痰
等）不重视，而当出现气短、呼吸困难时疾病
已发展到中晚期，为慢性肺病（肺癌）的彻底
康复留下了很大的隐患，最后会导致呼吸衰
竭而死亡。

瑞臻德堂健康管理机构成立于 !""#年，
是在中国保健协会组织管理下，在中国专业从
事自然医学健康咨询、康复服务的机构$目前
机构拥有享誉全球的慢性呼吸道疾病健康咨
询专家团队，引进有国际先进 %&'())呼吸系
统健康检测仪器，综合应用“预防医学（抗肺纤
维化）及自然医学综合康复方法”，致力于为广
大有慢性呼吸道系统问题人士提供专业的健
康咨询与康复服务！ 双马
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! !在这春暖花开的日子里，来自全国上百家
的毛衫厂商、代理商和经销商，挤满了位于铁路
上海站南广场的友谊毛衫市场。各大厂商纷纷
推出的适合春季穿着的薄型毛衫，款式别致新
颖，适合各层次的消费人群。同时，各大厂商还
将换季积存的大量毛衫以特卖会的形式，在二
楼中庭开设特卖场，给爱淘实惠的消费者以惊
喜。现正在特卖的是“法诗菲”品牌。“法诗菲”毛
衫紧跟时尚潮流，以“优雅”、“都市”、“自然”三
大系列为主。为庆祝入驻友谊毛衫市场三周年，
“法诗菲”特卖专场进行为期 *+天倾情大回馈，
毛衫 +"元起！“法诗菲”特卖会本月底结束后，

紧接着是兔皇品牌特卖会。“兔皇”羊毛（绒）衫
在消费者中享有很好的声誉，男衫 !%"元起，女
衫以打底衫、个性款为主，价位 ,,元起，“兔皇”
特卖会将延续到 -月中旬。友谊毛衫市场是百
联集团旗下的知名企业，实行“市场化经营，商
场化管理”的模式，先后被市工商和全国工商部
门评为诚信“示范市场”和“平安市场”，所以到
友谊买毛衫，你完全可以放宽心。

百联集团友谊毛衫市场 地址! 秣陵路

"#$号"铁路上海站南广场#$交通!地铁一号

线及数十条公交线路直达铁路上海南广场%下

车就能看到&

! !在梅园婚介，不断有会员成功牵手，天天
有单身朋友成为会员，都得益于红娘真实诚信
的母爱之心。创办 *.年来，梅园坚持咨询登
记，审核证件、深入了解、选择配对、约后回访
等严格制度。所有资料都真实可靠，专人保管。
还通过实地或上政府专网核实有疑问者；决不
用“婚托”，从未有人为此投诉。梅园成功率高
达 #+/左右，秘诀是依据每个会员特点，考虑
综合因素进行配对；两个工作日内回访，发现
矛盾误会，及时协调排除，避免为非原则问题

分手。每月请所有红娘坐在一起，为多次相亲
不成或有难点的会员“会诊”，再运用全中心的
资料进行再分析、再配对。在公司搞管理的阿
贵与几位条件相当的女会员不对缘。可他与有
女人味、知书达礼的小琪姑娘约见时一见钟
情。阿贵说：梅园老师考虑得，比父母还周到
啊！梅园婚介总部!浦东源深路商城路口鑫陇
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本栏目由(老凤祥)倾情呈现 本期顾问!上海老凤祥有限公司首席发言人 王恩生
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龙凤手镯的故事（下）
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寻遍方法精益求精
为了让金镯更精致、更牢固，大师们一

直在寻找各种方法精益求精。比如，上胶时
用的胶，和牙医用的医用胶类似，里面是沥
青。然而由于沥青会粘在金子上，很难剥
离，师傅们就去乡下老房子的建筑角落里
去刮一些陈年老灰，拿回来一试，又有粘
性，又不沾金子，人人都说好用。

由于是全手工制作，每人做出来的手
镯都有细微差别，熟悉的人一看就知道镯
子是出自谁之手。手镯的精确度，掌握在每
位师傅手里，有的人手势僵一点，雕出的龙
身就不那么流畅，云纹也不那么雅致。而做
得好的，龙与凤的身形合抱得严丝合缝，盘
龙简直像要穿过云层活转来。

做镯子，一半是技巧，一半是力量。每
天的材料盒和金子就有几十斤，要从金库
里抱进抱出。而在翻边时，还要用榔头敲
打，力气小一点的刚挥几下榔头就累了。于
是当时大家就男女搭配，男的翻边，女的雕
刻，效率大大提高。

民间工艺面临失传
在当时月工资只有 0.元的情况下，做

一个手镯就能从香港方面赚 !+"元，利润
可观。于是，不少人邀请师傅们做“私活”，
还有人曾要往黄家麟卡里转 +万元，让他
在外面教授徒弟传授技艺，但这些，都打动
不了他们。到了后期，除了龙凤图案，老凤
祥自己还开发了梅兰竹菊、福禄寿喜等手
镯，这些金镯也很受顾客欢迎。

在广交会、北交会上，老凤祥员工从未

看到过别的展位有这种手镯。可以说，在那
个年代，老凤祥是内地唯一生产龙凤金镯的
企业。而老凤祥的手工技艺，也随着龙凤金
镯远播海外。

可惜，到了新世纪，龙凤金镯的订单渐
渐少了，手工打造金镯也渐渐成为了历史。
黄家麟带的五六个徒弟，也几乎没人继续这
一纯手工技艺，民间工艺
面临失传的风险。说到这
里，黄家麟的神色显
得有些黯淡。 辛矣

瑞臻德堂（曙光）中心：黄浦区普安路 *%,号（曙光大厦）!!楼
瑞臻德堂（徐汇）中心：徐汇区肇嘉浜路 %"#号（五洲国际大厦）!楼 !"+室
时间：,10"2**10" *010"2*.10" 注：每位专家咨询时间不同，请预约后咨询。
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春天到“友谊”换季淘实惠
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瑞臻德堂———慢性病健康知识科普专题

“慢性呼吸道病”健康检测及分析

瑞臻德堂***春季活动内容介绍+有 *'多位专家提供服务#

! ! ! !为了让广大慢性呼吸道疾病人士提高自我康复意识，了解自然医学康复方法。瑞臻德堂
健康管理机构定于 !"*0年 0月 0*日2-月 0日期间作春季“慢性呼吸道疾病健康检测及分
析”活动3 通过专业检测及专家分析，让您了解相关知识，提高防范意识！慢性呼吸道疾病
主要包括：慢性阻塞性肺病（慢性支气管炎、哮喘和肺气肿等）、间质性肺病、肺心病、矽肺（尘
肺）等。

免费服务+咨询#内容 专家介绍+排名不分先后#

*4 慢性肺病健康咨询
!4 慢性肺病健康状况
分析
04 解析自然医学对慢
性肺病的康复方法
-4 呼吸系统健康检测
+4 建立健康跟踪服务
管理体系等

徐建勋 主任医师 教授（上海市徐汇区中心医院胸外科 主任医师
5原南京胸科医院 副院长 5享国务院颁发特殊津贴）
杨新法 主任医师 教授（上海第二医科大学 教授 5原上海胸科医
院肺内科 主任医师）
邵维城 主任医师 教授（上海第二医科大学 教授 5原上海同仁医
院 副院长）
温鼎来 特聘教授6原上海第二肺科医院胸外科、肺内科 专家 5抗
组织纤维化健康教育基地 项目顾问7

冯振华 特聘教授6中国医学科学院药物研究所 研究员 5抗组织纤
维化健康教育基地 特聘教授7
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