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! ! ! !家庭是社会的细胞，家庭健康才
会有社会健康。根据健康家庭的标
准，陆家嘴社区树立了四种有示范意
义的健康家庭标杆，并通过讲评、交
流，吸引了 !"""多户家庭承诺建设
健康家庭。

和谐型家庭 百岁老人是模范
和谐是健康家庭的重要元素。家

住崂山五村的李素清家庭是祖孙四
代同堂，共有八口人，最长者李素清
今年 #$%岁，是目前沪上年龄最长
者，名副其实的跨三世纪“人瑞”。每
年，市、区、街道领导都要来看望这位
健康老人。

李素清家庭是一个孝亲敬老的
家庭，女儿今年也已 &"多岁，女儿、
女婿夫妻俩尽管收入较低，但相濡以
沫，赡养和孝敬彼此父母，没有厚薄
之分。李素清家庭与邻里关系也十分
融洽，许多老邻居至今像亲友般地往
来和联系。有的夫妻之间、父子之间
发生争吵，不论白天黑夜，只要百岁
老人一句话，大家都不吭气了，避免
了矛盾的激化，保持了楼里的安静与
和谐。

运动型家庭 充满活力又乐观
居住在梅一小区的黄美珍家庭是一个充

满活力的健康之家。黄美珍是一名退休医生，
在医疗战线工作了三十几年，退休后义务为
居民健康咨询、测量血压，还与离休干部结
对，定期上门为他们医疗服务，爱人是一名教
师，女儿是一家五星级酒店的厨师。

每天清晨，黄美珍都要到梅园公园做操
或打羽毛球或跑步，黄美珍的爱人在学校也
是一名体育爱好者，学校举行运动会他经常
能取得标枪第一名、跳绳第一名。在他俩的感
召下，女儿也很喜爱运动。有了健康的体魄，
工作、生活、学习都很出色。黄美珍家庭多年
来一直被街道评为健康家庭。

智力型家庭 中西融合重发展
李若莉一家居住在陆家嘴社区浦江茗

园，一家四口。她曾留学海外，回到祖国定居
后，摸索出时尚科学的养生方法，不但注重自
己两个孩子的教育，还将爱心延伸到整个浦
江茗园小区孩子的发展和教育。在居委的鼎
力支持下，努力将中西文化融合，筹建“欢乐
少年俱乐部”，使孩子在文艺、体育、动手能力
方面得到全方位的发展，培养孩子学钢琴、练
书法、学游泳、打篮球、打羽毛球、踢足球等；
鼓励孩子参加小区“欢乐少年俱乐部”的各项
活动，如篮球、跳绳、游泳、青少年青春期健康
教育讲座、夏令营活动、户外健康烧烤活动
等，培养孩子的爱心与责任心。

才艺型家庭 文化作品频获奖
崂三小区张月琴全家都是书法爱好者，

女儿黄诗凡的书法作品多次在全国比赛中获
奖；隧成小区王文元坚持数年，以工整优美的
书法完成 $'开 ("卷手写本《红楼梦》；光辉
小区的居民潘文才的麦秆画惟妙惟肖；章国
江制作的微型盆景珠联璧合，均吸引着众多
中外来宾的参观访问。章的作品还在全国、全
市盆景展中屡获大奖。

让健康始终成为我们生活的主题

———记陆家嘴社区全民健康活动 ! ! ! !文 ) 本报记者 金恒

陆家嘴地区占地 5.5平方公
里，分为西部现代风貌区域，中部
旧城改造区，东部成熟住宅区，约
16万人口常住后两者地区。今
天，人们追求的不仅仅是美丽的

陆家嘴，更是健康的陆家嘴。随着
2003年上海响应世界卫生组织
“建设健康城市”的号召，陆家嘴
人也开始了孜孜追索健康的漫漫
之路。数年来，陆家嘴人追求健

康理念与行为的和谐；追求人与
社会的和谐；追求人与自然的和
谐……一步步营造文明、健康、和
谐的社区环境，无愧于陆家嘴这
个称号。

! ! ! !小区是市民生活的基本环境，
陆家嘴街道搭建活动平台，持续开
展多样化的健康活动，怡情益智，培
育出海派秧歌这一文化品牌，同时
扶植了 #%* 多支群众性的文体团
队，像滚雪球一样，吸引越来越多的
居民参与，寓健于乐，教学相长，有
力推进了健康社区的建设。

跳海派秧歌 练健康体魄
“扭秧歌”是东北民俗，可在陆

家嘴，有那么一群中老年人，将传统
秧歌糅合现代健身操并配以节奏感
强的音乐，形成了上海特色的海派
秧歌舞。在社区推广时，吸引了一批
又一批居民参与。
作为陆家嘴街道精心打造的品

牌，多年来，海派秧歌在本市和全国
的健身舞蹈大赛上屡屡摘金夺银，
名声远扬。每年，由近千居民组成的
歌舞团队会在世纪广场展示和比
赛。这些五六十岁的老阿姨，克服了
家务忙、腰腿不灵便等困难，一丝不
苟地参加排练，在炎热的天气下，几
个小时下来常常练得满头大汗。但
是，她们的药少吃了，身体更好了，
跳海派秧歌，练出了健康体魄。

文体相结合 怡情又益智
以“崇尚乐观人生，练出健康体魄，提高

生活质量”为宗旨，一批歌咏队、老年拳操队、
妇女秧歌队、家庭诗画社、编结刺绣班、绿化
指导组等群众性文化团队应运而生。
迄今此类团队已达 #%*多支，成为繁荣

小区文化活动的骨干队伍。世纪大道、各小区
健身苑等都是他们展身手、施拳脚、健心身的
舞台。社区还因地制宜、因时制宜地举办夏日
健康纳凉晚会、除夕集体年夜饭、家庭卡拉
+,以及乒乓球、呼啦圈、拔河、踢毽子、踏气
球等名目繁多的趣味竞赛，活跃了社区氛围，
增进了邻里友谊，提升了社区居民的人文素
质和文化品位。

抓健康促进 重自我管理
社区居民高血压自我管理小组工作是吸

引市民参与健康促进互动、促进市民自我教
育自我管理的有效载体，为此，社区组建了
'%个小组、有 -#*名成员。
街道每年支出 #(***多元，为每个小组

配备 #.(台血压计、健步器、体重机等。社区
卫生服务中心为每个小组派出 #名全日制内
科医生，参加小组的日常活动、指导学员制订
个人自我管理计划，为小组成员测量血压并
提供健康咨询。

昌邑小区学员的血压原来平均在 #'*/

$""0012左右，现在血压已基本正常，其中
有 #( 名学员的血压都保持在 #3*4&&0012

左右；招远小区吴新华学员，是一位烟酒从不
离身的高血压患者，体力相当差。经过高血压
自我管理培训，他下定决心戒烟戒酒、遵医服
药、合理饮食，适量参加有利身体健康的活
动，现在他不仅高血压得到有效控制，身体状
况也不断恢复，脸色也越来越红润了。
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! ! “给予城市居民以最大限度的医
疗、保健和健康服务”，这是世界卫生组
织为健康城市制定的重要指标。陆家嘴
街道依托金融贸易区的地理优势，发动
楼宇、社区单位、工会、医疗机构，形成
极具地域特点的“四进一促”服务特色。

专家进社区 疾病早筛查
由于近年来城市居民的心血管疾

病发病率逐年上升，街道党工委、办事
处多次与同济大学医学院及东方医院
协调，为 (5""多名社区居民开展“早期
发现心血管疾病”免费检查。

陆家嘴社区在 3$个居民小区设立
了健康咨询点，组织了 3%"多名健康志
愿者长期入驻，定时定点为居民测量血
压、提供保健咨询；联合社区卫生服务
中心为社区 '" 岁以上的老人全面体
检，每年组织新视界眼科医院的专业医
生，深入小区上门为居民免费视力普查
和眼疾检查。

医生进家庭 健康好管理
自 ("$(年起，陆家嘴社区在乳四、

崂二、福山、荣成、东一五个居民区试行
全科医生家庭责任制服务模式。目前，
全科医生已与 $$6&5名居民签约，建立
电子健康档案 '%$63份。

签约后的居民反响热烈，一位居民
说：“尽管社区卫生服务中心离开小区
不到 (公里，但老年人看一次病，来回
路途加上挂号、取药、等候，一般也需 (

小时左右。家庭全科医师的服务推到小
区，使居民外出不到 %分钟就能看上
病，减少了来回、等候之苦，应该很方
便，让老百姓得到实惠。”

预计 (5$3年年底，将完成签约人
数约 3-5$5人。最终，陆家嘴社区所有
家庭都将有自己的家庭医生。签约以家
庭为单位，全科医生可根据家庭的情况
进行调节，改善家庭成员的身心健康状

况，为慢性病控制创造良好条件。

宣传进楼宇 急救显实效
陆家嘴地区高楼林立、白领众多，

社区健康志愿者在专业医生带领下，深
入金茂大厦、乐凯大厦、信息大厦、世界
广场、渣打银行等知名写字楼，为大厦
白领传授外伤急救处理、心肺复苏知
识、中风休克急救处理、煤气中毒抢救
等基本知识和模拟示范，受到了上班族
的热烈欢迎。

每年，有 $355多名已获救护证书
的救护队员在街道复训，巩固提高急救
技能。前不久，一名急救员王福全在四
川九寨沟旅游，对一名中年休克男子实
施了人工呼吸和胸外心脏按压。经过 %

到 '分钟的心肺复苏，这位游客慢慢苏
醒，挽回了珍贵的生命。

关爱进人群 全民享健康
根据世界卫生组织“人人健康”的

原则，陆家嘴街道持续开展以服务和指
导为内涵的“关爱”系列活动，不断扩大
健康人群队伍。

一是关爱老人：为独居老人提供居
家养老费，安装“爱心铃”警铃，并规定
居委每天定时联系，上门看望；为离休
老干部每月上门体检、看病等。

二是关爱主妇：每年为外来妇女和
特困妇女实行免费妇科检查。

三是关爱男性：为数百名收入微薄
的外来务工人员免费男性前列腺疾病
检查和咨询。

四是关爱女孩：举办“彩虹坊”活
动、丽人课堂、新能量展示室，请专家做
专题报告，定期对贫困家庭的女孩实施
经济补助。

五是关爱新婚：开展“婚育新风进
家庭”的服务，对新婚夫妇实施生育健
康指导，对准父母提供婴幼儿喂养、护
理、早教方面的知识。

六是关爱幼儿：开办孕妈妈教室、
亲子家园，举办 573岁幼儿早期教育，
培训母婴护理生活技能。

倡
导
健
康
家
庭
全
家
延
年
益
寿

! ! ! !健康城市建设是一项持续的系统工程!

陆家嘴社区将一如既往! 大力推进建设健康

社区的各项工程!全面提升市容"居住环境品

位!打造温馨周到的服务平台!营造和谐亲情

的健康氛围!创建天更蓝"水更绿"地更洁"人

更美的明天#

（本文部分素材由陆家嘴街道爱卫会提供）

为民健康服务 市民充分受益
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漫漫健康路 孜孜不倦求

康健园/新民健康大讲堂特刊

! 陆家嘴街道的居民在东方明珠塔下扭秧歌 资料照片


