
! ! ! !问!什么是顽固性高血压!

答!目前，全球高血压患者已超过 !"亿
人，我国高血压患者人群已超过 #亿，且人
数还在逐年递增。其中顽固性高血压患者约
占 $%&#"%。一般高血压患者只需服用 !&#

种降压药物（例如只服用一种钙离子拮抗
剂，或联合一种利尿剂等），就能使血压达标
（低于 !'"($"))*+）。当患者服用的降压药
物种类达到三种或三种以上，血压仍无法达
标时（!!,"(-"))*+），即认为其患有顽固
性高血压。

问!顽固性高血压的危害!

答!有统计表明，顽固性高血压患者的
血压每升高 #"(!"))*+，心血管死亡率上升
一倍。因患者服用大量药物（三种或三种以
上降压药）会持续损害患者的肝肾功能，同
时，给患者造成极大的经济负担。患者在服
用大量药物的同时，并不能有效地控制血压
（!!,"(-"))*+）。患者在情绪波动、劳累、

失眠等情况下，收缩压极易升高至
#""))*+，这在原有基础上进一步增加了脑
卒中的发生率，并持续对心脏、肝脏、肾脏等
器官造成损害。

问!什么是经皮肾动脉交感神经消融术

"英文简称 !"##!

答!这是近年来兴起的一项新型心内科
微创介入治疗技术。通过射频热损伤达到消
除肾动脉壁上的交感神经从而达到降血压
的目的。手术医生在患者股动脉处进行穿
刺，于穿刺处置入 ./鞘管，沿鞘管送入肾动
脉消融导管直达肾动脉，并于肾动脉进行射
频消融术。每侧肾动脉消融 '&,个点，消融
点位呈螺旋式排列，消融模式为温控，设定
消融温度为 0"!，每个点的消融时间为 ,"

秒。该手术主要使用的器械是经改良的肾动
脉消融导管。

问!!"$降压效果如何!

答!#"".年，123)医生在顽固性高血压

患者中首次应用 456术（*76系列研究）。
几项专门评价 456术对顽固性高血压疗效
的临床试验结果显示，消融术后患者血压平
均下降了 88(!#))*+。因 456术在顽固性
高血压治疗中表现出的卓越疗效，欧洲高血
压协会于 #"!#年发布最新专家共识，阐明
456术是一种值得在临床推广的新型介入
治疗技术。

问!!%$适合所有高血压患者吗!

答!根据目前国内外的研究结果，经皮
肾动脉交感神经消融术只适用于顽固性高
血压患者。在药物能控制的高血压患者中，
不推荐使用该项技术来降低患者的血压。

问!患者在接受该手术时需做哪些准备

工作!

答!准备接受该手术治疗的患者，需住
院 !周左右。继发性高血压患者、肾动脉狭
窄者不适宜手术。

问!!"$有副作用吗!

答!根据目前该技术在国内外临床应用
后的结果显示，经皮肾动脉交感神经消融术
无显著不良并发症，极少数患者可能出现肾
动脉狭窄、肾动脉夹层发生、股动脉穿刺处
假性动脉瘤等，但发生率极低。

问!国内哪些医院已开展 !"$!

答!经皮肾动脉交感神经消融术于近年
在我国多家医院被推向临床。湖南湘雅三医
院最早在顽固性高血压患者中应用该技术，
术后患者血压控制在 !'"(-"))*+以下，其
中有几位患者术后不再需要服用降压药物，
!(8的患者只需服用 !种降压药物。天津、北
京、广东和广西的多家医院也相继开展该临
床技术，均取得了较好的临床效果，未出现
任何并发症。#"!#年以来，该手术也在普陀
区中心医院等本市多家医院开展。 图 !"

顽固性高血压患者迎来福音 ! ! ! !高血压患者想要控制
血压，不仅要加强药物的依
从性，要按时按量遵照临床
医生处方的药物来维持，更
要通过自我护理的方式来
辅助降压。

!9 合理调节饮食。多
以清淡为主，饮食长期坚持
少盐，并且坚决戒烟限酒。

#9 尽量保持心情愉悦
的状态，避免受到各种不良
刺激的影响。做到遇事不
怒，心平气和。

89 坚持参加一定量的
体育锻炼，每天散步不少于
!个小时。

'9 保持大便通畅，避
免便秘。坚持每天早晨醒
后，先在床上按摩小腹、胸
骨、腋窝各 !"$次，然后，起
床后再饮一杯温开水。

09 高血压需坚持长期按时按
量服药，决不可随意添加或停用药
物。

,9 一旦发生血压持续升高或出
现头晕、头痛、恶心等症状，当时不妨
采用自我穴位按压。按压曲池穴，右
手大拇指按压左臂曲池，左手大拇指
按压右臂曲池，各按压 !$"次，大约
.&$分钟。如果伴有心跳加快，则左
右手各按压对侧手臂的内关穴，各按
压 !$"次。

.9 每天测量血压，早晚各一次，
以观察血压的变动情况。
高血压自我护理不可缺少，正确

有效的自我护理能使高血压得到切
实的控制，真正达到“心情轻松，病情
稳定，减少心脏病发作，避免中风”的
目的。 李鸿林
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高血压患者脑卒中、心肌梗
死、房颤甚至猝死的发生率比正
常人明显增高，而顽固性高血压
又是高血压中最高危的一类。经
皮肾动脉交感神经消融术是近年
兴起的一项新型心内科微创介入
治疗技术。欧洲高血压协会于
2012年发布最新专家共识，阐明
该技术值得在临床推广。日前，上
海市普陀区中心医院心内科主任
医师刘宗军用问答形式对此进行
了深入浅出的介绍———
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