
! ! ! ! !月 "#日上午 $%#&开始!由上

海市欧美同学会医学分会主办的帕

金森病和脑血管病科普咨询活动在

上海德济医院"古浪路 #'$号!近祁

安路口#举行!沪上知名神经内科专

家接受咨询!欢迎患者及家属参加$

!科!普!活!动!

! ! ! !近 !年来神经病学家逐渐观
察到帕金森病患者同时有的一些
非运动症状，部分还在疾病早期
出现，容易误诊或使患者走弯路。
主要是感觉障碍（疼痛）、精神障
碍（抑郁）、自主神经障碍（便秘、
泌尿系统问题）、睡眠障碍等四大
方面。

既往认为帕金森病患者鲜有
感觉异常，但是现在发现部分患
者会有疼痛甚至是麻木等不适，
大多数在疾病中后期出现，但也
有早期伴随的。最常见的是钝
痛。钝痛是为持续性肌肉酸痛，通
常在一段时间内仅局限于一个区
域：肩膀、上臂、小腿或颈部。有的
患者还有腹部肌肉抽筋感，这些
可能都与肌张力高有关。腿部肌
肉尤其在夜间的痉挛比较常见，
痉挛发生在帕金森病药物浓度
消退时，假如此时使用帕金森病

药物对疼痛有效，那么疼痛常与
帕金森病相关。有些帕金森病患
者也有手臂或大腿的热、冷或麻
木针刺感。

神经精神症状方面的非运动
症状包括焦虑状态、情感淡漠、抑
郁、痴呆。有一半左右的帕金森病
患者存在抑郁，这些患者表现为整
日郁郁寡欢，动力缺乏，不想活动，
严重影响生活和工作。焦虑可作为
临床前帕金森病的一个危险因素，
焦虑可表现为惊恐、恐惧、广泛性
焦虑障碍等。情感淡漠也是帕金森
病的一个有特征性症状。中晚期患
者中有高达 "#$的患者常出现幻
觉，以幻视多见。

便秘是帕金森病患者中最常
见的自主神经症状，可先于帕金森
病症状出现前出现，严重影响患者
生活。高达 %#$的帕金森病患者
会出现嗅觉障碍，主要是嗅觉减退

或消失，嗅觉障碍是帕金森病患者
运动症状出现的潜在临床前指标。
国内外最新研究使用嗅觉筛查鉴
别早期帕金森病患者，具有一定的
临床运用价值。
睡眠障碍常在疾病早期出现，

引起睡眠障碍的因素是多方面的，
帕金森病患者不
但有基本睡眠结
构的异常，并且
一些非运动症状
会对睡眠质量产
生继发的影响，
如夜尿或不安腿
综合征可引起频
发觉醒。约 &'(

的帕金森病患者
会出现快动眼睡
眠行为障碍，患
者处于深睡眠期
时，梦境生动可

以在行为上表现出来，动作粗大，
拳打脚踢，有时会对同床共眠的人
造成伤害，或者自己跌落下床。在
一些帕金森病患者中甚至可先于
运动症状出现前出现。超过 !#$

的帕金森病患者存在白天睡眠过
多及不自主打瞌睡，这也可作为临
床前帕金森病的诊断指标。

沈沸（上海交通大学医学院附
属仁济医院神经内科%

盘点易误诊的帕金森病早期症状

! ! ! !每到油菜花飘香的四月，精神科
门诊病人数激增，尤其是精分症，无
论初发还是复发患者，人数均大幅度
提升。这是为什么呢？

有统计显示，约有 &)(到 &)*精
神分裂症的初次发作是在春季，而约
一半躁狂症也是在春天发作。季节的
变化对精神病发病蕴含怎样的玄机
呢？

从医学角度讲，由于春天气压较
低，容易引起人的大脑内递质水平紊
乱，比如 !+羟色胺水平降低，可能导
致抑郁；或相反，如 !,羟色胺水平升
高，可能导致躁狂。又如多巴胺水平
增高，可能导致幻觉妄想的发生。另
有研究表明，春季气候多变，也可能
出现褪黑素的分泌紊乱，导致失眠。

春季气候多变，容易干扰人们固
有的生理功能。人体的内分泌系统的
兴奋机制被激活，会导致体内外失去
平衡，使精神行为发生异常改变。春
季，体内一种叫做“皮质醇”的肾上腺
激素水平较高，可能导致抑郁。

从临床门诊就诊情况来看，有的
已罹患精神疾病的患者自行减药、停
药，也是容易造成病情复发的一个重
要原因。三四月份，各种节假日比较
集中，生活节律可能会被打乱，服药
成为一种负担；有的患者一旦病情稳
定，立即忽视维持治疗的重要性，冒
险停药，均可能导致病情复发。

因此，人们在春季需保持心态平
衡，规律生活，如有异常言行举止，及
时到设有精神科的综合性医院或精
神卫生中心咨询就诊；已确诊的精分
症患者及家属需重视维持治疗的必
要性，坚持服药，以防病情复发。
肖春兰（虹口区精神卫生中心）

! ! ! !中国人常说娃娃就要养得健健康康、白
白胖胖，那白胖娃就一定身体棒吗？近日，世
界睡眠医学协会候任主席 -./0123·45567 博
士在出席帮宝适太庙金质睡眠庆典活动时表
示，睡眠不佳的孩子易发胖。家有胖娃要探究
原因，胖娃娃不等同健康，如果宝宝超重或肥
胖，家长要向儿保医生咨询，参考儿童体重指
数，采取改善睡眠等一系列措施。

-./0123博士认为，导致身体发胖的主要
原因是体内生长激素分泌不足。生长激素是
人体自行分泌的一种天然激素，在入睡 %#分
钟以后分泌量最旺盛，主要作用是促进骨骼
及肌肉的生长，同时也加速体内脂肪的燃烧。
婴幼儿的睡眠障碍主要是难以建立稳定的睡
眠规律，表现为入睡和持续睡眠困难、睡眠质
量不高。婴幼儿睡眠差生长激素分泌不足，将
削弱骨骼和肌肉生长，不利于脂肪燃烧。睡眠
与儿童青少年的生长发育息息相关，对于进
入学龄期的孩子来说，睡眠差生长发育相对
迟缓，免疫力、注意力、记忆力、组织能力、创
造力和运动技能受到损害，也会引起一系列
情感行为问题，如好斗、多动症、自我控制能
力差、注意力不集中等。
针对婴幼儿睡眠问题，世界睡眠医学协

会提出了如下睡眠要素，帮助家长改善孩子

的睡眠质量。
&8 睡眠环境———卧室温度 *#!,*!!，

湿度 9#$,:#$。
*8 入睡时间———晚上 %点前，这样，晚

&#点到次日凌晨 &点，宝宝恰好处于深度睡
眠状态，生长激素进入分泌高峰。

(8 睡眠时长———持续 &#小时。许多父
母将浅睡阶段的“夜动”误认为是“夜醒”，其
实，当宝宝浅睡出现扭动时，不必唤醒宝宝喂
奶或更换尿布。

"8 睡眠准备式———在灯光调暗的氛围
里，进行睡前故事、哼唱儿歌等合理规律的睡
前运动。

!8 睡眠方式———单独睡眠。在婴儿时
期，宝宝可睡在父母房间的小床上，最好不要
与父母同床同睡。 虞睿 本版图片 !"

! ! ! !相对于老年人的帕金森病，中
青年型帕金森病起病比较隐匿，容
易被误诊。患者中多有家族史，通常
先表现为一侧肢体静止性震颤或
僵硬感，行走时拖步，症状缓慢加
重。若干年后症状发展至另一侧肢
体。医生检查可发现肌张力增高，
行走时上肢摆动幅度减少，直到病
情中晚期，震颤、僵硬、运动迟缓及
姿势异常四大症状都可能出现。
帕金森病治疗因年龄而异。中

青年型帕金森病治疗药物的选择、

剂量，手术治疗的时期都有别于老
年型帕金森病。中青年型帕金森病
在早期，如果症状表现不严重或不
明显，不影响工作和生活的情况
下，可以按照医生嘱托进行临床观
察，暂时不治疗或应用神经细胞营
养药治疗。

如果工作和生活受到一定影
响，就应该服药，但在药物选择上不
同于老年人，应选择多巴胺受体激
动剂、单胺氧化酶抑制剂和金刚烷
胺等药物，而尽量不用左旋多巴制

剂。左旋多巴制剂治疗效果虽然较
好，但中青年型帕金森病预期寿命
还很长，左旋多巴制剂治疗最有效
的蜜月期只有 !年左右，过了蜜月
期剂量要增加，疗效会下降，并且身
体也会出现晃动、手舞足蹈的异动
症状、药效来去无踪的特异现象和
其他运动障碍副作用。到了中晚期，
症状比较明显，就应该合理用药，但
也要掌握“细水长流，不就全效”，遵
守剂量滴定原则。在以最小的副作
用，最大限度改善生活能力的前提

下，左旋多巴维持量越低越好。
脑起搏器治疗帕金森病已经

比较成熟，目前最新观点认为，帕
金森病脑起搏器治疗时期不宜过
晚，如果药物治疗过了蜜月期，药
物疗效下降，出现副作用时，就应
该考虑脑起搏器手术，而不是在失
去全部功能后才考虑手术治疗。

虽然帕金森病的具体病因仍
不清楚，但中青年人帕金森病的数
量剧增和近年来环境毒素的接触
等综合因素密不可分。也有部分专
家认为，快速的城市发展节奏，工
作量造成的长期焦虑、抑郁、工作
紧张成为中青年人帕金森病的重
要影响因素之一。

胡小吾（第二军医大学附属长
海医院神经外科教授）

帕金森病向青壮年逼近 精神病为何
好发于春季？

睡眠不好小儿易发胖
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保健 /

帕金森病已经不再
是老年人的专利，50岁以
下发病的中青年型帕金
森病人数正在大幅度增
加。由于年龄关系，许多
30岁左右的帕金森病人
并不愿意承认自己得了
这个病，“我并不是每天
都抖的”，“我是因为紧张
才说不出话，才迈不开步
的”，可事实却与之相反。


