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除注意睡眠饮食不妨吃
点灵芝孢子粉

春季气温转暖，气候湿润，给病菌滋生提
供了良好环境。而人体刚刚度过“冬藏”阶段，代
谢功能、抗病能力较低。早春忽冷忽热的气候
给机体调节增加了困难，加上冬季闭合的汗腺
逐渐放开，春寒及病菌更易侵入人体使人致病。

春季养生首先要提的就是早睡。尤其注
意晚上 !!点到凌晨 "点的睡眠质量，这个时
间段内，人在睡眠状态中流经肝脏的血液最
多，肝脏才能得到充分休息，恢复元气。一般
来说，熬夜一次需要一周的时间才能恢复机
体正常的机能。当睡眠质量差，特别是出现睡
眠障碍时，人体容易“积毒成疾”。

除了睡眠、饮食调理、忌油腻外，春季可
以适量用点中药调理，效果更好。

在中草药中，灵芝一直被誉为“仙草”，属
难得的全面调理型中药材，并且适宜长期服
用，无毒副作用。

灵芝孢子是灵芝的种子，是灵芝最精华
的部分，优质的灵芝破壁孢子粉含丰富的多
糖、三萜酸、生物碱、维生素等，在扶正固本、
滋养肝脏、增强体质等方面的功效相当于灵
芝的 #$倍。
研究表明，灵芝破壁孢子粉有两方面功

能，一是养护重要器官的功能，如利心、护肝等；
二是能增强体质，起到抵抗病毒入侵的作用。

挑选上等的破壁灵芝孢
子粉有讲究

俗话说“药材好，药才好”，灵芝孢子粉的
好坏首先取决于灵芝的品种和栽培技术。

我国的灵芝品种有 !%$种，但进入《中国
药典》名录的只有赤芝和紫芝，其中赤芝药效

好于紫芝，应用较广泛。
我国是最早进行灵芝应用的国家，却因

长期忽视品种保护，目前只能从日本、韩国进
口灵芝栽培品种，近年更因生产环境、栽培技
术不规范等原因，出现菌种退化，栽培品质
差，尤其是临床证明的有效成分多糖、三萜类
物质含量和活性低———在日本等国，这一指
标是评价灵芝产品优劣的重要标准。

&%!%年我国第一个灵芝新品种诞生，其
关键指标优于日本、韩国灵芝品种，就是由寿
仙谷药业承担的“仙芝 !号”项目：不仅解
决了多糖和三萜类物质含量和活性低的问
题，还改变了我国长期依赖国外灵芝品种的
尴尬现状。

寿仙谷药业还在 &%%$年国家出台有机
产品认证管理办法之前，就开创了名贵中药
材的“仿野生有机栽培技术”：采用 '%年以上
树龄的原木为栽培基质，按照灵芝野生的生
长状况培育，给予最佳栽培条件，同时不使用

任何化学合成的化肥、农药，完全按照国际
“有机产品”标准生产，避免了野生灵芝环境
随意性大、易被重金属污染、产量小、营养不
均衡、活性低的缺陷，让老百姓吃上天然又安
全规范的灵芝产品。

多年种植结果证明，仿野生有机栽培技
术可保证产品质量稳定，灵芝孢子粉再经过
寿仙谷独有的破壁、去壁和提纯工艺之后有
效成分含量更高，药用价值更好，该项工艺已
通过国家重大科技攻关专项验收，经药检所
检测（编号 (&%!%!!##），三萜含量 )*"+、多糖
含量 &!*#+，三萜、粗多糖含量提高近 &%倍。

尝、闻、看，三招教您辨
好差

灵芝孢子粉好不好，主要看它的功能成
分灵芝多糖和三萜类化合物的含量和活性。
市面上的孢子粉很多，普通消费者怎样分辨
好差？专业人士教大家三个小窍门：

!*尝。尝尝味道苦不苦。一般来说，味道越
苦就说明营养物质含量越高，质量也越好。灵
芝孢子粉所含有的物质中只有灵芝三萜是具
有苦味的，苦味重的，说明灵芝三萜含量可能
比较高、活性大，质量相对来说就好一些。

&*闻。闻一闻有没有油蒿味。灵芝功效成
分都具有特异结构，易氧化变质，失去活性，
从而失去功能作用，因此有没有油蒿味道也
可以作为一个重要指标判断优劣。

"*看。看在开水里溶解不溶解。用 ,$摄氏
度以上的开水冲泡后用肉眼观察，灵芝孢子
粉的壁很重，没去壁的灵芝孢子粉开水冲泡
后静置一段时间会下沉至杯底，出现上下分
层，而去壁的灵芝孢子粉绝大部分会溶解，处
于悬浮状态。

著名百年老字号推介
据悉，上海著名百年老字号药店和知名

商场如第一医药商店、南京东路蔡同德堂、静
安寺雷允上药城、老庙童涵春堂、人民路童涵
春国药号、天钥桥路天寿堂、淮海中路劲松药
房、南京西路雷允上、延安西路同仁堂、杨浦华
氏大药房、浦东养和堂、松江余天成堂、宝山一
德大药房及徐家汇东方商厦、虹桥友谊商城、
八佰伴、五角场又一城、南方友谊商城、南桥东
方商厦等均已引进寿仙谷有机上等破壁灵芝
孢子粉，并作为重点推介的品牌产品。（贝佳）

增强体质 远离流感

春季不妨服用破壁灵芝孢子粉
春季是流行性感冒的多发

季节，天气忽冷忽热，人的抵抗
力减弱，容易被病毒袭击。流感
高发季节，做好预防是关键，养
成合理的生活习惯，才能免除疾
病的侵袭。

专业人士建议，在春季人们
抵抗力弱的时候，如果能够服用
些有扶正固本功效的、有机上等
的破壁灵芝孢子粉，既可养护重
要器官，又能协调机体，使之能
适应内外环境的改变，减轻各种
致病因素对机体的损害。

! ! ! !本报讯 面对民企望眼欲穿的
“银行梦”，温州金改有了实质性突
破：'月 ,日，温州首家农村商业银
行———龙湾农村商业银行正式开
业，让不少民企圆梦。据介绍，新成
立的龙湾农商行总股本为 !%*'$亿
元，全部来自民资，其中企业股东有
&)) 家 ， 占 了 银 行 总 股 本 的

$!*)'+，民资在温州新一轮地方金
融机构改革中唱主角。
温州不少企业家一直以来都有

一个银行梦，但鲜有机会进入银行
业去“圆梦”。去年，借温州金改的东
风，民间资本大规模参股银行业的
“大门”得以开启，温州民间资本加
速挺进银行业。据介绍，龙湾农商行

正是由温州市地方法人金融机
构———龙湾农村合作银行改制而
来。本次定向募股共吸收了 ,亿多
元民间资本，入股企业涉及制造业、
农业、阀门、皮革和电子产业。

发展民资银行板块是温州金
改的重头戏。据温州银监分局的统
计，去年，温州法人银行机构（温

州银行、农村合作金融机构、村镇
银行）总股本已达到 ,%*!) 亿元，
比 &%!! 年增加 "!*&$ 亿元，其中
民营资本额占比由 &%!! 年的
#$*-+上升至 &%!&年的 ,'*-+。今
年，瓯海、乐清、瑞安、永嘉、苍南等
$家农村合作银行也将启动股改，
吸收民资入股。 （尤成勇）

首家农商行股本全部来自民资

温州民企老板圆“银行梦”
! ! ! !本报讯 （记者
梅璎迪 通讯员 李
晓娟）' 月 , 日，江
苏大丰在上海举行
“ 请 到 麋 鹿 故 乡
来———大 丰 春 之
旅”旅游推介活
动。
据介绍，此次大

丰“春之旅”以“麋鹿
湿地之旅、精彩人文
之旅、休闲观光之
旅”等系列，向上海
市民推出了精心安
排的“一日游”、“二
日游”线路。在国家
'.级景区中华麋鹿
园，游客可近距离观
看鹿群原生态生活；
在上海知青纪念馆
可重温当年知青生
活原貌；在全国唯一
古盐运集散地保护区、最早的盐
民起义地旧址吴王故里，能尽情
感受盐运古镇厚重的历史风貌和
人文底蕴。
活动期间，大丰市旅游局分

别与上海市旅游局、上海市旅游
行业协会签订旅游战略合作协
议，大丰的 !%余家旅行社也分别
与上海的旅行社签订合作协议，
并聘请柏万青为大丰市旅游形象
代言人。大丰市委书记倪峰、零点
研究咨询集团董事长袁岳、奥运
冠军骆晓娟等出席推介活动。
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! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）本月 ,

日举行的 &%!"镇江（上海）经贸合作
联谊会上，镇江市市长朱晓明在接受
本报记者专访时透露，今年镇江将
进一步谋求和推进与上海的合作，
与上海共同打造“先进制造业基地”、
“人才基地”、“休闲旅游度假基地”、
“上海资本投资增值基地”四大基地，
共享长三角城市合作红利。

几年前镇江的航空航天产业还
是一张白纸，而如今在镇江大港主
城的东侧，一座规划面积 !!平方公
里的航空产业园已具雏形。朱晓明告

诉记者，&%%,年 $月，中国商用飞机
有限公司在上海成立，镇江敏锐地抓
住这一机遇，立即启动了对接上海
“大飞机”项目的规划，当年 !%月就
确立了航空产业园项目。经过近 $年
的发展，镇江航空产业园已吸引 '%

家航空关联产业企业入驻，产值超过
!$%亿元，集聚效应非常明显。
地处上海经济圈和南京都市圈

交汇处的镇江，距离上海只有 !小
时高铁车程。在上海的辐射带动下
具有广阔的发展空间。“上海作为国
际金融中心，无论是经济发展还是

人才集聚，都具有相当优势。”朱晓
明说，沪镇两地的合作还可以建立
在更为广泛的层面上。“比如产业的
对接就离不开人才的集聚，而上海
就是一个人才汇聚的高地。”
在朱晓明看来，长三角地区作

为国内经济最为活跃的地区之一，
城市间的合作与分工正成为提升区
域竞争力的核心因素。沪镇两地的
携手发展既是长三角一体化的必由
之路，同时也受益于区域竞争力的
提升而带动城市竞争力的发展，在
合作与分工中共享发展红利。

共享长三角城市合作红利
———镇江市市长朱晓明谈沪镇两地合作

! ! ! !本报讯（通讯员 陈毛应 记
者 梅璎迪）“会呼吸”的办公椅让
美国客商当即下单；一坐上双靠
背座椅，优雅的音乐就自动响起，
让新加坡客商欣喜若狂……在近
日举行的第 "!届中国（广州）国际
家具博览会上，安吉椅业企业新产
品一亮相，就受到了中外客商的青
睐，签下了 "$亿元的订单，成为本
届展会收获最大的地区。

自 !),!年研发出中国第一
把五轮转椅以来，安吉已成为中
国最大的办公椅生产基地，去年
销售收入达 &-%亿元。

安吉
做椅子产业大文章

苏州再修缮
一批古建老宅
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江苏试点
城乡居民大病保险
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