
中国人在巴黎 于 婧

! ! ! !上世纪 !" 年代的时
候，法国青年向往红色中
国，有位玩世不恭的导演
拍摄了一部夸张荒诞的喜
剧片，名为《中国人在巴
黎》（#$% &'()*(% ! +,-(%.

/0!1）。影片中虚构的中国
军队解放了整个西欧，对
资本主义国家实行社会主
义改造。军人们想找寻一
处宽敞的地方作为指挥
部。法国人带着他们在巴
黎各区游荡，最后看中了
“老佛爷”百货公司。

这个虚构的故事现在
却成了现实。中国
游客如今是“老佛
爷”百货公司最主
要的客源，不仅商
场退税处设有专门
的中文部门，连各大傲慢
的品牌也不得不雇用会说
中文的员工以应对每天大
量的中国朋友。
根据法国旅游局的统

计，中国游客已经成了增
长幅度第二大的外国游
客，去年一整年就增长了
/23。“老佛爷”也表示非
常乐意雇用中国营业员，
因为比起不太有耐心的法
国营业员，“他们更知道中
国游客的需求”。
法国营业员高傲冷漠

的“服务”态度举世闻名，
但事实上他们也常常吃
瘪。“老佛爷”的营业员有
时会毫无顾忌地当着中国
游客的面用法语抱怨中国
客人太多，会说法语的中
国人自然不会放过这个教
训他们的好机会。有一位
商科出身的留学生朋友圣
诞节去巴黎春天商场购
物，听到营业员抱怨“怎么

到处都是中国人”，
脸色一变，冲上前
给对方解释“法国
人购买力不够，只
能靠外国游客”的

道理，把对方吓得不轻。
留学生们经常调侃，

要想判断一个城市是否繁
荣，只需看它有没有中国
城就知道了。没有中国城
的那都是穷乡僻壤。如此
算来，巴黎就不愧为国际
大都市了。在花都，成规模
的中国城大概有三个。南
边十三区的中国城是最老
的一个，那里的移民大多
是两广人士，二十世纪初
就到巴黎打拼，算下来已
经到了第三代。如果想尝

尝地道的粤菜，那里是首
选。北部十九区的美丽城
是近几年形成的另一个中
国区，移民大多是来此地
做生意的温州同胞，华人
商会经常在这里组织一些
活动。美丽城居民众多，
种族混杂，虽名为美丽城
却不那么“美丽”。4"/"

年，华人商会曾在这里组
织了一场大游行，反对暴
力犯罪，这是中国华人多
年来第一次有组织的游
行，颇有意义。靠近三区的
中国城很小，也没什么名
气，不过是几家超市和饭
店，但那里厨师的手艺却
不容小觑。老板娘也很是
骄傲，昂着头坐在柜台，
无论是中国人还是法国
人，无论是一个人还是十
个人，都得乖乖排队。巴
黎的华人区已经形成了自
己的华人文化，甚至连十
三区的麦当劳快餐店都会
老老实实地挂上中文店名
“麦当劳”。每逢过年，法
国媒体都不忘记宣传一下
生肖和华人区的舞龙表
演。身在中国城，你从来不

会觉得自己脚踏欧陆。
不会法语？独自旅行？

迷失方向？想吃中餐？这些
麻烦在人声鼎沸的巴黎市
区不算太大的问题，因为
你总能在大街上找到中国
同胞问个明白。若不幸在
扒手横行的巴黎遭遇了小
偷，也不至于露宿街头。曾
有朋友在旅行中不巧遭遇
了尴尬，向一家中国餐馆
求助，好心的店长居然毫
不怀疑地将她留宿一晚。

关于露宿街头，最著名的
段子莫过于莎士比亚书店
了。这家声名远扬的英文
书店曾经是中国留学生的
借宿之地。传说莎翁书店
的老店长和中国人颇有交
情，那个年代去他那里的
中国留学生总会被询问有
没有住的地方，如果没有，
他就会让这些学生住在店
里。书店二楼至今还留着
床铺，据说就是当年中国
留学生过夜的地方。
巴黎这样的城市，纵

然有些冷淡疏离，不过幸
好还留有一些中国式的温
情。
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! ! ! !男人说：“女人，就应该有女人的样子，无论是
生理上的还是心理上的。如果一个女人生理上如男人
般，心里同样住着一个男人的话，那么我们和她们约
会还有什么意思？

东西总是要包装的，有人用学识，有人用思想。
女人呢？从早上脸上一层又一层的面具开始，到内
衣，衬衫，马甲，外套，裙子，丝袜，手表，戒指，
指甲油，手镯，丝巾，包包，鞋子……没完没了。其
实，我们脑子里面想的，都是除去所有的包装之后，
你们的样子。对于我们来说，一个两万
元的包包，一双红底鞋，和普通的购物
袋，一双球鞋没啥两样。
品质越差的东西，往往是越需要包

装和宣传的，对于那些自信不足，所有的
审美，感官都是建立在别人的评论之上
的女孩子，这些东西就是他们包装、武装
自己的最好武器。而我们，有时候拆掉包
装，看到真正的样子，只怪自己怎么瞎了
狗眼，挑了一个压在箩底的橙子。
初级阶段的男人会欣赏的是女士们

的曲线和样貌。中级阶段的男人会欣赏的是女士们的
比较细节的部位。而高级阶段的则会欣赏女士的脚，
手，眼镜，嘴唇等部位。而骨灰级的男士则注意的是
女人味。
和男人味一样，女人味到底是什么很少有人说得

清楚。可能是波光流转间的一个妩媚的眼神，纤细如
葱管的白皙手指上的一抹艳色的指甲，随意舞动间如
风摆柳般的腰枝，都是可以直接秒杀男人的利器。当
然，如此这些只是表象，男人最终屈服的，还是那一
汪浓得化不开的温柔。
所以，女人最终极的性感不是曲线，而是温柔。
女人说：“千万不要指望男人们会理解女性特有

的高雅和复杂的性感。
一句歌词说得好，男人久不见莲花就会觉得牡丹

美，其实真正的潜台词是：没了西施，周星驰电影里
面的如花照样可以解决问题。
确实，所有的东西都需要包装，没有例外。男人

亦如此，若不是正太，也不是粗犷豪迈
大叔，他们也会很有技巧的运用各色剪
裁合身，精致做工的服饰包裹起已经发
福的肚子，用职位来包装已经踏了半个
脚在棺材里面的年龄，用古龙水和雪茄
红酒的混合气味迷幻我们。其实男人也大可不必那么
费心费神，女人其实也很简单，给她们所有她们想要
的东西，甚至给得更多，特别是时间，关爱，这些足
以将一个女人制服。
对于女人来说，性感是一个很抽象的词，如果身

边范围中出现一个将自己的自然资源大幅暴露的同性
时，我们是有排斥心理的，通常还会用“狐狸精”来
形容那些有可能威胁到自己地位的突出分子。

我们之间会欣赏仰慕的“性感”是得体的妆容，
合适的服饰，亲和（一定不能有威胁感）的个性，以
及在这些基础上能够展现自己个人魅力的同性。
就像在完成生育后自动分泌乳汁一样，女人爱漂

亮是与生俱来的。当你丈二和尚摸不着头脑为什么我
们可以用三小时选择两件看起来几乎一样的衣服的时
候请不要不耐烦，就说一句：“亲爱的，你无论穿哪
一件都一样漂亮。”就可以了，我们要的，也只是这
一句话。”

中医说四大平衡
方厚贤

! ! ! !祖国传统医学从“天
人相应”的观点出发，认为
人与“自然”，也就是说，与
四季气候变化是密切相关
的，必须从环境、动静、饮
食和心理四个方面来做好
体内阴阳气血的平衡。
《内经》在讲到

“阴平阳秘”的时候
就明确指出“阴阳
之要，阳密乃固。两
者不和若春无秋，
若冬无夏，因而和之，是谓
圣度。”这就是说：“阴阳调
和的主要关键在于阳气必
须致密地、牢固地护卫在
外，形成良好的‘正气存
内、邪不可干’的良好生理
状态即无病；如果一旦阴
阳失调，那么自然界大环
境的季节紊乱、气候夏常、
寒热温凉的规律颠倒无
序，则必然影响到人体阴
阳失常，而致气血运行紊

乱、脏腑经络功能紊乱而
百病丛生。
环境平衡。经曰：“处天

地之和，从八方之理。”这就
是说人类要安然平和地生
活在大自然阴阳天地之间，
必须要顺应自然界季节、气

候、风雨、云雾等变化规律
来安排自己的生活起居，
饮食休息，以及劳作锻炼
等方方面面的活动，这就
如同“寒加衣服、饿进食”
一样，是不可忽视的生活
规律，必须遵守照办。
动静平衡。经曰：“形

劳而不倦。”这就是说，人
要参加劳动和运动，但需
要根据每个人的个体情况
掌握好一个“度”。这是一
个科学的“因人而宜”的辩
证的论点，因为参加劳动
或运动既可以运动筋骨、
强身健体，但过分而无限
制的劳动和超量的运动，
都会导致透支体力、形成

病痛、有损健康、得不偿
失。所以要做到劳逸结合，
也就是中医所说的“动静
平衡”，才有益健康。
饮食平衡。经曰：“饮

食有节，谨和五味”、“气血
以流，腠理以密”、“谨道如

法、长有天命。”就
是说：饮食要有规
律，要“因人而宜、
因时而宜、因病而
宜”地进行不同人、

不同时段、不同情况下的
适当调节进食，而且要做
到五味调和、不可偏食，而
使人气血流畅、营卫固守、
健康快乐地生活每一天。
若能一直遵守这些饮食营
养的保健养生法就有望享
受天赋的长寿！
心理平衡。经曰：“虚

邪贼风、避之有时、恬谈虚
无、真气从之、精神内守、

病从安来。”这就是说：当
出现违反时令季节规律的
反常气候时，必须及时回
避。而在思想、情绪上，要
保持安定洁净、恬淡虚无、
不妄想、不贪欲、不攀比、
不羡慕。这就提示人们，除
了预防外因致病之外，也
应预防内因致病。维护好
心理健康，也是重要的养
生法则。

不能祝贺的节日
潘静珠

! ! ! !一般来说，逢
到节日人们总是高
兴的。如今信息时
代，网络便捷、发
达，亲朋好友之间
会互发微信、短信等送上祝愿的话语。
但有一个节日例外，那就是清明节。
清明是二十四节气之一，清明又是

祭祖扫墓的日子。其时，人们的心情比
较肃穆、庄重，甚至悲切。但世上还真
有让人啼笑皆非的事。
女儿在外企谋职，每遇节日，企业

内部网上会发布休
假通知，并祝全体
员工节日快乐。去
年的清明节前，山
姆大叔竟然祝员工

们“清明节快乐！”阅后，集体无语。
今年虽有长进，网上祝贺语省略了，但
往来邮件中个别老外还是有“祝清明节
快乐”的。晕！
看来，要让老外理解清明的习俗文

化，还是需要多加宣传———清明节是一
个不能祝贺的节日。
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! ! ! !五十年前进复兴中学，那时“三年困
难”虽然已过，而老百姓生活尚不宽裕。
早上六时多离家，步行二十多分钟到校，
早锻炼后接早读，再接连上四节课，直到
/4时才吃午饭。营养不够，加上长身体，
每天下课铃未响而小肚子早就咕咕作
响。因此，上午第四节课快结束时，也是
人心浮动之时，小脑袋都动起来了，不时
朝我这边张望。
为什么？我的位子靠窗。太阳升到头

顶，透过窗子照到课桌上，我把铅笔立在桌上，刻出下
课时的光影位置，一个现代日晷就做成了；根据光影长
度，能大致推算出时间。一些同学知道这一秘密，届时
都用急切的眼神向我询问。我用手比划长短给以回应，
一会儿回应你，一会儿又是他……心急的同学会提前
整理课本文具，早早地做好下课的准备。
同学都不喜欢第四节是英语课，因为教英语的王

先生（当时称老师为“先生”）对时间特别顶真，每堂课
都要用足时间，生怕吃亏。总是讲到下课铃声当当当地
响起来，才言犹未尽地布置作业。常常拖堂，还振振有
词，说是有学生不守纪律，先生教育他占用了课时，现

在要补回来。俨然在执行足球比赛的补
时制度，让学生哭笑不得。确也怪不得王
先生，时常有同学上课开小差，王先生少
不了一番苦口婆心；说着说着，王先生意
识到耗费时间太多，突然刹车掉转话头，

说又被这个同学耽误了多少时间，马上要补回来，你们
不要怪老师拖堂。
有一次好不容易盼到下课铃响，好不容易等到王

先生开口说“今天的课就上到这里……”我拿起事先准
备好的碗筷，顾不得王先生还在叮嘱什么，顾不得同学
们还在磨磨蹭蹭提什么问题，直奔食堂。
不知是为省钱还是省粮票，学生大都是自己带米

到食堂蒸饭。几个蒸笼摞在一起，每笼里上下两层叠放
着饭盒；饭盒是铝制品，外形相似，差别就在盒盖上的
名字不同。要迅速地从中认出自己的饭盒，还真不容
易，不过天长日久，我们都练就了基本功，就像在一排
自行车中能一眼找到自己的一样。
找到饭盒，再去排队买菜；荤菜一角、蔬菜五分，汤

免费供应。拿齐饭菜，一步两级楼梯，极富成就感地率
先跑回教室———我们习惯聚在教室里“共进午餐”———
推门，哎哟，满屋子同学都还端坐着，听着王先生的苦
口婆心呢！见我捧着饭盒、菜碗进来，都哄地笑起来；王
先生也笑了，再次说“今天的课就到这里！”

陈以鸿

一点一横

（京剧）
昨日谜面：结局怪诞，

闻所未闻（果品）
谜底：奇异果（注：果，

结果）

关注农民工的两地分居
吴文元

! ! ! !全国人

大代表! 农

民工刘丽在

新闻发布会

上直言" 因

长久分居" 城市农民工大量出现 #打工

潮下组建临时小夫妻$ 的情况" 她建议

解决农民工夫妻分居问题%

刘丽的直言" 使在场的记者感到吃

惊& 吃惊的当然不是刘丽的直言" 而是

大家对农民工中大量出现 '打工潮下组

建临时小夫妻$ 的情况一无所知& 其

实" 不只是农民工中存在 '临时小夫

妻$ 的现象" 还有一些农民工会出入于

色情场所" 有的因此患上了性病& 这些

虽然与个人的道德水平有一定的关系"

但长期夫妻分居是主要原因之一& 进城

打工的农民根本买不起房" 也租不起

房" 一般都住在工棚里" 或者集体租住

一些车棚( 简易房等" 不可能把老婆孩

子接到一起

生活&而'临

时小夫妻$

现象很容易

诱发夫妻感

情破裂"不得不与结发夫妻离婚"这对家

庭(孩子都会产生一系列的严重后果&

因此" 我们应该关注农民工的夫妻

分居问题& 一些大型的建筑工地" 在给

农民工建工棚时" 应该增加一些双人

间" 提供给农民工妻子进城探亲时居

住& 一些有条件的企业" 在集体宿舍中

也应该留有夫妻间& 城市的廉租房建

设" 也应该考虑到农民工& 只要各方都

重视了这一问题" 就可以缓解农民工两

地分居的问题& 当然" 作

为使用农民工的单位和企

业来说" 要加强对农民工

的教育) 作为农民工来

说" 也应该自律&
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孝无止境
安 谅

明人明言微语录
! ! ! !孝道不在于说，孝
道也不能耽想，孝道最
不可等待，孝道也不必
也最排斥自我炫耀。百
德孝为先，如无孝心，
谈何它德。孝为至德。
若孝成世风，世间清纯；若孝为大纛，大地温存。
尽孝也不易。孝心只是底色。尽孝尽责尽心，才有

厚德之彩。从小辈来讲，尽孝无止境，由长辈来说，小辈
有一份孝心，足矣。忠孝应该可以两全。当人性之花盛
开得愈加茂盛时，我们就会明白，忠与孝不可对立。
孝道是感恩烘焙的浓香。因着这浓香，亲情醇芳，

人间温馨，让人生多了一份依恋和怀想。

中国人在巴黎 于 婧

! ! ! !上世纪 !" 年代的时
候，法国青年向往红色中
国，有位玩世不恭的导演
拍摄了一部夸张荒诞的喜
剧片，名为《中国人在巴
黎》（#$% &'()*(% ! +,-(%.

/0!1）。影片中虚构的中国
军队解放了整个西欧，对
资本主义国家实行社会主
义改造。军人们想找寻一
处宽敞的地方作为指挥
部。法国人带着他们在巴
黎各区游荡，最后看中了
“老佛爷”百货公司。

这个虚构的故事现在
却成了现实。中国
游客如今是“老佛
爷”百货公司最主
要的客源，不仅商
场退税处设有专门
的中文部门，连各大傲慢
的品牌也不得不雇用会说
中文的员工以应对每天大
量的中国朋友。
根据法国旅游局的统

计，中国游客已经成了增
长幅度第二大的外国游
客，去年一整年就增长了
/23。“老佛爷”也表示非
常乐意雇用中国营业员，
因为比起不太有耐心的法
国营业员，“他们更知道中
国游客的需求”。
法国营业员高傲冷漠

的“服务”态度举世闻名，
但事实上他们也常常吃
瘪。“老佛爷”的营业员有
时会毫无顾忌地当着中国
游客的面用法语抱怨中国
客人太多，会说法语的中
国人自然不会放过这个教
训他们的好机会。有一位
商科出身的留学生朋友圣
诞节去巴黎春天商场购
物，听到营业员抱怨“怎么

到处都是中国人”，
脸色一变，冲上前
给对方解释“法国
人购买力不够，只
能靠外国游客”的

道理，把对方吓得不轻。
留学生们经常调侃，

要想判断一个城市是否繁
荣，只需看它有没有中国
城就知道了。没有中国城
的那都是穷乡僻壤。如此
算来，巴黎就不愧为国际
大都市了。在花都，成规模
的中国城大概有三个。南
边十三区的中国城是最老
的一个，那里的移民大多
是两广人士，二十世纪初
就到巴黎打拼，算下来已
经到了第三代。如果想尝

尝地道的粤菜，那里是首
选。北部十九区的美丽城
是近几年形成的另一个中
国区，移民大多是来此地
做生意的温州同胞，华人
商会经常在这里组织一些
活动。美丽城居民众多，
种族混杂，虽名为美丽城
却不那么“美丽”。4"/"

年，华人商会曾在这里组
织了一场大游行，反对暴
力犯罪，这是中国华人多
年来第一次有组织的游
行，颇有意义。靠近三区的
中国城很小，也没什么名
气，不过是几家超市和饭
店，但那里厨师的手艺却
不容小觑。老板娘也很是
骄傲，昂着头坐在柜台，
无论是中国人还是法国
人，无论是一个人还是十
个人，都得乖乖排队。巴
黎的华人区已经形成了自
己的华人文化，甚至连十
三区的麦当劳快餐店都会
老老实实地挂上中文店名
“麦当劳”。每逢过年，法
国媒体都不忘记宣传一下
生肖和华人区的舞龙表
演。身在中国城，你从来不

会觉得自己脚踏欧陆。
不会法语？独自旅行？

迷失方向？想吃中餐？这些
麻烦在人声鼎沸的巴黎市
区不算太大的问题，因为
你总能在大街上找到中国
同胞问个明白。若不幸在
扒手横行的巴黎遭遇了小
偷，也不至于露宿街头。曾
有朋友在旅行中不巧遭遇
了尴尬，向一家中国餐馆
求助，好心的店长居然毫
不怀疑地将她留宿一晚。

关于露宿街头，最著名的
段子莫过于莎士比亚书店
了。这家声名远扬的英文
书店曾经是中国留学生的
借宿之地。传说莎翁书店
的老店长和中国人颇有交
情，那个年代去他那里的
中国留学生总会被询问有
没有住的地方，如果没有，
他就会让这些学生住在店
里。书店二楼至今还留着
床铺，据说就是当年中国
留学生过夜的地方。
巴黎这样的城市，纵

然有些冷淡疏离，不过幸
好还留有一些中国式的温
情。

女
人
味

彼
得
潘

! ! ! !男人说：“女人，就应该有女人的样子，无论是
生理上的还是心理上的。如果一个女人生理上如男人
般，心里同样住着一个男人的话，那么我们和她们约
会还有什么意思？

东西总是要包装的，有人用学识，有人用思想。
女人呢？从早上脸上一层又一层的面具开始，到内
衣，衬衫，马甲，外套，裙子，丝袜，手表，戒指，
指甲油，手镯，丝巾，包包，鞋子……没完没了。其
实，我们脑子里面想的，都是除去所有的包装之后，
你们的样子。对于我们来说，一个两万
元的包包，一双红底鞋，和普通的购物
袋，一双球鞋没啥两样。
品质越差的东西，往往是越需要包

装和宣传的，对于那些自信不足，所有的
审美，感官都是建立在别人的评论之上
的女孩子，这些东西就是他们包装、武装
自己的最好武器。而我们，有时候拆掉包
装，看到真正的样子，只怪自己怎么瞎了
狗眼，挑了一个压在箩底的橙子。
初级阶段的男人会欣赏的是女士们

的曲线和样貌。中级阶段的男人会欣赏的是女士们的
比较细节的部位。而高级阶段的则会欣赏女士的脚，
手，眼镜，嘴唇等部位。而骨灰级的男士则注意的是
女人味。
和男人味一样，女人味到底是什么很少有人说得

清楚。可能是波光流转间的一个妩媚的眼神，纤细如
葱管的白皙手指上的一抹艳色的指甲，随意舞动间如
风摆柳般的腰枝，都是可以直接秒杀男人的利器。当
然，如此这些只是表象，男人最终屈服的，还是那一
汪浓得化不开的温柔。
所以，女人最终极的性感不是曲线，而是温柔。
女人说：“千万不要指望男人们会理解女性特有

的高雅和复杂的性感。
一句歌词说得好，男人久不见莲花就会觉得牡丹

美，其实真正的潜台词是：没了西施，周星驰电影里
面的如花照样可以解决问题。
确实，所有的东西都需要包装，没有例外。男人

亦如此，若不是正太，也不是粗犷豪迈
大叔，他们也会很有技巧的运用各色剪
裁合身，精致做工的服饰包裹起已经发
福的肚子，用职位来包装已经踏了半个
脚在棺材里面的年龄，用古龙水和雪茄
红酒的混合气味迷幻我们。其实男人也大可不必那么
费心费神，女人其实也很简单，给她们所有她们想要
的东西，甚至给得更多，特别是时间，关爱，这些足
以将一个女人制服。
对于女人来说，性感是一个很抽象的词，如果身

边范围中出现一个将自己的自然资源大幅暴露的同性
时，我们是有排斥心理的，通常还会用“狐狸精”来
形容那些有可能威胁到自己地位的突出分子。

我们之间会欣赏仰慕的“性感”是得体的妆容，
合适的服饰，亲和（一定不能有威胁感）的个性，以
及在这些基础上能够展现自己个人魅力的同性。
就像在完成生育后自动分泌乳汁一样，女人爱漂

亮是与生俱来的。当你丈二和尚摸不着头脑为什么我
们可以用三小时选择两件看起来几乎一样的衣服的时
候请不要不耐烦，就说一句：“亲爱的，你无论穿哪
一件都一样漂亮。”就可以了，我们要的，也只是这
一句话。”

中医说四大平衡
方厚贤

! ! ! !祖国传统医学从“天
人相应”的观点出发，认为
人与“自然”，也就是说，与
四季气候变化是密切相关
的，必须从环境、动静、饮
食和心理四个方面来做好
体内阴阳气血的平衡。
《内经》在讲到

“阴平阳秘”的时候
就明确指出“阴阳
之要，阳密乃固。两
者不和若春无秋，
若冬无夏，因而和之，是谓
圣度。”这就是说：“阴阳调
和的主要关键在于阳气必
须致密地、牢固地护卫在
外，形成良好的‘正气存
内、邪不可干’的良好生理
状态即无病；如果一旦阴
阳失调，那么自然界大环
境的季节紊乱、气候夏常、
寒热温凉的规律颠倒无
序，则必然影响到人体阴
阳失常，而致气血运行紊

乱、脏腑经络功能紊乱而
百病丛生。
环境平衡。经曰：“处天

地之和，从八方之理。”这就
是说人类要安然平和地生
活在大自然阴阳天地之间，
必须要顺应自然界季节、气

候、风雨、云雾等变化规律
来安排自己的生活起居，
饮食休息，以及劳作锻炼
等方方面面的活动，这就
如同“寒加衣服、饿进食”
一样，是不可忽视的生活
规律，必须遵守照办。
动静平衡。经曰：“形

劳而不倦。”这就是说，人
要参加劳动和运动，但需
要根据每个人的个体情况
掌握好一个“度”。这是一
个科学的“因人而宜”的辩
证的论点，因为参加劳动
或运动既可以运动筋骨、
强身健体，但过分而无限
制的劳动和超量的运动，
都会导致透支体力、形成

病痛、有损健康、得不偿
失。所以要做到劳逸结合，
也就是中医所说的“动静
平衡”，才有益健康。
饮食平衡。经曰：“饮

食有节，谨和五味”、“气血
以流，腠理以密”、“谨道如

法、长有天命。”就
是说：饮食要有规
律，要“因人而宜、
因时而宜、因病而
宜”地进行不同人、

不同时段、不同情况下的
适当调节进食，而且要做
到五味调和、不可偏食，而
使人气血流畅、营卫固守、
健康快乐地生活每一天。
若能一直遵守这些饮食营
养的保健养生法就有望享
受天赋的长寿！
心理平衡。经曰：“虚

邪贼风、避之有时、恬谈虚
无、真气从之、精神内守、

病从安来。”这就是说：当
出现违反时令季节规律的
反常气候时，必须及时回
避。而在思想、情绪上，要
保持安定洁净、恬淡虚无、
不妄想、不贪欲、不攀比、
不羡慕。这就提示人们，除
了预防外因致病之外，也
应预防内因致病。维护好
心理健康，也是重要的养
生法则。

不能祝贺的节日
潘静珠

! ! ! !一般来说，逢
到节日人们总是高
兴的。如今信息时
代，网络便捷、发
达，亲朋好友之间
会互发微信、短信等送上祝愿的话语。
但有一个节日例外，那就是清明节。
清明是二十四节气之一，清明又是

祭祖扫墓的日子。其时，人们的心情比
较肃穆、庄重，甚至悲切。但世上还真
有让人啼笑皆非的事。
女儿在外企谋职，每遇节日，企业

内部网上会发布休
假通知，并祝全体
员工节日快乐。去
年的清明节前，山
姆大叔竟然祝员工

们“清明节快乐！”阅后，集体无语。
今年虽有长进，网上祝贺语省略了，但
往来邮件中个别老外还是有“祝清明节
快乐”的。晕！
看来，要让老外理解清明的习俗文

化，还是需要多加宣传———清明节是一
个不能祝贺的节日。

现
代
日
晷

尤
泽
勇

! ! ! !五十年前进复兴中学，那时“三年困
难”虽然已过，而老百姓生活尚不宽裕。
早上六时多离家，步行二十多分钟到校，
早锻炼后接早读，再接连上四节课，直到
/4时才吃午饭。营养不够，加上长身体，
每天下课铃未响而小肚子早就咕咕作
响。因此，上午第四节课快结束时，也是
人心浮动之时，小脑袋都动起来了，不时
朝我这边张望。
为什么？我的位子靠窗。太阳升到头

顶，透过窗子照到课桌上，我把铅笔立在桌上，刻出下
课时的光影位置，一个现代日晷就做成了；根据光影长
度，能大致推算出时间。一些同学知道这一秘密，届时
都用急切的眼神向我询问。我用手比划长短给以回应，
一会儿回应你，一会儿又是他……心急的同学会提前
整理课本文具，早早地做好下课的准备。
同学都不喜欢第四节是英语课，因为教英语的王

先生（当时称老师为“先生”）对时间特别顶真，每堂课
都要用足时间，生怕吃亏。总是讲到下课铃声当当当地
响起来，才言犹未尽地布置作业。常常拖堂，还振振有
词，说是有学生不守纪律，先生教育他占用了课时，现

在要补回来。俨然在执行足球比赛的补
时制度，让学生哭笑不得。确也怪不得王
先生，时常有同学上课开小差，王先生少
不了一番苦口婆心；说着说着，王先生意
识到耗费时间太多，突然刹车掉转话头，

说又被这个同学耽误了多少时间，马上要补回来，你们
不要怪老师拖堂。
有一次好不容易盼到下课铃响，好不容易等到王

先生开口说“今天的课就上到这里……”我拿起事先准
备好的碗筷，顾不得王先生还在叮嘱什么，顾不得同学
们还在磨磨蹭蹭提什么问题，直奔食堂。
不知是为省钱还是省粮票，学生大都是自己带米

到食堂蒸饭。几个蒸笼摞在一起，每笼里上下两层叠放
着饭盒；饭盒是铝制品，外形相似，差别就在盒盖上的
名字不同。要迅速地从中认出自己的饭盒，还真不容
易，不过天长日久，我们都练就了基本功，就像在一排
自行车中能一眼找到自己的一样。
找到饭盒，再去排队买菜；荤菜一角、蔬菜五分，汤

免费供应。拿齐饭菜，一步两级楼梯，极富成就感地率
先跑回教室———我们习惯聚在教室里“共进午餐”———
推门，哎哟，满屋子同学都还端坐着，听着王先生的苦
口婆心呢！见我捧着饭盒、菜碗进来，都哄地笑起来；王
先生也笑了，再次说“今天的课就到这里！”

关注农民工的两地分居
吴文元

! ! ! !全国人

大代表( 农

民工刘丽在

新闻发布会

上直言" 因

长久分居" 城市农民工大量出现 '打工

潮下组建临时小夫妻$ 的情况" 她建议

解决农民工夫妻分居问题&

刘丽的直言" 使在场的记者感到吃

惊& 吃惊的当然不是刘丽的直言" 而是

大家对农民工中大量出现 '打工潮下组

建临时小夫妻$ 的情况一无所知& 其

实" 不只是农民工中存在 '临时小夫

妻$ 的现象" 还有一些农民工会出入于

色情场所" 有的因此患上了性病& 这些

虽然与个人的道德水平有一定的关系"

但长期夫妻分居是主要原因之一& 进城

打工的农民根本买不起房" 也租不起

房" 一般都住在工棚里" 或者集体租住

一些车棚( 简易房等" 不可能把老婆孩

子接到一起

生活&而'临

时小夫妻$

现象很容易

诱发夫妻感

情破裂"不得不与结发夫妻离婚"这对家

庭(孩子都会产生一系列的严重后果&

因此" 我们应该关注农民工的夫妻

分居问题& 一些大型的建筑工地" 在给

农民工建工棚时" 应该增加一些双人

间" 提供给农民工妻子进城探亲时居

住& 一些有条件的企业" 在集体宿舍中

也应该留有夫妻间& 城市的廉租房建

设" 也应该考虑到农民工& 只要各方都

重视了这一问题" 就可以缓解农民工两

地分居的问题& 当然" 作

为使用农民工的单位和企

业来说" 要加强对农民工

的教育) 作为农民工来

说" 也应该自律&

孝无止境
安 谅

明人明言微语录
! ! ! !孝道不在于说，孝
道也不能耽想，孝道最
不可等待，孝道也不必
也最排斥自我炫耀。百
德孝为先，如无孝心，
谈何它德。孝为至德。
若孝成世风，世间清纯；若孝为大纛，大地温存。
尽孝也不易。孝心只是底色。尽孝尽责尽心，才有

厚德之彩。从小辈来讲，尽孝无止境，由长辈来说，小辈
有一份孝心，足矣。忠孝应该可以两全。当人性之花盛
开得愈加茂盛时，我们就会明白，忠与孝不可对立。
孝道是感恩烘焙的浓香。因着这浓香，亲情醇芳，

人间温馨，让人生多了一份依恋和怀想。


