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英国儿童小小年纪就减肥
深受媒体宣传影响 不明就里争相效仿

几乎丧命
杰玛·琼斯 !岁生日那天，家人

开车 "##多公里把她从家乡萨里郡
送到首都伦敦一家医院。
琼斯在生日前几星期里体重急

剧下降，瘦得像“骷髅”。当地医院诊
断琼斯患上厌食症。琼斯住院 $个
月接受治疗，出院后在家休养 "年。
“我相信要不是接受治疗，我女儿可
能已经死了。”琼斯的爸爸阿兰说。

英国国家医疗服务系统 "#月
""日发布报告说，截至 %#"%年 &

月的一年里，%%!#人因包括厌食症
和暴食症在内的饮食失调住院，比
上一年度增加 "&'，(('患者年龄
为 "#岁至 "!岁，比上一年度增加
$!'。患者中厌食症占 )$'，暴食症
占 "!'。英国 *(家国家医疗服务
系统医院去年 +月发布数据显示，
%##+年至 %#""年，%###多名 "(岁
以下少年儿童因饮食失调接受治
疗，其中 &##多人不到 "*岁。"!)

名住院患者年龄在 (岁至 !岁。

追求“完美”
英国督察中小学教育的教育标

准办公室 %##+ 年调查 "( 万名儿
童，发现三分之一女孩和 %%'男孩
不到 "#岁就把外表视为“最让人发
愁的事之一”。

英国“女童子军”组织 %#"#年
调查 "###多名女童，发现 )至 ""

岁女童中将近四分之三愿意为美丽
作出改变，"#岁和 ""岁女童中，八
分之一希望变瘦。

阿兰说，女儿琼斯厌食是因为
“学校里一个男生总叫她胖子。”预
防饮食失调的慈善机构 !"#$% 认
为，受嘲笑是 !#'患厌食症儿童的
病因之一。

布里斯托尔教育顾问卡兰德
和同事哈钦森在布里斯托尔切德
格罗夫小学 ( 年级开设形象认知
课，教育孩子不要以胖瘦论美丑。(
年级教师卡林认为 ( 年级是开设
形象认知课的最佳阶段，因为孩子
们这时“荷尔蒙增加，开始关注自
己的身体”。
哈钦森说：“和从前相比，孩子

们从更小就开始注重外表。”哈钦森

和卡兰德认为，这主要是受媒体影
响。英国对 (至 "(岁人群的一项调
查显示，调查对象平均每天 &小时
面对屏幕。现在的孩子每年接触 %

万到 $万个广告，一天看到的媒体
推崇的所谓“完美”形象可能比过去
的孩子整个青春期看到的都多。

卡兰德说：“经化妆和照片处
理，孩子们看到的形象与真实形象
相差甚远，却不明就里，争相效仿”。
并非只有女孩爱美。“男孩子在

玩电子游戏和看广告时接收大量关
于性别意识和形象的信息……他们
被鼓励拥有强壮、肌肉发达、充满力
量的外表。”卡兰德和哈钦森说。

学会自尊
布里斯托尔切德格罗夫小学 (

年级学生卡里斯、哈里、富兰克林曾
经像大多数孩子一样，对电视中的
俊男美女形象深信不疑，希望长得
像他们一样。但上过哈钦森和卡兰
德开设的形象认知课后，孩子们的
想法有所改变。
“你知道吗？有些模特脸上打

"#层粉底，用吹风机吹出波浪发
型，用电脑可以改变他们的外表，让
他们显瘦。”卡里斯说。哈里补充：
“你看到的广告大约 !!'用照片修
饰软件处理过。”富兰克林也表示：
“现在我看到广告经常笑，心想：不
是那么回事儿。”
哈钦森和卡兰德希望形象认知

课能引导孩子认识到每个人都是独
一无二的，教他们质疑媒体内容，并
培养自尊和自信。
一些教师担心，形象认知课会

把孩子们的注意力引到那些本来身
材或容貌不佳甚至残疾的孩子身
上。但哈钦森和卡兰德认为，无论是
否开设这门课，这些孩子的外表欠
缺都是事实，倒不如教他们和其他
同学认识到内在品格的重要。
“谈论个人才能是这门课的另

外一个重要内容。那些为外表逊色
而烦恼的孩子将为先前不为人所知
的长处获得同伴赞美。”形象认知课
获得家长好评。不少家长反映，孩子
回家与他们探讨美丑话题，对媒体
“兜售的”美有了新认识。
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切勿轻易贴标签
别把肥胖挂嘴边
! ! ! !专家认为! 儿童饮食失调

与学校宣传防止肥胖理念不无

关系" 从 !""#年开始!英国教

育部门鼓励小学筛查 $ 至 %"

岁肥胖儿童! 告知家长孩子体

重超标的情况" 不少学校设置

健康饮食和预防肥胖课程"

预防饮食失调的慈善机构

!"#$%服务主管伯罗斯说#$健

康饮食当然重要! 但是学校应

该避免给孩子贴上肥胖标签!

让他们自惭形秽% &

布里斯托尔教育顾问卡兰

德说! 过分强调肥胖危害对儿

童可能产生负面影响! 一些孩

子太恐惧肥胖以至于害怕正常

的体重增加!$孩子小小年纪就

把肥胖与笨' 懒' 脏联系在一

起!换句话说!他们认为肥胖是

不惜任何代价也要避免的事&"

专家提醒! 父母和教师的

言行影响孩子认知" 如果妈妈

时不时站到体重秤上! 对卡路

里(锱铢必较&!把(我穿这件是

不是显胖) & 这样的话挂在嘴

边! 孩子的饮食习惯难免不受

影响%

卡兰德建议! 父母不要当

着孩子面就别人的外表做负面

评价! 也不要说嫌弃自己胖或

丑的话% 和孩子一起看电视或

杂志时! 要提醒孩子质疑所看

到的(完美&形象% 卡兰德和哈

钦森说! 成年人应该鼓励孩子

挖掘自身优点! 增强适应社会

的能力%

去年夏天，英国《布里斯托尔邮报》摄影师给一个
儿童街舞团拍照。他让孩子们摆出举臂姿势，有个小
女孩却不乐意，因为她不想让人看见她的“蝴蝶臂”，
即上臂赘肉。英国一些孩子小小年纪就嫌身材欠佳，
甚至为此节食，引发教育专家对儿童健康的担忧。
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