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关注男性健康
周末专家为您解忧
! 月 "# 日（周六，$%&$$'()&$$），上海

泌尿外科专家姚德鸿、黄平治等在长宁区
天山路 "%号为广大男性性功能障碍疑难
病患者解忧。热线电话：$*(+,*-$-.-.

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心

热线电话!!"#$%"&'&(&(

官方网站!)**+,-.../%"&0&(&(1234
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有一句俗语，在男人间
流传甚广：千行万行，男人千
万别说“不行”。一说到男人
“不行”，人们脑海中很快会
闪现出两个刺目的字眼———
阳痿。近几年来，阳痿常常被
另一个更为科学的词“男性
勃起功能障碍（/0）”所替
代。尽管男人不能说自己“不
行”，可越来越多的中国男人
身患阳痿却是事实。

谢先生是一位 12公司的年轻老总，他
只有 #.岁，可谓年轻有为。可事业成功，在
性方面却挺失败的。在性生活时多次出现阴
茎勃起困难之后，他来到了康复治疗中心。
他来的目的很简单，一进诊室门，他就对我
说：“大夫，给我开些伟哥吧。”根本就没有坐
下来的意思。

我提出要他做一些常规检查以明确是
否因为其他疾病导致 /0，他却拍了拍胸膛，
颇不耐烦地说：“你看我这身板，像是有问题
的吗？”

经过一番劝导，谢先生最终还是同意做
检查，他说：“就当是做一个全身体检也
好。”检查结果显示谢先生的海绵体肌电图
异常并患有慢性前列腺炎，而这恰恰正是阳
痿的常见致病因素。

国外一家权威医疗机构的大规模调查
发现，!3'45岁男性中有 .*6患有不同程度
阳痿，也就是说 !$岁以上的男性，*个中就
有一个会患有阳痿。按发病原因不同，阳痿
分为器质性阳痿、心因性阳痿及两者皆有的
混合性阳痿。

在以往普遍认为 %$6的阳
痿属于心因性，许多患者也因此
不去寻医问药以求治疗。然而，现
在认为 4$6'%$6以上的阳痿有
或多或少器质性的因素，这是因
为以前的检查手段不够发达，未
能发现其中的器质性因素。不过，
真正而言，阳痿病最多的应当是
混合性，因为即便是因为器质性
因素所引致的，但由于勃起功能
障碍，往往会带来心理上的压力，

反过来加重阳痿病情。
许多阳痿患者对伟哥寄予厚望，期望能

“药到病除，雄风依旧”。也许是希望越大，失
望越大，在临床工作中，常碰到阳痿患者有
这样的困惑：用了伟哥并不见效。

出现这种状况，当然有诊断不明确的因
素，也有患者方面的因素。其中很多患者对
于阳痿的治疗陷入了误区。

阳痿（/0）的治疗目标应该是恢复满意
的性生活，而不仅仅是一次短暂的坚挺勃起。
伟哥可以帮助 /0患者在性兴奋时达到勃起
效果，但它不具备使人增加性欲和增强性功
能的作用，并且有一定的时效性。有些人服用
后会出现头痛、面部潮红、消化不良等副反
应，故需要根据身体情况遵医嘱用药7不要自
己盲目应用7以免对身体造成不良影响。

另外常见的状况是患有抑郁症的阳痿
患者，这类患者往往性欲低下，伟哥的起效
必须依赖于患者有性欲望并接受性刺激，因
而这些患者依靠伟哥是难以获得满意勃起
的。对于此类患者，需同时疏导心理，进行正
确的行为治疗，才能见效。

印度女工程师发明
防强奸内衣

配备全球定位系统
据印度报业托拉斯报道，频发的强奸案

引起印度全社会的广泛关注。来自金奈的 #

名女汽车工程师发明一种配备全球定位系统
模块的女性内衣，能够在女性遭到侵犯时通
知其家人和警察，并向歹徒发射高压电流。

其中一名工程师玛尼莎·莫汉说：“该产
品配备全球定位系统89:;<模块和 9;=移动
通信模块，安装压力感应器，能够释放高达上
千伏的瞬间冲击波，电流最多能发射 %)次，
还能及时向女孩的家长和警察发出警报。”她
表示，这一设备能够让女性放心应对公交车
和公共场合可能发生的安全状况，而不必像
此前那样不敢求助于执法人员。
玛尼莎和两名同事已将产品原型开发出

来，正在紧张地进行调试，为 !月份的商业推
广做准备。 龙彦
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上海诚凯男子性功能康复治疗中心 朱国田

幸福大家谈

令人哭笑不得的“误会”
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! ! ! 今年的上海国际成人用品展将于 !月 >)

日在上海国际展览中心迎来十周年庆典。回
首十年历程，展会从批发、零售等简单交易形
式，到展示新产品新技术、签订国际订单，再
到宣传性文化、普及性教育等，至今已发展成
为与国际接轨的成人生殖健康用品盛宴。

经典不衰 新品荟萃

回顾去年上海国际成人用品展，共吸引
到 ((5余家国内外企业参与，展会规模达到
%555平方米，来场观众超过 )5555人次。去年
的展会现场有日本“志玲姐姐”之称的波多野
结衣，以及著名影视男星加藤鹰在展场亮相；
身着情趣服饰的模特将当季新品进行演绎；
人体彩绘大师现场作画。

本届展会得到了中国保健协会和上海市
生殖健康产业协会的高度重视，除了辽阳百
乐、理想国际、枕边游戏等国内知名品牌企业
将参展之外，本届展会延续了与德国权威专
业杂志《;19?》、@/?AB公司的合作，展会已
与俄罗斯的 C+;DEA 以及印度的 0FGFHF?

GIJKIJLMNIO公司就进一步的合作展开工作。同
时，全球最大的成人用品制造商 :NKFPJFLQ

:JIPRSMT 以及 GRKNPI ;FOTRLU 1OMFJOLMNIOLU

8DV< WMP也将亮相第十届上海国际成人用
品展。

明星助阵 健康同行

上海国际成人用品展是一场宣扬健康和
谐的盛会。

今年的上海国际成人用品展在突出成人
器具版块的展示基础上，着重增加了生殖健
康养生版块，展览规模首次突破 -555 平方
米。

据展会承办方北京中展海外展览有限公
司展会负责人透露，今年的展会也将延续近
年来亮点，除了依旧有日本女星亲临现场与
粉丝互动，欧美大牌艺人将来场代言宣传，
=/2XBY2国产人体模特张筱雨将应性商网
之邀登场助阵。另外，上海市生殖产业协会也
透露，在展会上除了预防性病艾滋病宣传和
安全避孕宣传之外，上海诚凯男子性功能康
复治疗中心等相关单位将在展会现场为广大
市民解答生殖健康疑问。 元哲

2013上海国际成人用品展周五开启

! ! ! !读者冯先生!我今年 !"岁，这一年多
来感觉自己的性能力大不如前。请问，这是
不是“肾虚”的表现？补肾有用吗？

答!传统观念里!男性遇到性功能下降

等问题!都直接认为是"肾虚#$"肾亏%!便

寄希望于进食壮阳补肾的药品来解决问

题&中医强调"补肾%应该辨证施治!首先要

确定是肾阳虚还是肾阴虚&阳虚补阳!阴虚

滋阴!调反了非但达不到补肾的效果!还会

适得其反&民间也有"以形补形%说法!但不

科学! 比如肾功能不全的患者是需要限制

营养摄入的!过量进补将会加重肾脏负担!

肾功能会进一步恶化& 很多性功能障碍患

者从未接受过规范治疗!自以为"补肾%就

行!自己去买些壮阳药治疗!情况不但没有

改善!反而一天不如一天&目前市面上的壮

阳药鱼龙混杂! 一些没有生产许可的壮阳

药含有激素! 长期服用非但不能起到治疗

性功能障碍的效果!还会导致很多副作用!

如头晕$眼花$血压降低$男性不育等!有的

还会引发阴茎异常勃起! 伤及阴部肌肉组

织!造成永久性 !"& 因此!提醒患者在明

确病因之前!切莫乱用药& """马建军

读者蒋先生! 我患有慢性前列腺炎已
有三四年了，勃起功能也不太好，和我太太
的房事经常失败。我在家附近的医院治疗
前列腺炎，但是勃起功能一直没有改善，还
有趋于严重的迹象，请问我该怎么办？

答!你好!根据你的主述!你的情况符

合阳痿'男性勃起功能障碍#!"(的症状&

阳痿的病因比较复杂!有心因性的!有器质

性的!也有两者混合型的&随着医学技术的

进步! 近几年已按病因进行分类& 如精神

性$神经性$内分泌性$阴茎动脉供血不足$

阴茎海绵体异常$盆底肌异常等&由于检测

技术的缺陷与限制! 很多医生往往只能让

患者做一些简单的前列腺液化验!性激素$

$超等常规检查!就凭经验开出处方!甚至

有些还会把阳痿当成前列腺病来治疗& 病

因没找对!阳痿是无法治好的&要了解性功

能障碍病因除了要做常规检查外! 还要做

皮层神经$海绵体反射时$骶髓神经$盆底

肌功能等方面的专业检测& 如国际诊断性

功能障碍的金标准) 专业性功能司法鉴定

美国 %&'&()*+阴茎勃起检测系统$ 以色列

,-. 性功能检测系统等& 患了性功能障

碍! 到正规医院做专业检测! 才能找准病

因!对因治疗& """王哲才

! 随着阳痿（勃起功能障碍，/0）治
疗药的广泛应用，人们已经可以凭着
处方直接去药店购买，甚至个别人连
医生都不看，直接通过各种渠道获得
药物。那么，买阳痿治疗药是否就真的
跟买一罐薯片那么简单呢？回答显然
是否定的，以下几个问题您反问一下
自己就会明白了。

该不该用药#

偶尔出现一二次阳痿状况的男
性，不必急着用药，可以先自我调整身
体和心态一段时间。另外，您打算用的
药是否能给病情带来改善、是否存在
禁忌等，这些都需要医生来帮助诊断。

使用多大的剂量#

由于阳痿的严重程度不同、合并
疾病不同等，使得在药物剂量选择上
存在较大的差异，万不可自行决定用
药量的多少。“是药三分毒”，过剂量用
药导致的后果是谁都不愿意看到的。

如何调整药物#

随着病情的变化，阳痿患者或许
需要减量，甚至逐渐停药。或许需要加

量来获得足够的疗效。另外，阳痿常与其他疾
病如糖尿病、高血压、前列腺增生等并存，这
需要多科医生的合作治疗，配合其他类药物
来协调改善这一系列共同存在的疾病。

如何让药物获得最佳疗效#

治疗性功能障碍问题较其他疾病复杂，男
性在选择性生活时机、了解性常识、使用药物方
法等一系列问题方面，都需要专业医生的指导。

会不会买到假药#

目前市场上存在不少违规添加了西药成
分的速效兴奋类壮阳药，由于这类药的有效成
分剂量不等，成分不明，缺乏监督，其效果很难
控制，甚至添加的成分之间很难避免发生相互
影响而导致不良反应的产生，因此，盲目购买
只会给自己埋下不安全的隐患。 望舒

! ! 去医院时，如果你留意也会发现这样一
个现象：在妇科诊室外，前来就医的女性神
态自如地坐在诊室外的长椅上，等待就诊。
而在挂着泌尿外科诊室外的男性患者们往
往步履匆匆，神色慌张。

还记得在几年前，因为工作原因，我一
度需要经常陪老板外出喝酒应酬，有阵子我
出现了小便有刺痛感、尿细等现象，这让我
闹心了好几天。通情达理的妻子叮嘱我前去
看病。在我来到医院的泌尿外科诊室门外
后，我遇到了一个多年前的朋友，大家很自
然地就闲聊了起来，当他得知我挂的是泌尿
外科的号时，突然奇怪地笑着对我说：“老
李，现在男人得这病的也不少，是要抓紧治，
今天的医生听说很有名。”说着拍拍我肩膀，
带着“同情”的神色与我告别了。我一时有点
丈二和尚摸不着头脑的感觉，直到进了诊室

才知道，原来今天医院坐诊的泌尿外科医生
是位治疗阳痿很在行的专家。回想朋友临走
前那充满“同情”的神色，显然他是“误会”我
的病了，这“误会”实在让我哭笑不
得。 李傅

"专"家"点"评"

如果说健康是最重要的资产! 那么科学

的保健和正确的诊疗是资产保值增值的重要

保证& 男性朋友如果出现了性功能障碍或其

他生殖泌尿疾病!还是要大大方方去医院!也

许你会发现!这就像内科与外科一样!普普通

通!没有什么不同&

（本栏目欢迎来稿，或谈个人经历，或诉
生活感悟。一经录用，即致稿费。来稿请寄天
山路 "% 号《幸福之门》编委会收，邮编
*$$ZZ,，电子邮箱：[\,*-5-.-.]>,Z^SIQ）
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