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美食大观 /

! ! ! !口臭口干治疗的关键在于滋阴生津，
清热泻火，行气消积三管齐下：阴液充裕可
以滋养脏腑，改善消化代谢功能；养阴泻火
可排除虚热内火；行气消积，使气机顺畅，
疏肝解郁。患者可选用“养阴口香合剂。”
养阴口香合剂是名牌产品，国药准

字专利产品，精选贵州鲜品金钗石斛：善
补阴虚，补五脏，强阴益津。配以 !"味地
道药材，每次 #$%&，量足药好。治疗口臭
口干、口腔溃疡、牙龈肿痛（牙周炎）、肠

燥便秘、胃灼热痛等效果良好。有糖耐量
异常者可按说明书使用。建议患者按疗
程使用，调整生活习惯，效果更佳。“养阴
口香合剂”养阴生津、口香常在。
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，

全市各大药房有售（建议服用 '—(盒）。
批准文号：国药准字 )"$$"*$+*

黔药广审（文）"$!"$'$$*(号 上海备案
号："$!"年 '月 ",日 请按药品说明使
用或在药师指导下购买 电话-("$'!((*

口臭口干对因治疗是关键

! ! ! !春天不仅很美，而且还
很美味。时机一到，各式各
样的时令菜就从田间地头
冒了出来，鲜香滴翠，让人
食欲大动。在都会里忙碌打
拼的职场人，何不好好把握
春天的时光与馈赠，换个心
情、尝尝新鲜，与朋友们一
起分享春天的好味道，共度
自己美好的金色年华呢。

邀约三五知己到自己
家中自娱自乐，真的开心
过瘾。菜不必贵，但要新
鲜；菜不必多，但要够味。
在这里就为您推荐两个可
口的时令菜，让你和朋友
们一起分享。

阳春三四月细雨绵，这
时的春笋格外新鲜。在古代，
春笋就有“蔬中第一品”的美
誉，喜欢吃春笋的人也不在
少数。春笋贵在味道鲜美，还
有清火、化痰的功效。如果你
的“座上宾”里，有体型偏

胖，或血脂较高的朋友，那
么食用春笋还可以“刮油
水”，真是一举两得。最常见
的做法是“腌笃鲜”，即将咸
肉、火腿、春笋等放在一起
煮，味道鲜美无比。另外还
可做油焖笋，或是与莴笋一
起清炒，各种味道都不错。

笋做好了，如果还想来
点爽口的绿叶菜，那么清明前
后的马兰头，你可不能错过。

马兰头又叫马兰、路边
菊，是一种常见的野菜，口
味清新，吃起来十分可口。
若你能告诉朋友，它不但可
清火，还含有很多维生素、
植物蛋白、碳水化合物，有
益健康，那么估计朋友们对
你的品位和知识都会刮目
相看了。虽然马兰头可以炒
食或制成干菜，但最经典的
做法还是香干马兰头，其简
单的做法应该难不住你，但
还是建议可以借助一些道
具，比如小的蛋糕模具或者
碗碟，将搅拌好的香干马兰
头均匀地放入容器，压实，
倒置，便能扣出完整好看的
形状哦。

将这春味盎然的两盘
时令小菜端上桌来，邀朋友
一起品尝，好好放松一年的
紧张，体会着春季的清新与
放松。再打开一瓶金色年华，
将琥珀色的酒液倒入杯中，
浅尝轻抿间，感受口中醇美
的余韵悠长。菜香、酒香、清
香、醇香，真是金色年华春
意浓，有情有梦齐分享。
!金色年华酒精度"!"#$%&'(#

金色年华·春味浓

! ! ! !#月 "*日，中国食用菌协
会携手百家工厂化食用菌企业
在广州召开新闻发布会，向广
大消费者作出 (大安全承诺，
雪榕、星河、丰科、羲皇等行业

龙头企业负责人在承诺板上签
署名字。中国食用菌协会携手
百家工厂化企业发布了《工厂
化食用菌安全广州宣言》，“以
“保障食用菌产品质量安全”为
宗旨，发挥行业协会作用，积极
宣传普及食用菌安全知识，倡
导健康消费理念，遵循循环经
济的发展思路，发展食用菌产
业；紧扣世界卫生组织食品“天
然、营养、健康、安全”八字方

针，促进食用菌质量安全水平
的显著提高；以“诚实守信”为
根本，加强行业自律，在食用菌
生产加工过程中，严格执行相
关标准，确保食用菌产品的质
量安全，不作假、不售假、不以
次充好，杜绝不合格食用菌产
品进入市场；以“品质第一”为
己任，加强品种改良、规范栽培
技术、强化精深加工，建立完善
的售后服务体系，主动接受相

关监管机构的质量监督，确
保产品的最高合格率，积极
维护消费者的权益，促进中
国食用菌产业健康发展。
中菌协还力推“一荤一

素一菇”合理膳食结构，食用
菌是营养、保健的绿色食品，
味道鲜美且具有独特的食疗
保健作用，富含蛋白质、氨基
酸，具有抗癌、抗衰老等功
效，能够提高机体免疫能力。

中菌协携手百家食用菌企业在穗“言不”

您的冬虫夏草买得物有所值吗？
! ! ! !冬虫夏草是一种药食两用的中草
药，由于其保健功效良好，所以近年来已
成为大众和患者所优先选择的高级补
品。因此，其价格呈逐年升高之势。

面对价格昂贵的冬虫夏草市场，相
信大众都有种种担心，花了大价钱买回
来的冬虫夏草真的物有所值吗？就现今
混乱的虫草市场而言，也的确存在很多的
猫腻。因此，学习鉴别冬虫夏草真假与优
劣成为了广大冬虫夏草买家的一门必修

课。目前市场上主要存在的不良行为有：
!以假乱真：用亚香棒虫草、凉山虫

草、蛹虫草、地蚕等当成冬虫夏草来出售。
"掺假造假：在冬虫夏草的体内插

入铅丝、铜丝等，水打湿润增重.更甚者
用面粉、赋形剂、黏合剂、色素等加工制
造假冬虫夏草。

#混淆产地：同样是纯天然的冬虫
夏草，产地不同价格差异十分明显。所
以，有以低价产地替代高价产地虫草。

$以次充好：冬虫夏草按采收次序
分为头草、二草、三草，以头草质量最好，
其次是二草，三草就较低价值了。冬虫夏
草中混入较多的三草也是比较常见的。
为了帮助广大消费者认清自己所买

的虫草到底是不是物有所值？上海科院
药房的专业人士将免费为大众提供冬虫
夏草的真伪鉴别以及各类相关咨询，请
电话预约。
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