
大宁茶城
搭上电子商务快车

! ! ! ! !月 "日，“茶叶王国”大宁国际茶城旗
下的电子商务网站“趣淘茶”###$%&&'($)*全
新上线。据叶应春总经理介绍，大宁国际茶城
率先创新推出“+,-.实体店”融合的电子商
务运营模式，以数字化消费需求为中心推动
产品采购、物流配送等运营体系创新，实现与
茶叶基地供应商系统的无缝对接。通过构建
全国领先的电子商务运营平台，###$%&&'($)*

将成为业内首个以茶叶为专卖的大型电子商
务平台。该平台以方便快捷的购物方式，为全
国各地的消费者提供新上市的洞庭碧螺春、
西湖龙井、黄山毛峰、开化龙顶、大佛龙井等
千余种新茶、名茶。同时，在庆祝上线前三个
月期间，全场商品除了一样享有实体店“批零
同营”的低价外，再享八折优惠，并且满三百
元免邮费。电话：//012"""
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美食大观 /

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、
年老体弱都会产生内热，出现口干、口臭、口
腔溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是由
于人体胃中积热，气郁化火，久而灼伤津液3

使津液代谢失常，即中医常见的阴液（血、
精、津液）亏虚（损），即胃液、肠液、唾液等腺
体内外分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口
腔溃疡、口干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖
脂等营养消化代谢的压力，危害脏腑腺体。
所以长期口臭口干，应及时加以治疗。

治疗关键在于滋阴生津，清热泻火，行
气消积三管齐下：改善津液代谢，即唾液、
胃液、肠液等腺体内外分泌功能，阴液充裕
可以滋养脏腑；清热泻火可排除虚火内热；
行气消积，使气机顺畅，疏肝解郁，加强消
化功能。患者可选用养阴口香合剂。
养阴口香合剂贵阳名牌，国药准字专利

产品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补阴虚，补
五脏，强阴益津。配以 4,味地道药材，每次
0156，量足药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、牙
龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果

良好。有糖耐量异常者代谢功能患者可按说
明书使用。建议患者按疗程使用，调整生活习
惯，效果更佳。“养阴口香合剂”养阴生津、健
康口气！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市

各大药房有售（建议服用 !—/盒）
批准文号：国药准字 7,11,2182 黔药广

审（文）,1401!11!1号 上海备案号：,140年
!月 "日 请按药品说明使用或在药师指导
下购买 电话9/,1!4//2

阴虚
现代人健康之大碍
新鲜铁皮石斛乃“滋阴”圣品，唐开

元年间的道家养生经典《道藏》就曾将其
列为“中华九大仙草”之首。而中国传统
医学认为：人体的气为阳，体液为阴；五
脏为阴，六腑为阳；只有保持阴阳之间的
平衡，人体才能维持正常生理功能，人类
才能健康长寿。金元四大名医之首朱丹
溪则认为：“人，阴常不足，阳常有余，阴
虚难治，阳虚易补”。因此，滋阴乃强身之
根本。

现代医学所说的“平衡”，是指人体
各生理系统功能处于稳定协调的生命活
动状态，即中医提出的阴阳平衡和西方
医学提出的人体内酸碱物质的平衡。人
体的消化系统、内分泌系统、血液循环系
统、神经系统、免疫系统、新陈代谢六大
系统应处于一种复杂的动态平衡中，只
有这样人的免疫力才是最佳状态。

人体只有足够的免疫力才可以预防
各种病菌、病毒的感染、发病，因此在平
时生活中一定要注意提高自身免疫力，
增强体质。除了运动锻炼的方法之外，
很多食物和传统滋补品同样可以帮助
我们快速提高免疫力。

科学研究得出，人体免疫系统活力
的保持主要靠食物。有些食物的成分能
协助刺激免疫系统，增加免疫能力。缺
乏这些营养素，会严重影响身体的免疫
系统机能。作为药食同源的铁皮石斛就
是一种很好的选择。这是由于在铁皮石

斛中含有大量的抗病毒物质，可以有效
增强体质。因此在日常生活中，一些免疫
力下降的人群不妨适当吃些铁皮石斛。

合理滋阴养生
生吃铁皮石斛“鲜草”
野生铁皮石斛作为被国家列为重点

保护的野生植物，是禁止采挖的，所以
目前市面上销售的铁皮石斛产品基本
都属于人工栽培。

那么，怎样去保证人工栽培的铁皮
石斛在绿色、环保及品质方面与野生物
种一样就显得尤为重要。为此，把自己
的种植基地设在野生铁皮石斛的原产
地云南西双版纳的增靓生物科技事业
机构就有自己的独到方法，他们通过
采用林下种植和贴树法进行仿野生栽
培，有效地杜绝了病虫害，从而保证
在整个生长期绝不使用农药和激素，
保证他们出品的增靓牌的每一株铁皮
石斛鲜草都是健康的、安全的，可以直
接生吃。

现在的你如果不想被各种“现代病”
所困扰，那就赶快拨打 !11:""0:2,2, 增
靓牌铁皮石斛鲜草服务电话吧，让我们
一起生吃鲜“草”，合理养生！

为回报社会，近期内至 2 月底，增靓
生物公司特选择 01 家颇具规模的华氏
大药房门店，举行零利润限量促销活动，
每人限购一份（,11 克）铁皮石斛鲜品，癌
症病人凭有效证明可购两份。每家门店
每天限定数量 ,111 克，欲购从速。

详情请登录：###$);<*(=;<;>$*'&

! ! ! !冬虫夏草是一种药食两用的中草药，由
于其养生功效良好，所以近年来已成为大众
和患者所优先选择的高级补品。因此，其价格
呈逐年升高之势。
面对价格昂贵的冬虫夏草市场，相信很

多大众都有种种担心，花了大价钱买回来的
冬虫夏草真的物有所值吗？就现今混乱的虫
草市场而言，也的确存在很多的猫腻。因此，
学习鉴别冬虫夏草真假与优劣成为了广大冬
虫夏草买家的一门必修课。目前市场上主要
存在的不良行为有：

! 以假乱真!用亚香棒虫草、凉山虫草、
蛹虫草、地蚕等当成冬虫夏草来出售；

! 掺假造假!在冬虫夏草的体内插入铅
丝、铜丝等，水打湿增重，更甚者用面粉、赋形

剂、黏合剂、色素等加工制造假冬虫夏草。
! 混淆产地! 同样是纯天然的冬虫夏

草，产地不同价格差异十分明显。所以，有以
低价产地替代高价产地虫草。

! 以次充好!冬虫夏草按采收次序分为
头草、二草、三草，以头草质量最好，其次是二
草，三草就较低价值了。冬虫夏草中混入较多
的三草也是比较常见的。
为了帮助广大消费者认清自己所买的虫

草到底是不是物有所值，上海科院药房的专
业人士将免费为大众提供冬虫夏草的真伪鉴
别以及各类相关咨询，请电话预约。

咨询预约热线：1,4:/!044??,@0!141?"8
（上海科院药房）

地址：肇嘉浜路 2,/号（近岳阳路）

! ! ! !本周末，被冠以“中国驰名商标”、“中国
名牌”的“贡牌”西湖龙井 +级A国标三级B在
沪开卖，价格仍为 !11元@斤。这标志着该品
牌五个等级茶叶全线上市，西湖龙井茶也进
入市场销售旺季。
据杭州西湖龙井茶叶有限公司上海营销

中心介绍，+级是最受晚报读者喜爱的茶品，
往年一般在 !月底、2月初才投放市场，由于
今年气候提前转暖，该等级茶叶提早了 41天
左右。此前，继高档茶叶陆续上市后，“贡牌”
中档茶叶 C级也已在上周面市，价格为 "11

元@斤。
据悉，今年西湖龙井市场总体行情下

滑，高档茶价明显回落。但由于成本的增加，
中低档茶叶则略显涨势。西湖龙井公司上海

营销中心表示，由于受到市场因素影响，今
年“贡牌”中档茶叶 C级和 +级将继续保持
去年的价格水平，其中 + 级只有微利。

上海营销中心表示，为了打击假冒西湖
龙井茶的行为，今年“贡牌”坚持仅售贴有原
产地标志的“成品茶”，不卖“散装”茶叶。负
责人说，上海营销中心不仅对单位，也面向
个人，需要购买的读者可直接到徐汇区漕宝
路 0/ 号和信商务楼 /41 室，或致电
/!",?/""咨询（“五一”休息）。
据了解，杭州西湖龙井茶叶有限公司是

中央政府唯一指定的西湖龙井茶供货单位，
旗下中国驰名商标“贡”牌，目前也是所有西
湖龙井品牌中唯一的“中国名牌”。王晶

增强体质，提高自身免疫力

口臭口干
对因治疗是关键

五个等级“西湖龙井”茶叶
周末全线上市

您的冬虫夏草买得物有所值吗？

人人都想拥有健康的身体，尤其是在病毒流行的非常时
期，因此怎样预防尤其重要。根据中国传统医学理论并结合上
海实际的气候、环境等各方面情况，专家主张沪上人士在注重
运动锻炼的同时更要注意适当滋补。
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