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稳定的成绩
水庆霞执教这支球队前，队伍成绩起起

伏伏，有时拿冠军，有时却跌出前八名。
在国青队做了 !年助理教练，带球队征

战过世青赛和亚青赛，水庆霞清楚，怎样做个
教练。"#$%年底开始执教上海青年女足，水庆
霞说了一个字：“难”。在国家队，球员不符合
要求可以退回到地方队，但在地方队不行。即
使是块石头，也要想法磨得像块玉。

水庆霞对球队的改造大刀阔斧。和当年
做球员一样，她对球员的要求也高。“教练和
队员在球场上永远是对立面。”起初，水庆霞
往往说上几句小姑娘的眼泪就滴滴答答落下

来。一个人的时候，她也反思。就这样磨了 "

年，如今弟子离不开她，她也离不开这群踢球
的孩子。

功夫不负有心人，这两年，球队成绩稳
定，两年获得 &个冠军。球队得到对手的特殊
关注。即使是一场普通的比赛，其他地方队也
会派人来拍摄录像，专门研究。

甜蜜的烦恼
了解水庆霞的人都知道，当年除了守门

员，球场上所有的位置她都踢过。水庆霞力争
全方位打造球员。上海女足青年队各个位置都
有突出的球员。这两天，国青队和国少队集训的
通知又摆在了水庆霞的面前。“两支国家队征召

了我手中近 $%个球员”，是甜蜜，也是烦恼。
去年，全国青年女足有联赛和锦标赛两

项赛事，上海女足青年队包揽了两项冠军。最
艰难的一场比赛是联赛决赛。“场上 $$名主
力，有 !人去了国家队。”放人，水庆霞以大局
为重。但她确实有难处，球队的中前场球员几
乎全部离队，进攻怎么办？
“运气还不错。”最终，上海女足青年队勇

夺联赛冠军。不过，见人她都说，赢球靠运气。

美好的愿望
训练之余，水庆霞喜欢和孩子们聊天，听

弟子讲讲场内场外的苦辣酸甜。高兴时，她会
讲中国女足 $''!年获奥运女足亚军的故事

激励队员。
“足球只是球员人生中的一站，我希望在

这里培养她们坚毅的性格，学会与人交流，学
会如何面对困难。”这周全运会预赛，水庆霞
还随身带着一本足球心理学的书。“坚强就是
含着眼泪还在场上奔跑。”水庆霞要带出一支
“狼女足”。“输球没关系，走下赛场好好练。不
要因为不够努力而后悔。”

$$岁练田径，半路改练足球，&(岁退役，
又在球场上执教了 $"年。有过辉煌的过去，
也目睹中国女足的低谷。现在，水庆霞有个愿
望：“为国家队输送更多上海籍队员，更希望
为中国培养个世界足球小姐。”

本报记者 钟喆

———记上海女足青年队主教练水庆霞

! 队员认真听水庆霞讲技战术

" 水庆霞上任两年!球队已拿到三项全国冠军 本版图片 记者 周国强 摄

我要带出一支“狼女足”
!"#$

上海女足青年队主教练水
庆霞喜欢穿长裤，这样可以遮
住膝盖上一条几厘米长的刀
口。当年胫骨受伤，医生在刀口
处植入一根30厘米长的钢板。
为了参加九运会，她不顾劝告，
硬是提前把钢板拆除。
“这腿可值钱了。”确实，当

年就是这条腿打进了 2001年
广东全运会决赛的唯一进球。
本周，水庆霞带领上海女足青
年队在金山征战全运会预赛，
和记者重提旧事，她笑得特别
大声。


