
! ! ! !本报讯（记者 朱全弟
特约通讯员 袁亚祥）“五
一”假期即将到来，记者从
上海江桥、江杨和上海农
产品中心批发市场获悉，
随着气温的不断升高!各种
蔬菜的供应量都比前一阶
段有所增加!价格也比较平
稳，少数品种稳中有跌。
“五一”期间，蔬菜供

应品种将达上百种，除地
产的苋菜、草头、豆苗、空
心菜、莴笋及西葫芦、甜
豆、芦笋、瓜类等蔬菜之
外，客菜主要有来自江
苏、浙江、安徽等地的夏
季时鲜蔬菜。除此之外，市
民们还可以品尝到一些新上市蔬
菜：有来自海南、福建等地的鲜嫩
甜玉米，北京的西兰花等品种也
是应有尽有；而地产西红柿目前
已有上市，使得原本高高在上的
价格首次出现回落，市场零售价
一般为 "#$元%&''克左右。

节日期间的另一主副食品大
米、食用油、鸡蛋、猪肉的供应稳
定，量多价稳，波动不会太大。
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! ! ! !本报讯（记者 金志刚）“五一”
小长假将于明天开始/由于很多旅
客急于返回老家或外出旅游，今天
下午起铁路就将迎来小长假客流
高峰，明天则是客流最高峰，预计
明天上海三大火车站将发送旅客

"+万人次，逼近去年“中秋加国庆”
超长假期间-月"'日创造的"$0+万
人次发送最高纪录。
据预测，从)月*$日至&月(日，

铁路上海站、上海南站、上海虹桥
站将迎来以学生、旅游和探亲访友

为主的客流出行高峰，四天共计将
发送旅客((,万人次，客流最高峰
预计出现在*$日下午及*-日上午
时段，其中，)月*-日发送旅客有望
超"+万人次。

上海铁路局除了按照高峰列

车运行图开足各趟固定旅客列车
外，将增开临时客车&$0&对，全局日
旅客列车开行总数将超过清明节。
此次增开的临时客车中有&)0&对是
管内的短途临时客车。为适应不同
层次旅客出行需求，在&)0&对管内

短途临时客车中，分别安排了*)对
“1”字头动车组，+0&对“2”字头动
车组列车和*"对普速客车。
车票比较紧张的是*$日夜间部

分“夕发朝至”长途列车车票，以及
*$日下午、*-日上午武汉、郑州、温州
方向动车车票，而沪宁、沪杭、京沪、
合蚌高铁列车及厦门、福州、南昌等
方向动车运能都比较充足。小长假期
间，铁路部门将在上海站、上海南站、
虹桥站三站站区采取增开窗口、开设
当天票专窗、高铁专窗、临客专窗等
方式，为旅客提供购票方便。

! ! ! !本报讯“五一”小长假即将
到来，不少市民已安排了出游计
划。市卫生计生委昨天发布“五
一”假期健康提示，提醒市民假
期出行做到“五须知”，预防病毒
感染，保护自身健康。

" 勤于洗手 预防染病

假期旅行外出时，一定要勤
于洗手、用规范的方法洗手，预
防病毒感染；咳嗽和打喷嚏时应
遮掩口鼻，不随地吐痰，清洁口
鼻后也应及时洗手。

" 身体不适 及时就医

不要轻视重感冒，一旦出现
流感症状，尽量减少外出，多休
息、多喝水、多补充维生素。如出
现发热、体温超过 "$(，伴咳嗽
或咽痛等流感样症状时应及时
到正规的医疗机构就诊。

" 禽类食物 烧熟煮透

假期亲朋好友聚餐要注意
饮食卫生，加工、保存食品时要
生熟分开；不吃生的或半熟的禽

肉、蛋类等食品；不购买未经检
疫的禽肉制品；买回家的禽类制
品要洗净、烧熟后方可食用。加
工时要注意手部是否有伤口，如
有伤口应戴橡皮手套操作。通常
情况下，+'(以上烧熟煮透，禽
流感病毒是可以被杀灭的，食用
烧熟煮透的家禽是安全的。

" 充足睡眠 增强体力

充足的睡眠可以提高人的
抵抗能力。假日期间，不要过度贪
玩娱乐，要加强体育锻炼，注意补
充营养，保证充足的睡眠和休息，
避免过度劳累。特别提醒经常熬
夜人士，在呼吸道疾病流行高发
季节，尽量保证充足的睡眠。

" 旅游外出 忌贪#野味$

外出旅游有益身心健康，自
然环境中富氧量高，而且有紫外
线的照射，对杀灭病毒有好处。
但要注意，不要贪吃所谓的“野
味”，不要招惹野生动物，保护自
身健康与安全。

! ! ! !本报讯（记者 潘高峰 通讯员
丁宏奇）清明高速免费期间，自驾前
往崇明踏青的市民曾被堵得叫苦不
迭。“五一”是短途出游好时节，浦东
交警昨天发布提醒：自驾出游的市
民应提前做好准备，减少堵车之烦。
清明期间，翔殷路隧道3五洲大道4

高东收费站路段出现严重拥堵，中
环线路车流一度积压至国和路匝
道，五洲大道堵到申江路出口。高峰
时段，有人从翔殷路隧道至高东收
费站走了 )小时。为此，浦东交警特
推出“‘五一’出游行程线路指南”：

" 从浦西选择走翔殷路隧道前

往长江桥隧至!"#的车辆!最佳选择"

翔殷路隧道$五洲大道$杨高北路 #申

江路$$东陆路$金海路$!%&#%$!"#

" 从浦西选择走军工路隧道

前往长江桥隧至 !"#的车辆!最佳

选择"军工路隧道$金桥路$杨高北

路$金海路$!%&#%$!"#%线路 &&

" 从南浦大桥方向前往长江桥隧

至!"#的车辆!最佳选择"南浦大桥$龙

阳路$龙东大道$!%&#%$!"#%线路"&

" 从浦东选择走中环前往长

江桥隧至 !"#的车辆!最佳选择"中

环 %浦东段&$华夏高架川南奉出

口$华夏东路$!%&#%$!"#%线路 '&

" 从浦东龙东大道以南区域'

奉贤' 松江地区前往长江桥隧至

!"#的车辆!建议直接走 !%&#%#郊

环&$长江隧桥

" 本市其它区域内前往长江

桥隧至 !"#的车辆!可就近选择中

环$华夏高架路$!%&#%$!"##线路

'&'外环$(%$!%&#%$!"##线路 )&'

(')#申嘉湖&$!%&#%$!"##线路 %&

交警提醒，如坚持选择走五洲
大道4高东收费站路径的，途中遇
拥堵可及时从申江路、杨高路匝道
下高架，改走地面道路绕行；或从
5*'浦东国际机场方向出口下，改
走 5*'浦东国际机场方向出口，经
5*'后，自金海路下匝道4左转，沿
金海路行进，再进入 1(&'(金海路
收费站，前往长江桥隧至 1)'。

! ! ! !足不出“沪”，体验一次荷兰
小镇之旅。今明两天，静安公园被
改造成一个荷兰小镇，在此举办
的荷兰风情日活动让人们体验原
汁原味的荷兰氛围。游客可以在现
场领取一本荷兰日护照，作为旅游

指南，与荷兰人交流，享受荷兰美
食和音乐，体验荷兰产品。荷兰花
卉工场、宝贝总动员、美食博览等
活动传递出浓浓的荷兰风情。图为
荷兰奶牛受欢迎

记者 薛慧卿 陈梦泽 摄影报道

今起铁路迎“五一”客流高峰
增开临时客车58.5对

“五一”健康提示
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“五一”交通提醒

去崇明如何避堵

中环浦东段启建!闭合"工程
金桥路“断流”或引发周边21.5平方公里交通拥堵

静安公园!变身"荷兰小镇

! ! ! !中环线“最后一笔”即将着手
“描绘”。记者昨天从浦东交警部门
了解到，为了“打通”中环线，实现中
环的全封闭连接，杨高中路金桥立
交南半幅从 &月 ((日起封闭施工，
可能造成金桥周边地区 *(0& 平方
公里交通拥堵。
浦东警方昨天发布驾车绕行线

路、公交改道方案和排堵措施，建议
过路车辆尽可能避开这一区域或选
择地铁等公共交通出行。

金桥路!断流"

18条公交线绕行
据警方介绍，金桥立交南半幅

封闭施工期间，杨高中路东西双向
直行，杨高中路东向北右转至金桥
路以及金桥路北向西右转至杨高中
路交通流向仍将维持，但其余 $个
流向，包括金桥路南北双向直行及
其余左右转弯交通全部封闭，将从
周边路网绕行。行人和非机动车在
金桥路施工期间，也将禁止通行，而
改用绕行措施。
此外，浦东段中环线金桥立交

封交工程涉及改道的运营公交线路
($条，""$辆公交车。其中，涉及金
桥路上行驶的公交线路为 ("条，其
他路段改道线路 &条。为配合工程，
公交线路分流原则为经杨高中路、
金海路等东西向道路至金桥路的线
路分流至台儿庄路、平度路一组单
行道上行驶；经金桥路、金桥开发区
南北向道路行驶的线路分流至红枫
路、枣庄路双向通行。

未来的便捷
免不了现在的“阵痛”
未来的便捷，免不了现在的“阵

痛”。据浦东交警部门透露，施工开
始后，金桥路“断流”直接影响金桥、
金杨、罗山、沪东地区及进出金桥加
工区的交通。由于这一区域原有交通
流量就很大，“断流效应”将使拥堵进
一步叠加。根据此前上海市城市综合
交通规划研究所实施的模拟测试和
预估，罗山路———锦绣路———东陆
路———浦东大道合围区域内的道路
交通将呈常态黄色拥堵状态，杨高中
路、张杨路、枣庄路、云山路、锦绣路

等可能出现红色极端拥堵。

缓解!拥堵"

警方推出多项措施
为了施缓解可能出现的“拥

堵”，警方推出了多条具体措施。比
如为及时掌握和发布动态交通流
量，交警部门在主要分流道路#枣庄

路'云山路'居家桥路等&上增设监
控探头，采集信息，并在这些道路的
进口设置信息提醒屏，发布实施流
量信息，提示过往司机根据流量提
前改道绕行。
此外，为应对金桥地区交通早

晚高峰潮汐式拥堵效应，警方还在
新金桥路等路段设置了可变车道，
最大限度利用道路资源。警方还对
不少路口的交通管理进行了微调，
枣庄路、银山路口、红枫路、蓝天路
等路口设置路口中心隔离栏，路口
全天禁止机动车西向北、南向西左
转，保留行人、非机动车过街设施；
枣庄路、金台路口全天禁止机动车
南向南调头；增设两条南北向的单
行道等。 本报记者 潘高峰


