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!月 "#日，科考队前往纳兹
塔什山口。这里是从塔吉克斯坦入
境后，经塔什库尔干翻越帕米尔到
喀什噶尔最近的一条通道，英国探
险队多次从这里穿越。不过，进入河
谷地带后，科考队发现这里海拔较

高，开始徒步点即在 !$$$米左右，
山口海拔 !%$$米，时近 %月仍积雪
覆盖，冰河封冻，且冰河穿狭谷，冬
天冰下河水已然触及两岸，夏天河
水只有更大，不利行走，而且也并不
符合“东南行”的方向。

!月 "%日，科考队考察排依克

山口。排依克沟特征非常明显，河
谷平缓，沿河流两侧交替出现河漫
滩，陪同科考队进山的排依克边防
武警军官雅尔说，他多次由此前往
排依克山口，一路均是如此景象。
从沟口到山口约 !$&%$公里路，骑
马或毛驴要走 #$个小时。在前苏

联支持“三区革命”时，军用物资也
是从这个山口运过来的，这证明了
载重的骆驼、毛驴和牦牛由此通过
的可行性。

由于排依克山口管制较严，当
天科考队只被允许进入 ' 公里即
返。武警说，从排依克山口下望，便

是宽阔易行的阿克苏河谷。侯杨方
认为，这契合了《大唐西域记》中记
载的方向，玄奘“自此川中东南”，过
大龙池后沿阿克苏河谷一路向东南
行，翻越排依克山口后，进入卡拉其
谷河谷，并一路经公主堡走到了朅
盘陁国的都城石头城。

喜闻八卦的玄奘和尚
如果不是玄奘喜闻八卦，真的无

法解释他竟会用一整章的篇幅讲述
一个传说。侯杨方认为，这说明，可能
他从卡拉其谷河谷出来，一眼见到高
踞悬崖之上的公主堡，留下了深刻的
印象。听闻“汉日天种”的故事后，更
加深了他对公主堡的认识。
《大唐西域记》里写道，古代一

个中国公主远嫁波斯，时遇兵乱，使
臣只好将公主“置于孤峰，极危峻，
梯崖而上”。兵乱过后(要送公主回
国，却发现“女已有娠”。公主侍女告
知使臣“勿相尤也，乃神会耳”，说是
每天正中，有一天神与公主相会使
其受孕。于是使臣便在石峰之上“筑
宫起馆”，是为朅盘陀国，公主与天
神生下的孩子被拥立为国王。是为
“汉日天种”的传说。

公主堡实则是一个扼守交通要
冲的军事堡垒。无论从明铁盖、南瓦
根基还是排依克山口进入中国的商
队，都在它的监控之下。历经岁月沧
桑，悬崖上的公主堡只剩几堵单边城
墙和夯土层，远眺难以得见，原来登
山的阶梯早已湮没在塌落的山体中。
登上公主堡，可以清晰地看到

远处三条河流形成一个巨大的 )

形。“左边是发源于红其拉甫山口的
红其拉甫河，右边是发源于南瓦根
基的卡拉其谷河，两河在我们正前
方交汇成塔什库尔干河，塔河一路
向北然后折向东，汇入叶尔羌河。公
主堡在河口附近，可监控下方两条
商贸路线。当年玄奘可能经过这个
河谷，听到了那个传说。”侯杨方说。

意外发现乌戈里亚特
在科考队出发之前的大半年

里，侯杨方查阅了国内外大量史料、
'$$$多份地图和卫星图片，努力还
原玄奘东归道路。在实地考证中，预
设基本得以验证，唯有在大同乡采

集口述资料时，得知一个隐蔽颇深
的山口“乌戈里亚特”，这也解开了
侯杨方心中的一个疑问。

根据《新疆图志》中对清代驿道
的描述，结合卫星图片，侯杨方初步
判断玄奘从塔什库尔干县城即当时
的石头城出发后，先到新迭，再折向
东南行。但新迭的位置在塔县东北，
与《大唐西域记》中所说“城东南行三
百余里，至大石崖”的方向有所不同。
“但是，从美国军事地图与谷歌

地球上看，没有别的路可走，只好先
确定这条线路。”侯杨方说。

!月 #*日晚上 +时，科考队抵
达大同乡政府，随即采访了乡宣传
委员马依力。他说，从大同乡到塔县
的道路，在 #++!年公路通车之前只
有一条，即先从大同乡到瓦恰乡，需
要走 '天，途中翻越海拔近 %$$$米
的坎达尔山口，这个山口冬天也可
行走，但雪深及腰。瓦恰到塔什库尔
干县要走 " 天，途中要翻越海拔
!"$$米左右的“乌戈里亚特山口”。
听说有这个“乌戈里亚特”山口

时，侯杨方实感意外，也十分惊喜。
他说，当时就意识到这个山口的存
在正是解开此前疑惑的关键所在，

也将是此行最大的收获。
苦于当地无法上网，不能立即

在谷歌地球上确认。!月 #,日，科
考队抵达塔什库尔干县后，侯杨方
做的第一件事就是上网查乌戈里亚
特的位置，在谷歌地球上，他看到一
个平缓的山口，西边有一条明显的
小路。“心中一阵狂喜。”
次日在与塔什库尔干县的专家

座谈会上，这个山口再次得到确认。
并且还知道了乌戈里亚特在塔吉克
语里的意思竟然是“贼娃子的路”，
原来当年有人从阿富汗巴达克山偷
运鸦片入境，走的便是这条路。

这条路的唯一性再度得到认
证，是在塔什库尔干县民政局提供
的总参谋部军事地图上。几份军事
地图均显示，乌戈里亚特、坎达尔山
口是塔县东南行前往瓦恰、大同乃
至莎车的唯一道路。“军事地图一定
会将所有可通行的道路都标出来，
否则必将贻误战机。”侯杨方说。
道路是唯一的，方向也符合《大

唐西域记》中的记录，于是侯杨方重
新修正了玄奘自塔什库尔干出帕米
尔的路线：
塔什库尔干县城东南行经乌戈

里亚特山口至瓦恰，遇大石崖，再至
“大崖东北，逾岭履险，行二百余里，
至奔穰舍罗。”即翻越坎达尔山口抵
达大同乡。

豁然开朗大石崖
侯杨方确定玄奘路线，最为看

重的是《大唐西域记》里记载的方向
和地点描述。在他看来，玄奘毫无疑
问是智慧、勇气与能力的化身，是一
个伟大的探险家，方位感和文笔俱
佳，唯如此，才能留下这部经典实用
的西游记。
在中国，极少有史料将行记中

的方位和地点记载得如此清晰。清
代官方描述驿站的《新疆图志》中，
不过粗粗地写出驿站名称和间距，
一百余年前中国绘制的帕米尔地图
也只有模糊的地名和大致的方位。
而英国探险队的《叶尔羌探险报告》
和斯坦因的报告，则详细地记述了
所经道路的四季通行性、植被及环
境等各种信息。
玄奘的记载和卫星图片辅以海

量军事地图及国外考察报告，帮助
侯杨方确定玄奘的路线。但史料尤
其是权威史料最大的障碍在于，它
们容易使人产生迷信而不是怀疑。
“斯坦因在他的著述中认为，玄

奘从塔什库尔干出发后，东北行至新
迭，北上翻越其其克里克山口，而后
东向翻越托里亚特山口到清代驿道
重镇切里拱拜孜，再北向越喀什卡苏
山口到英吉沙、喀什，出帕米尔。”这
是清代蒲犁厅（治所在今塔县）到英
吉沙最便捷的通道，也是斯坦因经常
走的道路。但侯杨方认为，这并不符
合《大唐西域记》“城东南行”的方向，
而其后提到的“大石崖”，他从地图和
卫星图片上判断，应该在瓦恰。
“斯坦因在他同时期的著作中，

也曾提到大石崖可能在瓦恰，但他
是一个极其自负的人，坚持认为玄
奘走的是其其克里克山口这条路。”
侯杨方说。

!月 "!日，科考队决定走一走
“城东南行”经乌戈里亚特山口至大
石崖这段路。从县城出发南行 "#公
里后，东向折进一条碎石遍野的河
谷，随后步行。乌戈里亚特海拔
!"$$米，但坡度平缓，极易翻越。在
越过山口之后，天边霍然出现一排
绵延数十公里的巨崖，崖脚民居、农
田星罗棋布。民居所在即瓦恰乡。陪
同科考队的塔什库尔干县文物管理

所所长地力萨地克说，当地人把这
巨崖叫做“优尔”，意为土崖。这种地
形在帕米尔非常罕见，这是他见过
的独一处。典型的帕米尔地形坡度
缓和，少有如此陡峭地貌，可能因此
才令玄奘记忆深刻。

“地方百余顷”是大同？
一路行来，侯杨方最爱的《大唐

西域记》句子非常显见，那便是“葱岭
东冈，四山之中，地方百余顷，正中垫
下。冬夏积雪，风寒飘劲……”这正是
翻越坎达尔山口后，玄奘到达的地
方。“地方百余顷”，在崇山峻岭之中，
如此大面积的平地非常罕见。在喀什
与当地干部座谈时，提到此地，侯杨
方与喀什地委宣传部副部长陈丽不
约而同地道出“大同”这个地名。
彼时，玄奘越坎达尔山口，沿特

都拿河东北行，后与孜拉甫夏河（突
厥语#铺满黄金的河）交汇，称为大
同河，一路至大同。大同乡所在的阿
依克日克意为“月光难以照到的地
方”。夜宿大同，四山环抱，山影魆
魆，确有同感。至大同当日，只觉绿
洲绵延，河谷平坦宽阔。
大同之后，玄奘一路东行去往

乌铩国。据考证，古代乌铩国即为今
日莎车绿洲，按照斯坦因的路线，玄
奘出帕米尔去的是英吉沙，且并非
“东下葱岭东冈”，方向也不正确。

有趣的是，走访喀什当地学者
马树康时，他翻出一本收藏多年的
文史资料，其中竟有一篇非常有价
值的《大同日记》，这是时任喀什地
委书记的郭刚考察大同出山公路时
撰写的文章。后返乌鲁木齐时，我们
特地前往郭刚家中拜访。
《大同日记》记述了从莎车县达

木斯乡前往大同的走法，这正是玄
奘从大同出帕米尔的反向道路。文
中记载，从达木斯乡经 !%公里山路
抵达库尔干山口下，弃车上马，翻越
山口，山道崎岖，狭窄陡峭，一些地
方坡度有 *$度，山口海拔不高，约
'#$$米，#个多小时后即翻越。越山
口后约 "公里到达苏盖提列克。!

月 #-日，科考队从大同乡东去库尔
干山口，并徒步走到了库尔干山口
西侧下方的苏鲁克奥夫。
顺着艾亚河而下，越过达木斯

乡后，玄奘便来到宽阔美丽的叶尔
羌河畔，在这条泛金河边濯衣浴足，
从此离开雪山河谷纵横的葱岭，步
入大漠黄沙和连绵的绿洲。

玄 足迹奘
在帕米尔高原上
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! ! ! !玄奘跟随商队翻越排依克山口后#一定长舒一口气$他随后即将进入平

缓的卡拉其谷河谷地带#一路风光壮丽#水草丰美$ 东去的卡拉其谷河与西

进的红其拉甫河在公主堡前交汇成塔什库尔干河# 静静地流淌在高原阳光

下的塔克敦巴什帕米尔$

玄奘在朅盘陁国得到充足的时间休整# 他在都城石头城驻留了 $%多

天#听闻了朅盘陁国%汉日天种&的建国传说#并破天荒在文风简洁的'大唐

西域记(中#不惜笔墨花了 &%%字记述了发生在公主堡的%八卦&故事$

! 队员在覆满积雪的冰河上艰难行进 姜燕 摄

! 本报记者姜燕在科考路上
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