
2013年5月7日 星期二

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 广告投放热线：021-62791333
!"#

! ! 为了让广大读者提高慢性肺病健康意识，了解间质性肺病科学康复方法。特安排呼吸系统专家进行间质性肺病
健康知识讲座及答疑解惑！

第一场!时间：!"#$年 %月 #!日（周日）#$&""'#(&$) 地址：黄浦区普安路 #*+号（曙光大厦）!!楼
第二场!时间：!)#$年 %月 #+日（周日）*&)),+&$" 地址：徐汇区肇嘉浜路 *"-号（五洲国际大厦）!楼 !"%室

主办单位!瑞臻德堂健康咨询中心

呼吸系统咨询专家!部分"简介!

杨新法 主任医师 教授!上海第二医科大学 教授 !原上海胸科医院肺内科 主任医师"

徐建勋 主任医师 教授!上海市徐汇区中心医院 主任医师 !原南京胸科医院 副院长 !享国务院颁发特殊津贴"

邵维城 教授!上海第二医科大学 教授 !原上海同仁医院 副院长"

温鼎来 特聘教授!原上海第二肺科医院胸外科#肺内科 专家 !抗组织纤维化科普咨询中心 项目顾问"

冯振华 特聘教授!中国医学科学院药物研究所 研究员 !抗组织纤维化科普咨询中心 特聘教授"

垂询电话!

#$%&'()*%#'# *(*%%$%'

!场地有限$请预约后参加"

! !在上海年青人的婚姻成为难题，因此，
“相亲”再度进入公众视野。也许有人对相亲
心存排斥，但相关研究发现，这恐怕是效率最
高且最保险的觅得终身伴侣之方式。
跨美婚恋（.../0123456783）和新民晚报活

动部联合搭建本市独特的周末常态化相亲交
友活动，至今成功举办多次。有多名单身人士
成功牵手，并走进婚姻的殿堂。为使更多白领

摆脱单身，跨美将再次推出“告别单身”周末相亲
会。活动将从事先报名的人员中安排条件相仿的
单身男女约会，这样既保证质量又保证效果。

跨美婚恋为民政部门主管，由政府颁发
互联网和婚姻介绍双重资质。本机构擅长策
划各类白领交友活动，努力为白领搭建爱心
交友平台。报名!'$''$+'* '$'''+$, 地址!

长寿路 ,+号 $(楼 -

! ! 外资公司白领孔小姐收入颇丰，然而对
征婚大事却很抠门，非免费绝不参加。经常看
到报纸上关于百合的报道，孔小姐光临百合，
受到“诚信红娘”瞿老师的热情接待。可当得
知要签约成为百合会员需要付费，早已习惯
免费征婚的她顿时犹豫起来。
瞿老师看到孔小姐随身拎着 9:包包，与

她聊起了“奢侈”：常听人说，买啥 9:，地摊上
包包实惠又实用。这话没错，可也要看场合。
如果你肩挎地摊包包，又不施粉黛，在社交场
合会让人感觉你漫不经心。精心装扮，恰如其
分的“奢侈”，体现出你的品位和追求，也会赢
得宾客的瞩目和信任。

免费征婚是“实惠”，但也不必一概拒绝

“奢侈”。正规婚介机构实行收费会员制，因为
不是免费的，男女会员自然珍惜每一次爱情
约会，心诚则灵，婚介成功率当然就高。为此
而“奢侈”，你说值得不值得？
孔小姐轻抚 9:包包，笑道：“想想是傻，

买奢侈品舍得上千上万掼派头，偏偏不肯为
终身大事投入，再免费一切都晚了……”瞿老
师相信，她的话发自肺腑。 琴音

百合婚介!荣获上海市婚姻介绍行业%诚

信单位&#%诚信度五星级单位&称号$拥有多

名高级婚恋顾问

热线!"#$%&""'#(#)$**&$ !免费提供电

话和现场咨询" 网址!+++,*#)-./01,234 地

址!定西路 )#&&号 长峰大厦 )**5室

! !每位父母都希望子女婚姻美满。但是，子女
由于工作忙碌，根本无暇寻找自己的另一半。
或者由于社交圈狭窄，常年都没机会认识优秀
异性。眼看着子女年纪一年年地上去，看着周
围的亲朋好友都已儿孙满堂，而自己抱孙子的
愿望不知哪天才能实现。为人父母者真是看在
眼里，急在心里！多婚恋为沪上知名婚恋机构，
多年来已为数万名单身男女寻找到他们生命

中的另一半。作为婚恋行业的领跑者，为您量
身定制属于您的专业化婚恋方案。每周四下午
!点，“家长会”准时举行！爱情热线!.##)$%(*%)

地点!浦东新区浦东大道$))号.楼

重要通知!第三届上海万人相亲会"免费

领票处# 第三届上海万人相亲会 *月 %)日&

%,日举行$ 领票时间周一至周日 ,/(#&$%/##

%官方指定合作单位&

! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的
多少直接影响人体对其有效成分的吸收，因
此如何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对
于消费者来说非常重要。

从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是
几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包
围着孢子内部的所有有效成分，这些有效成
分主要是三萜及多糖类。不破壁的孢子粉人
体吸收率低，因此只有破壁的孢子粉才易
于人体吸收，其灵芝有效成分含量也明显
高于等量的不破壁孢子粉。

那么，如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢？有一个很简单的方法。只要用 (""倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵
芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢
子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加清楚地认识破
壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中心近十
年来均为广大消费者提供免费灵芝孢子破壁
检验观测服务！地址!肇嘉浜路 *$'号 %近岳

阳路 & 咨询电话 !#$% &(.#%#+),0'.(%%++$

网站!111234567892:42;6

! !又是一年母亲节。祝福送出，感恩不忘，四
方儿女同祝愿。胡三帖公司衷心提示：母亲节
了，别忘了给颈腰腿疼痛的母亲捎上一帖良品！

传统苗族验方胡三帖是由血藤等二十一
味苗族植物萃取液精炼而成的湿巾，湿巾制剂
特易吸收，针对颈椎、腰、椎、肩、膝等处疼痛有
独到之处。新装“胡三帖”无需每天敷贴，-天只

需一帖；无需长时间敷贴，每帖只贴四小时，不
影响洗澡，更适合春夏使用；周期短，只三帖，
不知不觉中缓解痛苦。胡三帖是贵州省著名商
标，质量有保障。胡三帖与您一起感恩，好礼敬
献母亲，即日至 %月 ;(日，免费送货上门或在武
胜路 (-+号购买的母亲，买一盒赠一帖试用装。
黔卫用健证字（!";"）第"""<号电话!*%)+'%$$

! ! 南京路新世界城 +楼丝绸羽绒品牌馆推
出了丝绸服饰大联销。有知名品牌金三塔，还
有寒佈仕、繁莹、艺丝罕、全泰、倍艺蒙、红灯
笼、诗梦缘、佳立等品牌，面料都很时尚，并有
多款特价商品供应。;""=桑蚕丝上衣最低
#$*元。

反季节羽绒服销售折扣力度也很给力，
最低仅售 ++元。参展品牌有波司登旗下的雪
中飞、康博，还有雅鹿、鳄鱼恤、佳立、雪里红、

太阳谷、杰灵、艾罗伊、欧羽尚等，有多款羽绒
服最低仅售 ++元。羽绒护肩、护胃、护膝、护
腰、多种桑蚕丝围巾在小件柜有供。

现买现充的鹅绒被，一直深受消费者喜
爱，有多种品种的鹅绒及朵朵绒可供挑选，而
且价格实惠。同时质量上乘、价格优惠的桑蚕
丝被也有供。
新世界城 ,楼地址!上海市南京西路 $&')

号%轨交 %'$')号线人民广场站 %,号出口&

解析“间质性肺病”如何康复!
! ! 间质性肺病，又称肺间质纤维化，纤维性肺泡炎，是以弥
漫性肺泡炎和肺泡结构紊乱，最终导致肺间质纤维化为特征
的疾病。其病变主要弥漫分布于双肺，如肺泡、肺泡间隔、小
气道和小血管及肺间质结构。间质性肺病特点是：起病隐袭、
进行性加重，最终导致肺、心功能衰竭而死亡！

一般患者经确诊患上间质性肺炎时，已到病程的中晚
期，患者感到呼吸困难，干咳。此后常因感冒、急性呼吸道感
染而加重，逐渐出现呼吸增快但无喘鸣，刺激性咳嗽或有咳
痰，少数有发烧、咯血或胸痛。再严重就会出现气喘、心慌、出
虚汗、全身乏力、体重减轻、唇甲紫绀及杵状指（趾）、颈静脉
努张，肝肿大和下肢浮肿等症状表现。据统计：间质性肺病五
年生存率低于 %)!。近年此病发生有明显上升的趋势，从而
引起人们极大的关注。双马

以上内容出自人民卫生出版社出版的'器官纤维化基础及中

医药防治(6789:%&';&;))&;*%55&;'<=%$$'>一书

间质性肺病康复专家讲座及咨询

百合婚介爱情忠告
不必一概拒“奢侈”

教您识别灵芝孢子粉是否破壁

关爱母亲，胡三帖大放送

爱多婚恋 父母为儿女觅伴侣“家长研讨会”第140期

跨美 举办周末相亲活动

冬羽夏丝羽绒丝绸品牌馆
在南京路新世界城9楼丝绸和羽绒服特惠销售

古月轩
高价收购红木及各类老家具各种酒类、

字画、扇子、旧书、瓷器、玉器、像章、旧箱子。
多伦路文化名人街 $+ 号 近四川北路

高银生经理 '*.#+$'#

高价收购
高价收购老红木家俱、旧书画、旧瓷器、

玉器、竹木牙雕、钱币、旧箱子、毛主席像章。
太原路 ($+号 *$+((('%

空调冰箱
华利折扣店空调冰箱洗衣机，微波炉，电

饭煲，吸尘器，热水器、脱排、煤气灶，脱水机，
高考用半导体收音机，收录机特价。

汉口路 .(%号 '($$,($$

特大鞋专卖
女 $+,($码，男 ((,%)码，外贸千款，各

种类型。
江宁路 ,(%号 (号楼 $#.室 $$)%)%.#

布店动迁清仓
百万面料紧急清仓，阔幅纯机棉花布每

米 +元起，郁金香爽棉绸每米 #+6+元，真丝香
芸纱每米 ++元。羊绒面料每米 <+元起，家纺
床品 $折起，夏凉被每桶 <+元起（特设服饰
家纺织设计加工）。

天潼路 ),'号"浙江北路口& '($.()#.

六精舍
高价收购老红木、字画扇子、旧书碑旧、

砚台旧墨、瓷器玉器、像章、钱币、邮票。本店
还提供老红木家具整修业务。

建国西路 .)号 '.((*#)(

修脚器特价
上海金铭电动修脚器，轻松除脚垫、老

茧、厚死皮、厚灰指甲。可防尘且不伤正常皮
肤，无需泡脚及技术，像电动剃须刀一样方便。
9>?聚光灯海豚型 ;+*元，@<型 ;$*元。

热线!'$..+')# 地址!武胜路 ..%号 免费

送货

洋泾红木
本市专业高价收购各类新旧红木家具。
定水路 (%号 *)*%+##. %(*%$%*#+,.

母亲节特惠
%月 +日A#!日外贸原单连衣裙、衬衫、

打底裤等女装超值特惠。
<!'$,,#,$$ 江宁路 %(#'弄富丽大厦 ,#+

乾浩门窗
专业设计制作阳光房、铝合金门窗、封阳

台、装纱窗。BC?设计，工厂化加工，品质保
障，备展厅实样。

地址!莲花南路 +$)&+(.号

电话!*.(+**,. =>?64?52;5@2;6

口强

!"#$

安信地板铺进航空母舰B21
空调“错峰”清洗B23

艾美特微电影温情上线B23


