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生活秀场
任炽越

! ! ! !电视工作者把异国的达人秀节
目引进国内，此举让许许多多有技
艺的国人在电视荧屏上圆了秀自己
一把的梦想。实际上，你仔细观察，
在我们的日常生活中，更有无数个
普通人，在人生这个舞台上，时时展
示着自己的生活秀。

我有一位在香港做生意的朋
友，每年冬天要带太太去东北赏雪，
在朋友圈中有“浪漫丈夫”的称号。
后来听他私下“抱怨”，才明白真情，
感到他这个“浪漫丈夫”确实当得也
蛮辛苦的。
原来，前几年他陪太太去哈尔

滨参加冰灯节，太太冻得受不住，他
就为她去商店买寒衣。结果太太一
眼看中一件貂皮大衣，一试穿非常
好，当即就买下穿上了。后来在观冰
灯、滑雪、逛街、应酬中，得到众多赞
美的话语与欣赏的目光，太太在陶
醉中芳心大悦，做丈夫的感觉也十
分美好。
这次哈尔滨之行成了浪漫与欢

乐之行。回港后，他太太逢人就讲哈
尔滨旅行的美感，自然博得众多的
羡慕。
秋去冬来。第二年冬季来临之

际，香港的气温始终在零上徘徊，朋
友的太太把貂皮大衣拿出来了好几
次，就是穿不上身，她心里那个焦虑

啊，就把气撒在丈夫身上。丈夫看到
太太为穿不上貂皮大衣而天天眉头
紧锁，心中实在不忍，只好订了两张
机票，陪她去吉林观雾凇。太太穿着
高贵的貂皮大衣，高高兴兴地跟着
丈夫飞向了东北。
从此，这就成了家中的惯例，每

到冬天，丈夫就早早订好机票，让太
太飞越千里，去东北穿一回漂亮的
貂皮大衣，留下贵夫人美丽的倩影。
照片上的太太，那气质、那感觉真是
平时看不到的！

每每看着照片，丈夫都在想，到
底是北方美景的魅力，还是
貂皮大衣的衬托呢？太太说，
这是生活秀精神使然。“虚荣
啊！”丈夫在心里念道。

生活中有时也会有极
端的例子。有位朋友觅到一只漂亮
而又别致的奢侈品牌打火机，但他
本人不抽烟，只好时时自我玩赏。
周围抽烟的人也不多，议论了一两
回，也就淡了。他没有机会在更多
的人面前显露他的宝贝，不免有些
郁闷。

有一次他去机场接机，几位刚
下机的“老瘾头”在向他借火时，均
情不自禁地表达了对那只打火机的
惊艳，有的还能说出品牌的道道来。
他非常兴奋，后主动去为吸烟者点
火。见到打火机者，都会赞美一番，露
出羡慕之情，让他感到十分享受。
后来，凡单位里有去机场接客

的任务，他都积极“请战”，并早早来
到接机口，主动为来客中的抽烟者
点烟，接受“识货者”对他打火机的
赞赏。有时候，单位接人的活儿少
了，他还会隔一段时间，下班后独自
乘机场大巴去机场，在出发处与到
达处溜达，与抽烟者闲聊、交流，感
受众人在他掏出打火机时的赞不
绝口与惊艳的眼神。

朋友的妻子对自己老公的行
为不解，说他是虚荣心膨胀
的非正常行动。朋友说，生
活有时候需要主动去秀的，
我把我的宝贝让有兴趣、懂
它的人去观赏，就算是一次

次微型的主动展示吧。
实际上，动物都有展示自己的

心理欲望，人作为高级动物，这种
冲动就更强烈，表现的内容与形式
也更丰富。有时候，展现美的行为
中会有虚荣的影子，只要不过头，
虚荣也就是生活的一种动力！
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! ! ! !如果我说，我是《萌芽》杂志“新概念
作文大赛”的策划人和推动者之一，恐怕
没人会信，就连前不久去世的被称为新
概念作文“教父”的赵长天主编也不明内
中的过程和细节。
上世纪 !"年代中后期，我为《萌芽》

写纪实小说，结识了编辑李其纲。我得过
《萌芽》文学奖，参加过他们举办的笔会，
最不该忘的，是我的第一本集子
乃《萌芽》丛书之一。后来，我与其
纲成了好朋友，常邀他来舍下喝酒
聊天，聆听教诲，受益匪浅。

#$年前的一天，他又来到我
家。他这个人酒一下肚，思路便开。
这回他谈到杂志，说《萌芽》每况愈
下，编辑的收入太低，不得不想点
办法，走出一条新路子。大凡与《萌
芽》相关的一些问题，他总是说与
我听，与我商量。我就在家里，与
他对杯斟酌中，从他嘴里听到“新
概念作文大赛”这个名称。当然，他向我
详述了何为“新概念”，意在打开学生作
文新思路，破除条条框框，展开形象思
维，天马行空，无拘无束……我觉得这个
点子这个名称都好，这也是《萌
芽》作者与读者的一个新定位，使
《萌芽》真正成为文学“萌芽”们的
舞台。我问其纲，像这样一个关系
到杂志决策的大事，是否与主编
沟通过？他说，先拿出一个较为成熟的设
想，再向主编汇报。他向我求助，要我为
新概念作文大赛拉家单位赞助 #%万 &%

万元。他知道我与华联超市总经理华洲
的关系，设想首届大赛定为“华联杯”。
我记得，我和其纲一起去找过华洲。

结果，由于“华联”的种种原因而搁浅。至
于其纲后来如何解决资金问题的，我不
得而知。不过，这期间，他经常来我家说
“新概念”，有点“走火入魔”。直至万事俱
备，“新概念”将出台之前，他请我“鸣锣
开道”，在《新民晚报》上写篇报道。那时，

我在采编“五色长廊”专版，我请本报同
行唐宁写了一篇报道，大约 &%%%字，主
标题为《呼唤中国文科人才》，副标题是
“新概念作文大赛出台前记”。我在报道
前加了 #'%字的“编者按”，其中写到“明
年一月，《萌芽》杂志社将举办‘新概念作
文大赛’……大赛由北京大学、复旦大学、
华东师范大学、南京大学、南开大学、山东

大学、厦门大学七所全国重点大学
共同发起，联合主办，这在国内还
是第一次……”无疑，这是国内媒
体报道的第一篇有关“新概念作
文大赛”的文字，刊发于 #((!年
##月 #)日《新民晚报》。
这以后，我一直追踪报道“新

概念作文大赛”有 *年之久。+(((
年 +"月 ++日整版刊发“新概念
作文大赛”的幕后故事，题为《青
春的光彩》，其中提到 !"万字的
厚厚两册获奖作品选，还感叹“后

生可畏，我们自叹弗如”。&"""年秋冬，
我在杂志社的李其纲和李晓明陪同下，赴
北京、天津，采访那些大赛一等奖获得者
在大学里的情况。我们到北京大学、清华

大学、南开大学，先后采访了陈佳
勇、周霓钦、王越、宋静茹等人。回
沪后，我又到华师大、复旦采访了
刘嘉俊、徐敏霞。&"""年 ++月 +!

日，我刊发了一整版《他们在大学
里生活得好吗？》。&""$年 +月 +日，我
又在特稿版上刊发了一整版《打开想
象这扇窗———多维透视萌芽新概念作
文大赛 * 年历程》，并配以一整版由赵
长天、李其纲、刘绪源、高满航、徐敏霞
等人撰写的相关文字，影响很大，无疑使
“新概念”这把“火”越烧越旺。

这篇短文并无掠美之意，无非大家
在说“新概念”，我也凑个热闹。如果说，
我对《萌芽》杂志，对“新概念作文大赛”
有什么贡献，还不如说《新民晚报》功不
可没。

说说血管瘤
朱 波

! ! ! !血管瘤是先天性良性
肿瘤或血管畸形，多见于
婴儿出生时或出生后不
久，血管瘤可能会发生在
身体的任何部位，多表现
为红色或紫色，另外，血管瘤很容易引起出血、溃疡、感
染，并且留下疤痕。
血管瘤可以分成两种，一种是原发性，一种是继发

性，其中原发性血管瘤占 *$,，继发性血管瘤 &$,左
右。继发性多数在婴儿期出现，少数在成年期发现，病
因尚不清楚。原发性即先天性胎生性是由人体胚胎期
血管网增生而形成，出生时即有，血管瘤较小时可无症
状。血管瘤可发生于身体各部位，长在颜面及四肢暴露
部位，可以影响容貌。

血管瘤发病的原因有很多，如：遗传因素，妇女在
怀孕期间，受到外部环境污染，药物刺激以及不良因素
导致胎盘 )个月内血管网异常增生扩张形成的血管
瘤。另外环境污染和食物因素，外伤因素都会导致血管
瘤的长生，所以我们要特别注意这四种状况：

一、血管瘤影响美观：婴幼儿血管瘤好发于颜面
部及四肢皮肤，颜色与正常肤色不
同，其大小会随着时间发展迅速增大-

多数血管瘤会高出正常皮肤，表面粗
糙，还可因外伤、摩擦、搔抓出血，而引
起细菌感染。
二、血管瘤影响相应部位的功能：随着血管瘤的增

大，面部血管瘤严重者可使面部五官畸形-如果血管瘤
长在颈、咽喉部容易因进食而使血管瘤破溃，严重者可
危及生命-血管瘤在功能部位，如眼球、舌头、手指、足
趾、阴茎、阴蒂及关节等，可影响相应部位的功能。

三、血管瘤影响心理健康：孩子长大了，对外界有
了认知，血管瘤带来的不单单是影响孩子的美观和身

体发育，还会严重影响到孩
子的心理健康，长大后会影
响人际关系及自信心。

四、破溃出血、留下
疤痕：血管瘤是由于畸
形、增生的血管引起，一部
分血管瘤由于受到摩擦或
异物刺激容易破溃出血，
特别是婴幼儿血管瘤，受
到外力撞击、压迫影响，血
管瘤易发生破裂，引起大
出血致使血流不止。体表
血管瘤更要注意免受外力
撞击压迫，一旦破裂可能
引起大出血甚至流血不止
而危及生命。

(作者为上海四一一

医院主任医师）

随手!咔嚓"

金洪远

! ! ! !接到石化朋友的祝贺电话，我才知
晓自己在上海“最美林荫道”摄影比赛中
得了个“二等奖”。平时“瞎拍拍”的我，真
是额角头碰到了天花板！
那天，朋友约我聚一聚。车抵小城

前，又接到电话，有人临时有会，可能要
晚到，并建议我到汽车站附近的金零路
林荫道溜达溜达。

漫步在林荫道，让我不由多了几许
感慨，当年创业者种下的梧桐、水杉等
树苗，如今齐刷刷地浓荫匝地 ，夕阳的
余晖透过树冠的缝隙，恰到好处地映射

在刚下过阵雨的路面
上，变幻成五彩的光影，
煞是抓人眼球。放眼望
去，一片郁郁葱葱的绿
浪铺天盖地，耳边是成

双结对的鸟儿在树枝上欢唱，那一串串
清亮的音符在林荫道中缭绕，似乎在吟
唱绿色的交响曲，让你的身心情不自禁
地洁净起来。身居闹市，喧嚣浮华伴随
左右，此刻的清幽宁静就像随风潜入夜
的丝丝春雨，将全身的细胞一一激活。
我曾多次陪同石库门

的老邻居饭后在林荫道散
步，他们的赞美几乎如出
一辙：哎呦，这条林荫道就
像森林公园一样有腔调。
不得不佩服老邻居一双慧眼，金零路这条
有腔调的林荫道如今毫无悬念地跻身于
沪上最美林荫道的行列而实至名归！
也许是小城的林荫道和我太有缘分

了，平素到小城和朋友相会都是带只茶
杯前往，这次因为带了几份报纸在车上

闲读，所以破天荒地带了包，而让我始料
不及的是，前一阵外出旅游时的相机还
静悄悄地在小包的角落里躺着呢。闲着
也是闲着，于是逛过来，逛过去，端起相
机“东拍拍，西拍拍”，一路“瞎拍拍”。
一晃一个小时过去了，聚会时，国祯

和文荣问我溜达的感觉如
何，我取出相机如实相告。
想不到几个朋友看了异口
同声称好。他们说，晚报在
举办上海最美林荫道摄影

大赛，何不送两张照片轧轧闹猛。哦，这
个我有自知之明，沪上摄影高手如林，长
枪短炮一应俱全，凭咱这破相机，“瞎拍
拍”的水平去显摆？可朋友道，你不是经
常说，贵在参与吗？能选用说明你运气
好，不用，譬如卡拉 ./自拉自唱嘛。

去领奖时，主办方那位负责发奖状
的年轻人表扬了我一句：您拍的这条林
荫道，无论是构图和光影的处理都非常
到位。他的点评让我汗颜。我只能实话实
说“瞎拍拍”。这个年轻人可能不知道，如
果不是老友相邀，如果那天没有“意外”
而准时抵达聚会点，如果小包里没有相
机，那机会肯定失之交臂！他也不可能知
道，如今小城弹眼落睛的金零路林荫道
靓丽的风景线，当年都是不毛之地的荒
滩、盐碱地，是一代又一代的创业者，用
挥舞的铁镐和着辛勤的汗水和对未来的
祝福、憧憬浇灌出来的；他更不可能知道，
在这片热土上美丽的风景，你真的只要
“瞎拍拍”就可如愿以偿！就像天生丽质的
佳人，用不着摆 0.12，也用不着拗造型，
只要随手“咔嚓”，便既有风度又有气度！

林佐明
观光旅游一路顺风

（汽车品牌二）
昨日谜面：红灯不能

走，黄灯也要停（四字环保
用语）
谜底：绿色出行

游
伴
李
阿
姨

朱
伟
强

! ! ! !前不久和妻随团参加
意瑞法十日游，团里的李
阿姨引起了我的注意。
她 *%岁出头，中等身

材，戴着副茶色眼镜。临出
国前不慎扭伤了左脚，所
以拄着拐杖。同团
的还有她的两位女
伴，也都 3%多岁了。
我们第一站到

罗马。大巴载我们
从机场去宾馆，路
上，导游说明天上
午我们要进行罗马
深度游，走的路会
比较多，建议李阿
姨在宾馆休息，下午再一
起去佛罗伦萨。李阿姨说
考虑考虑再说。
次日一早，我们上大

巴时看见李阿姨已在座位
上了。她笑着说不想白来

罗马一趟。一上午，我们游
览了万神殿、西班牙台
阶、许愿池、圣彼得大教
堂等景点。李阿姨拄着拐
杖，和两位女伴走在最
后，虽走得较慢，但精神

矍铄、兴致勃勃。
在出游的大巴

上，李阿姨她们三
人总是谈家常、评
景点，有说有笑，还
不时拿出些精致的
点心、糖果给邻座
的同伴们吃。三位
老人的乐观爽朗活
跃了全车的气氛，

几小时的车程不再枯燥。
第五天我们来到瑞士

的因特拉肯。团里的其他
游客都去登少女峰了，就
我和妻，还有李阿姨没去。
我因感冒咳嗽，李阿姨因
左脚不便。李阿姨陪我们
夫妇逛了几家表店，在我
们买表时还作参谋。中午
我们三人在一家中餐馆用
餐，边吃边聊。得知李阿姨
也是上海人。她先生前几
年病故了，女儿一家在香
港定居。她虽是独居老人，
却把自己的生活安排得有
滋有味。她参加了街道的
木兰拳队，经常去锻炼，她

们拳队还到区里表演。她
每年总是约人一起去旅游，
一次国内游，一次国外游。
这次同来的两位女伴就是
一起打木兰拳的队员。
我和妻为李阿姨丰富

多彩的退休生活而高兴，
也开始筹划起我们自己的
退休生活了。虽然我俩离
退休还有多年，但有她这
样的榜样。我们相信，随着
祖国的日益繁荣富强，中
国老人的生活质量将不断
提高，去国外旅游的老年
人将越来越多。

以后几天的旅游，我
和妻基本上同李阿姨她们
三位老人一起活动。我们
五人坐游船游塞纳河，参
观罗浮宫、凡尔赛宫，在香
榭丽舍大街旁的咖啡店里
品咖啡……互相拍照、互
相照顾，友谊越来越深，成
了忘年交。我和李阿姨互
留了联系电话，相约以后有
机会再一起到国外旅游。
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