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! !生活中经常碰到这样的事情：号召老年人
学电脑，回答年纪大了，学不了。其实年龄决不
是学电脑难逾的门槛。这不，“伏枥堂”推出的
《电脑家教》软件，就解决了老人学电脑的难题。

难题一
耳朵不灵，记性不好

《电脑家教》由北京大学出版社专为中
老年用户研发，有声音响亮的真人发音，及
慢节奏讲解，即使耳背也听得清记得牢。一
遍没学会，可以重复再学，不急不躁。

难题二
没有基础，一点不懂
知识点从开机关机教起，哪怕你没有一

点电脑基础，也能轻松学会。学习时的画面和
实际操作电脑时的界面一致，学完就会用。采
用手把手教学法，你只要拿起鼠标，跟着箭头
指示做，做对了才能继续学习，可轻松学会。

难题三
不会拼音，不会打字
没关系，产品配套的打字软件，不用拼

音，不用五笔，也不要手写板，只要按照字的
笔顺打字，会写字就会打字，易学好用。

难题四
有点基础，但不全面
产品含 !张光盘，囊括了上网、聊天、办

公、购物、炒股、娱乐等所有电脑常用知识，
而且每个知识点都独立教学，你可以根据需
要，想学哪就学哪，轻松灵活。

难题五
买了不会用，怎么办
针对这个问题，“伏枥堂”特推出了三项

贴心服务：一、拨打客服电话，由技术人员耐
心讲解；二、到店里来，有专职人员现场解
答；三、电话订购，有专业人员上门教学。
“伏枥堂”另销售多款时尚老年手机、三

秒钟出开水的即开式水壶、无纸无墨练书法
的《新文房四宝》、以及专为老人设计的老人
平板电脑等多款老人新奇特产品，欢迎选购。
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老人也能学电脑
好学易会省钞票

! ! ! !为了进一步唤醒社会和家庭关注孩子肥
胖，“"##我要瘦———世界防治肥胖日”运动嘉
年华活动将于 "月 #!日举办，上海体育学院
巅峰运动减肥研究中心通过健康体质测评、健
康知识普及结合体育运动体验，为体重超重或
肥胖的学生及家长搭建一个学习减肥知识、传
递健康生活理念的关爱平台。相关研究显示，孩
子们在电脑、$%&'、手机上消磨大量时间，喜欢吃
大量的垃圾食品及饮料，每天运动的时间却较
少，无法有效消耗多余热量。青少年儿童体重超
重或肥胖往往会导致：上课容易疲倦和注意力
不集中，学习成绩下降；第二性征发育不正常；导
致慢性病发病年龄提前（如脂肪肝、高血压等）；
导致儿童情绪低落、自卑心理及抑郁症、自闭症
发病率增加；超过 ()*的肥胖儿童成年后肥胖；
#+岁以下儿童患糖尿病急剧增加。!!富态"腰围

改变中国" #$%&#'()(*+)+'(*(,$

上海体育学院巅峰运动减肥研究中心首
席科学家、博士生导师陈文鹤教授的一项关于
青少年儿童肥胖与运动减肥的研究证实：肥胖
症运动干预无论是对于肥胖症患者减轻肥胖
程度，还是降低肥胖症患者慢性疾病发病率，
提高肥胖症患者健康水平都有积极、肯定的效
果。运动干预结合营养干预是应对肥胖症安全

有效、经济简便的方法。通过运动干预，养成良
好的生活习惯，可以显著降低减肥后的肥胖反
弹。肥胖儿童青少年时期给予早期运动干预，
对促进健康，降低成人后并发症具有重要意义。

本次活动主要内容如下：#, 青少年肥胖
与运动减肥的主题讲座：主讲嘉宾：陈文鹤教
授、博导，上海体育学院巅峰运动减肥中心首
席专家；周里钢教授、博导，上海中医药大学
附属曙光医院肥胖与糖尿病主任医师。(, 青
少年运动减肥嘉年华：健康身体素质测评；趣
味减肥知识竞答；趣味运动挑战赛等。*, 抽奖
活动。参与现场活动的家庭可获得总价值
-...元的运动大礼包 -份（包括：上海巅峰减
肥训练营提供的健身季卡 -张、健康体重秤、
运动 /恤、运动水壶、遮阳伞、减肥日记本等）。
活动现场将抽取 *名肥胖青少年儿童免费参
加价值 -*0!.元的 1.-*年上海巅峰青少年减
肥夏令营。活动针对 2—((岁超重或肥胖青少
年儿童，身体健康，无运动障碍，限额 -..组家
庭。!月 "*日 )+,%%&提前 )%分钟凭券入场'

举行%地点!上海体育学院风雨篮球场&长海路

#$$号'$ 欢迎拨打活动免费热线 &%%'**%'

+%%!免费索取活动入场券% 或登录活动官方
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“5月11日世界防治肥胖日”
运动嘉年华

! ! 南京路新世界城 0楼丝绸羽绒品牌馆推
出了丝绸服饰大联销。有知名品牌金三塔，还
有寒佈仕、繁莹、艺丝罕、全泰、倍艺蒙、红灯
笼、诗梦缘、佳立等品牌，面料都很时尚，并有
多款特价商品供应。-..3桑蚕丝上衣最低
-*!元。

反季节羽绒服销售折扣力度也很给力，
最低仅售 00元。参展品牌有波司登旗下的雪
中飞、康博，还有雅鹿、鳄鱼恤、佳立、雪里红、

太阳谷、杰灵、艾罗伊、欧羽尚等，有多款羽绒
服最低仅售 00元。羽绒护肩、护胃、护膝、护
腰、多种桑蚕丝围巾在小件柜有供。
现买现充的鹅绒被，一直深受消费者喜

爱，有多种品种的鹅绒及朵朵绒可供挑选，而
且价格实惠。同时质量上乘、价格优惠的桑蚕
丝被也有供。新世界城 $楼地址!上海市南京

西路 +'(*号 &轨交 )"+"*号线人民广场站

)$号出口'

冬羽夏丝羽绒丝绸品牌馆
在南京路新世界城9楼丝绸和羽绒服特惠销售 ! ! 在白领和精英人士中，优秀女性远远多

于男性一直是社会关注的一个话题，据相关
调查，六位优秀的女性真正能看上的优秀男
性只有一位，许多女性抱怨碰到优秀男性的
概率越来越低。对优秀的男性来说，尽管周
围有不少女性，但要真正遇见匹配的优质资
源也很难。如果有一个团队在为你争取优质
资源，成功的概率就会大大提高。
“幸福生活”是 -002年成立的专为白领

和中高端精英提供婚恋介绍和咨询的上海
五星级诚信婚恋机构，也是上海最早成立的
婚恋机构之一。除了有庞大的优质会员人数

和严格的保密制度外，由婚恋专家冷丽和十
多名高级婚恋顾问组成的专业团队，对会员
实现多对一的顾问式服务，包括婚恋辅导、
形象提升、猎取优质资源、人选匹配、后续跟
踪。十六年源源不断的结婚喜讯和口碑传
播，深受白领和家长们的青睐。
幸福生活婚恋：上海五星级诚信婚恋机

构，第三届婚博会免费领票机构。每周二下
午 1点，免费家长会。

幸福热线!&%%*'+)%'!&+ 网址!---.

670089:;<.415.4= 地址!斜土路 >(%)号&天

钥桥路口'嘉汇广场 ?@ >$楼'@%楼 A座

幸福生活婚介：我们为你猎选资源

专收字画旧书
专业收购一切古旧书刊、字画扇子、纸

币、邮票、银圆、像章、笔墨纸砚、小人书、老
唱片、旧工艺品等。江西中路 )>%号 博古文

物店 !@%)*@*(

装修清仓
五角场布店全棉花布每米 4元，沪产毛

料每米 "元起。高档羊绒每米 2.元，各种棉
布、真丝、床上用品等千款超低价销售。

政通路 >&*号 !!>@*(@B

创维发布
全新云电视“天赐”操作系统
日前，创维集团发布了新一代云电视操

作系统———天赐系统。据悉，这是一套基于
用户体验从零开始搭建的操作系统，搭载了
简单操控、全悬浮式 56、跨界融合云平台及
第二屏，同时扩展云端体验，让用户更简单、
快捷地得到自己想要的。创维集团彩电事业
部总裁刘棠枝先生表示，天赐系统充分表达
了云时代用户的心声，是一个心中有用户的
系统。悬浮式 56的设计充分考虑用户的体
验，而“回归”理念也很好地诠释了创维对于
电视使用的理解。之后天赐系统还会不断升
级，并将逐步支持现有的云电视用户，实现
云电视永不淘汰的承诺，让用户更好地体验
科技所带来的享受。

LG打造S级家庭影院
近日，“(.-*年 +7超高清发展趋势论

坛暨 89超高清 +7 :级家庭影院高端品鉴
会”上海站开启。会上，中国电子商会携手中
国电子技术标准化研究院以及 89电子，针
对 89超高清 +7电视进行了首次评测，从
屏幕清晰度、观看视觉、画质色彩、*;观影
等多角度检测验证，对 +7超高清电视给予
了全新定义———:级家庭影院。此次活动旨
在大范围普及 +7技术知识，加速超高清电
视市场消费。据了解，89是首个通过中国电
子技术标准化研究院关于超高清 +7 显示
检测的企业，检测结果显示 89 +7超高清
电视在各项指标上都处在业内领先水平。

惠普“惠商”系列打印机
进军商用打印市场

惠普公司于前不久发布了其新一代“惠
商”系列打印机。这不仅是迄今为止惠普最
全的商用喷墨打印产品线家族亮相，也是惠
普顺应用户需求，以更低的成本带来更高效
的商用打印，并全面满足各类用户在打印方
面的需求。此次发布了总共 0款新品，其中
创造了打印速度吉尼斯世界纪录的惠商系
列秒速级打印机，运用的 %&<=>$'=技术，将
打印速度提高到两倍。

据悉，惠普商用喷墨家族已经形成五
大系列，以更快的速度、更佳的质量、更低
的打印成本，全面服务于 :?@?)微型企业、
中小企业、企业工作组及行业等五大类用
户群。

华为终端
MediaPad10Link体验会

上海站结束
“听从心的选择”华为终端 A='$&%&'

-. 8$BC体验会继北京、广州、成都等五站
陆续上演后，最后一站日前落地上海。会上，
华为终端 A='$&%&' -. 8$BC D$E$ 版及 *9

版悉数亮相。据了解，*9高配版华为终端
A='$&%&' -. 8$BC 搭载 -,+9@F 海思 7*G1

极速四核芯片、-4 核 9%5、19 内存及 -49

机身存储，采用杜比环绕立体声震撼音效和
6%:全视角高清环保屏。“听从心的选择”体
验会活动，让累计数百位“花粉”零距离领略
到华为终端 A='$&%&' -. 8$BC的魅力。
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