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! ! ! !本报讯（记者 潘高峰 特约通
讯员 孙国富）上月起，本市警方开
展为期 + 个月的违法停车整治行
动。昨天记者从警方获悉，一个月
来，全市交警共查获机动车违法停
放 $(/" 万起，比去年同期增长
.%/(0。为治理驾驶员人在车上就
有恃无恐乱停车，被赶走绕一圈又
回的顽症，警方通过“先行警告”先
礼后兵，效果不错。
本市桃浦地区有许多小型物流

公司，往往一间小店面就是一家物
流公司，马路就成了物流公司的卸
货场，加上沿线的修理点、洗车摊聚
集，桃浦地区的违法停车行为总是
“春风吹又生”。

普陀交警对这些违法停车现象
进行了梳理。“有违法停车行为的车
辆总是固定这群人，因为公司扎根
在这里，所以永远在这里兜兜转转，
而且都是些做小生意的，让他们花
钱去停车肯定不愿意。”普陀戴警官

介绍，“每次整治的时候稍微好点，
过了一段时间，路边乱停车的现象
又回来了。”一直以来，总是治标不
治本。
经过研究，普陀交警开发了“先

行警告系统”。“举个例子，比如说司
机李某因为违法停车被民警处罚过
一次，或者是李某在车内，但是车辆
已经长时间在路边停放，那么就会
被记录入档，一旦第二次被查到，那
么中队将进行开班培训，要求司机

前来上课。”戴警官介绍说，“若是
第三次被查到，情节恶劣者，警方将
会对其进行严肃处理。”因为有了先
前的记录，处罚也有了依据。
每周三是中队对违停司机培训

上课的日子，一般被民警登记过两
次的司机就知道事情的严重性，上
课时民警也会跟司机讲明利害关
系，同时告知他们附近指定的停车
地点，严管加疏导，效果很好。
记者从交警部门了解到，警方

将继续采取定点固守执法和巡逻流
动查处相结合的方式，对全市“三纵
三横”道路、'"条主干道路及商业
中心、医院、交通枢纽、超市卖场、餐
饮娱乐场所等周边道路，开展不间
断执法整治，严厉查处违法停放车
辆，同时对外省市号牌在早晚高峰
时段滞留匝道口影响通行开展专项
整治。警方希望广大驾驶员自觉遵
守交通法律法规，不要心存侥幸心
理，规范停车、文明停车。

申城一个月查处违停25.9万起
普陀区探索“先行警告”方法治理“人在车乱停”现象

! ! ! !本报讯 （首席记者 施捷）“第
二届中国糖尿病、肥胖和高血压从
辩论到共识大会”共同主席、内分泌
专家宁光教授今天指出，我国 %&岁
以上成年人群中，约 &)0有糖尿
病、肥胖、高血压或相应前期症状。

包括近 +)名海内外顶尖专家
在内的 '))名专家今明两天聚首申
城，再次以“从辩论到共识”的特殊
会议样式，充分讨论中国以及亚太
其他地区人群在糖尿病、肥胖、高血
压三大疾病领域，其流行病学、遗传
性、诊断学、并发症以及治疗反应等
方面各自的特征。

上海市内分泌研究所所长、中
华医学会内分泌分会主任委员宁
光，会前接受本报记者采访时表
示，糖尿病是饮食、运动、脂肪肝、
肠道激素紊乱等多种因素复合作
用导致的疾病，而糖尿病本身以及
药物治疗的危害又会涉及心、脑、
肾、眼底等多种器官。因此，更好地
降糖、降压和减肥，是糖尿病治疗的
三大目标。
宁光教授强调说，我国的高血

压、糖尿病患者数量目前居全球第
一位。在医学界不断努力寻找更完
整、更适合的治疗方案的同时，对于

普通民众而言，必须充分认识糖尿
病、肥胖、高血压对健康的危害性，
认识良好的生活习惯和及时的诊断
同样重要，而且这三大疾病是需要
接受终身性治疗的。举例说，中国人
“高盐”的饮食习惯，就是高血压的
一个明确“致病”因素。而与国外高
胆固醇者比例占多的情况不多，中国
高血脂症患者中更多的是高甘油三
脂，“这显然也是‘吃’出来的毛病”。
有权威统计数据显示，肥胖患

者占我国成年人群的 (/%0，体重超
重者占 $'/"0；糖尿病患者占
"/'0，糖尿病前期者占 %*/$0；高血

压患者占 +$/"0，高血压前期者占
+&/*0。宁光称，若以上海单独计
算，三者的患病比率可能更高一些。
如，上海成年人糖尿病患者的粗筛
率可达 %(0左右。

据本次会议透露，各国学者近
年来对糖尿病的发病机制不断有一
些新的发现，尤其是肠道激素对胰
腺分泌、对大脑中枢系统抑制食欲
的可能作用，以及肠道菌群与肥胖、
糖尿病发生的可能有关等等。医学
专家期待通过这些新的“途径”，能
够为糖尿病、肥胖的治疗找到新的
手段。

八成成年人有糖尿病、肥胖、高血压症状
医学界正多途径探索发病机制以找到新的治疗手段

! ! ! !本报讯（记者
张欣平）不断发生
的污染物偷排、泄
漏突发性事件，给
城市水源地的水质
安全敲响了警钟。
市水务局局长顾金
山今天上午接受本
报记者采访时透
露，为提高长江饮
用水水源地防控风
险的能力，本市目
前已启动长江口危
险化学品移动风险
源（运输船舶）应急
联动监控机制，事
先掌控风险源的各
类信息并有针对性
地采取措施，确保
大都市水源地水质
的安全可靠。

据介绍，以前
长江口发生污染物
偷排、泄漏事件，管
理部门往往是事后
展开调查取证，仅
化验一项就需耗费
不少时间，影响到
对污染物的及时清
理处置。目前，本市
水务部门与海事部
门建立的应急监控

机制，可实现海事部门船舶自动
识别岸基系统和水务部门供水调
度监测系统的联网对接，经过长
江取水口附近的危险品运输船舶
名、所运危险化学品种类等各类
信息尽在掌握中，一旦突发事件，
相关部门便可采取对策，及时消
除水源地水质的安全隐患。
今年年内，水务部门还将在

青草沙、陈行水库安装两套先进
的综合毒性分析仪，万一水库中
出现类似砷、氰化物、酚等有毒污
染物，能及时发出预警。原水公司
也建立了集中式粉末活性炭和次
氯酸钠投加装置，突发事件时可
快速投放，起到吸附和消毒作用。
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! ! ! !近日，在川流不息的地铁人民广场站外广场，一群
志愿者陪同 ()多名自闭症孩子突然亮相，他们汇聚一
起，伴随着贝多芬《命运交响曲》的旋律“手舞足蹈”……

这是“爱在城市”公益慈善音乐快闪活动中的动人一幕，
旨在以一种特殊方式吸引更多热心人关爱自闭症患儿，
帮助缺萼花朵朝阳绽放。 本报记者 孙中钦 摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 徐
轶汝）上海市人民对外
友好协会主办的“重温
尼克松 %"'$ 访华之
旅”招待会昨晚在锦江
小礼堂举行。常务副市
长屠光绍出席并会见
了美国尼克松基金会
代表团。

应中国人民对外
友好协会的邀请，美国
尼克松基金会一行 ,$

人于 ( 月 $ 日开始对
中国进行访问，并于 (

月 & 日至 %) 日访沪。
其间，代表团与上海国
际问题研究院的学者
进行了交流。

代表团由尼克松
总统外孙克里斯托弗·
考克斯先生率领。今年
是尼克松总统诞辰
%))周年，代表团此行重温了
%"'$ 年尼克松总统访华之旅
的线路，相继访问了北京、杭州
和上海三地。
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