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!青浦作为全国有名的武术
之乡，至今还保留了这样一种
珍贵的非物质文化遗产———江
南船拳。

船拳，亦称“桌拳”，顾名
思义是在船头方寸之地演练
搏击的拳术。相传在清朝年
间，当地以捕鱼捉虾为生、世
代居住在船上的渔民为了强
身健体及防止强盗的抢劫，创
造出这套拳术。
江南船拳一般包括拳操和

器械演练两种。拳操打法独到，
讲究低架小巧，精于手肘、腿部
的来留去送。牛角镋舞是器械
演练的“拳头”项目之一，运用
牛角镋作为兵器，在 !平方米
不到摇晃的船头上表演的武术
套路，其身形、步法独特，“一脚
踩中心，牛角舞头顶”，势势相
连、环环相套。
昔日，青浦百姓开门见河、

出门动橹的生产生活环境，造
就了船拳的特殊地位，并成为
民间文化的一朵奇葩。每逢节
庆、祭祀、庙会等节点，万人空
巷，拥挤在漕港河看“打船拳”。

!"#"年，江南船拳被列为
青浦区非物质文化遗产保护项
目，朱家角和华新两地制订五
年计划，建立了江南武术馆、少
儿武术班等传承基地。作为江
南船拳的继承人，从小就习得
一身武艺的丁裕春、姜纯民等
老先生，收受 $%余名少儿，大
力传授船拳技艺，培养新的传
人。去年，朱家角镇林家村还成
立牛角镋武术队，定期训练，在
各类文体活动中经常登台表
演，传承推广这一民间绝技。
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! 船拳继承人在游船上表演牛角镋舞

! 江南船拳已被列为青浦区#非遗$项目 ! 船拳是渔民为健身%防盗创造的拳术 ! 在摇晃的船头舒展拳脚非一日之功
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