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美食大观 /

! ! ! !春天美丽又清新，夏天热情又奔放。春夏季节的时令蔬
菜花样也多，因此日常饮食也要讲究常吃常新。现在人们的
饮食观念普遍有了变化，对原料的新鲜、营养、无污染等要求
与日俱增。选料的脂腻少有人问津，烹调的浓油不再受追捧，
而是追求一种天然本色，追求清淡而不乏鲜美，好吃又有利
健康。

国人的开门七件事，都和吃有关。作为最基本的赖以生
存的物质条件，可见饮食在人们生活中的重要地位。而在这
七件事中，调味料又占了多数。由此可见，选择科学合理、符
合现代潮流的天然调味品，对于人们的饮食结构还是有着举
足轻重的关系的，烹饪用的调鲜品就不例外。鲜味是一种复
合的味道，讲究整体平衡。在调鲜的时候，要保持、强化和融
合食材原有的风味特征，而不是掩盖了原有的风味，这就是
“和味”的真谛。巧用调鲜品来“增味”，既增强食品的醇美口
感，又感觉不到过分的“鲜味”，这是最理想的调鲜境界。
其实，鲜的味觉广泛存在于植物之中，譬如新鲜蔬菜。在

我们的记忆中，就有从新鲜的蔬果中品尝出清新、鲜爽味道
的感受。于是，从新鲜蔬菜中提取呈鲜物质，制造出天然营养
又符合当今饮食潮流的调鲜品，就成了一些技术领先、设备
先进的调味品生产企业追崇的目标。

上海冠生园天厨调味品有限公司经多年潜心研究，开发
了新一代独特的天然调鲜品———佛手“素易鲜”。有着九十年
历史的冠生园天厨公司秉承“和味善品”的产品开发宗旨，汲
取传统调鲜技术养分，沿用传统的产品净素理念，佛手“素易
鲜”撷取八种新鲜田园时蔬的鲜味精华，不含荤食成分，富含
氨基酸、呈味核苷酸，发挥调鲜的协同效应，在增鲜的同时，
还能够丰富菜肴的风味特征，并在烹调中与食物充分融合，
使各种风味和谐地融于一体，让菜肴的口感更加丰满。

使用佛手“素易鲜”，烹炒煎炸，煲汤凉拌，每一样都适
合；放多放少，可随各人口味。用佛手“素易鲜”烹调菜肴，美
味和调鲜融为一体，因而特别给人以清爽持续的鲜味感，使
菜肴鲜美无比。春夏时节，季节更替，不要忽视了饮食健康，
要进行合理的饮食养生，愉悦舒畅地用好每一餐。 无言

! ! ! !其实无论中国还是西
方，在家里亲自下厨，烧几个
小菜、备几杯小酒来招待朋
友，绝对是别样的一种礼遇，
更是别样的一种心情。不同
于在外的精致和排场，无需
燕鲍翅的奢华，也不需要费
火费工、奇异罕得的山珍海
味，在家里，吃的是放松惬
意，是没有拘束的自由，是没
有客套的快乐，甚至吃什么
都不重要，关键是氛围。

陆文夫的《美食家》里，
主人公朱自治是苏州城的鼎
级吃货，在外就算吃一碗蹄
膀面，也要有自己的讲究，硬
面、烂面、宽汤、紧汤、拌面、
重青、免青、重油、清淡点、重
面轻交、重交轻面、过桥———
浇头不能盖在面碗上，要放
在另外的一只盘子里，吃的
时候用筷子挟过来。为了这

些讲究，朱自治从来不在家
里烧菜，他自己也是只会吃、
不会亲自烧的角色。而这情
况终于到了他有了老婆孔碧
霞那时开始改变了。孔碧霞
不光烧小菜，甚至可以烧大
菜在家里招待宾客。
后来，朱自治和孔碧霞

请人到家，每一餐吃饭吃菜
甚是郑重，要配什么茶，要喝
什么酒，更是讲究的不得了。
但苏帮的菜式，温婉的天气，
总归是以黄酒为主的。也许
在他们看来，这糯米酿做的
黄酒，柔和平缓，又滋味丰
厚，才是搭配朋友间话题与
气氛的最好作料。
我们自己在家如果招待

朋友，哪怕就是几道家常小
炒，配上些时令的毛豆、白
虾、凉拌青瓜，买几味现成
的糟货卤味，开几瓶金色年
华，边吃边聊，边聊边喝，边
喝边醉意滋生，酒到酣时，
心头温热，菜不够了，朋友
自己也可动手，随意添个番
茄炒蛋、青椒炒肉，大家吐
槽揶揄，不会有一点羁绊。
就算喝高了，那倒不如干脆
彻夜拥谈，又没有打烊、转
场、续摊的困扰。因为这些
无需见外、无需客套的友
情，正是最难得的金色时光，
最宜人的金色年华。
!金色年华酒精度"!"#$%&'(#

友情提示!友情如好酒，
最美是举杯共同畅想金色年
华，贵在恰到好处，有情有
度，可不必太贪杯！

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、年
老体弱都会产生内热，出现口干、口臭、口腔
溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是由于
人体胃中积热，气郁化火，久而灼伤津液!使津
液代谢失常，即中医常见的阴液（血、精、津
液）亏虚（损），即胃液、肠液、唾液等腺体内外
分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、
口干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖脂等营养
消化代谢的压力，危害脏腑腺体。所以长期口
臭口干，应及时加以治疗。治疗关键在于滋阴
生津，清热泻火，行气消积三管齐下：改善津
液代谢，即唾液、胃液、肠液等腺体内外分泌
功能，阴液充裕可以滋养脏腑；清热泻火可排

除虚火内热；行气消积，使气机顺畅，疏肝解
郁，加强消化功能。患者可选用养阴口香合
剂。养阴口香合剂贵阳名牌，国药准字专利产
品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补阴虚，补五
脏，强阴益津。配以 "# 味地道药材，每次
$%&'，量足药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、牙
龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果
良好。有糖耐量异常者代谢功能患者可按说
明书使用。建议患者按疗程使用，调整生活习
惯，效果更佳。“养阴口香合剂”养阴生津、健
康口气！“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全
市各大药房有售（建议服用 (—) 盒）批准文
号：国药准字 *#%%#+%,+ 黔药广审（文）

#%"$%(%%(% 号 上海备案号：#%"$ 年 ( 月 -

日 请按药品说明使用或在药师指导下购买
电话.)#%("))+

! ! ! !在灵芝产品铺天盖地的上
海消费市场，灵芝孢子粉以其
较高的性价比占据了康复保健
的半壁江山。然而长期以来，人
们对孢子粉的认识基本上停留
在孢子粉的破壁与不破壁的区
别上……

一个突破“中国制造”概念
的“中国首创”产品———中科灵
芝孢子油（卫食健字 #%%% 第
%)(#号）早在 ",,,年由南京中
科集团开发成功，并获得两个工
艺和功效的国家发明专利。（专
利 号 分 别 为 ：/0,,"#$,+#1%
/0#%%("%%"("#%2$）科学家从
科研中发现灵芝孢子粉的功效
成分最重要的是“三萜”。而三
萜包括灵芝酸 3456、灵芝醇、
麦角淄醇等 "%%多种化合物。
并从国内外的灵芝孢子粉中测
量其三萜含量，数据表明这类
产品三萜含量基本上都较少，
而用中科专利工艺从破壁孢子
粉中提取的中科灵芝孢子油其
法定三萜含量是相同重量孢子
粉的几十倍。

中科灵芝孢子油开创了“孢子油时
代”，以科技含量高而享誉世界。经过 "#

年国内外市场的验证，因其优良的品质和
良好的口碑，在众多的灵芝产品中脱颖而
出，成为众多消费者的选择。

详 情 可 询 热 线 !!"# $%&'()*+,-

.&%((**" "上海科院药房#地址!肇嘉浜

路 /".号"近岳阳路$

! ! ! !地处浦东金桥地区的“老八样”，是一
家已有近 +年历史的特色菜馆，其本帮真
味的“老八样”已广为人知，有口皆碑，不
少食客近悦远来，每个礼拜来 "7# 次的老
面孔比比皆是；每逢周五及双休日，同时可
纳 #%%位食客的店堂座无虚席，不预订，老
板陪笑，食客只能静等。为此，店主近期又
在隔壁新辟 +间包房，以满足更多“桌头
客”。

人均消费 +%元的“老八样”，近期又新
翻花样，推出的新菜有：秘制碳烤肉、欧式烤
排、荠菜烩双菇、农家乐（超量）等；至于 #%%

款美味菜肴中的经典菜，如响油鳝丝、草头
圈子、小葱炒鸭蛋、三鲜蹄筋、白切圈子（须
预订）等常常供不应求。
即日起，为了缓解双休日暴涨的客流，

店主无奈使出新招：周一至周四来店消费满
百，凭本文均可获赠一款价值 #%元左右的

菜肴，以此类推；另外，消费满三百，店家还
赠送一枚 -2- 折会员卡（限周一至周四使
用，节假日除外），此举对从不打折的“老八
样”来说，实在是无奈之举，但对“食惠客”来
说，当然是难得良机啰。

地址!浦东牟平路 +%号

%近长岛路&泊车无忧$

电话!)"(0/++/"%"%'/)%#""+,

交通!轨交 .号线博兴路站

清新天然的
调鲜佳品

居家聚友 金色年华
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口臭口干对因治疗是关键
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