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看看 做做 尝尝
张健桐

! ! ! !一个现代人，跟着电视美食节目学
做几道菜，原本稀松平常。不过我近来
的一段美食之旅却是循着一部电视剧
的足迹，探幽寻异，学厨长艺，潮事一
桩，实在有趣。

电视剧名叫《美味关系》，讲述几个
年轻人跌跌撞撞办餐馆，探寻、发掘和
发展文家私家菜的创业经历。虽说该剧
的艺术水准谈不上一流，故事逻辑略显
牵强，表演稍嫌夸张，但和主人公一起
经历一道道菜肴精彩诞生的过
程，和他们一起体验探寻的焦急，
一样想对菜品成功的关键欲知究
竟，竟是不知不觉入了戏，也同时
关心起餐馆和人物的命运来。

电视剧安排得有意思，每集传授一
道菜谱，且每个菜的推出与剧情丝丝入
扣，又能交代清楚主配料、调料和操作
手法、火候及关键之处，还在装盘后画

面停格，标出菜名，
令人印象深刻。这
些菜或高端或家
常，有故事有来历，
或高人指点或自幼
家传，有反复摸索有一朝顿悟……逐一
展示的过程既是情节的一部分又富有
技术含量，我情不自禁地被深深吸引，
看过几集之后，也摩拳擦掌起来，只要
不是过于高端或开大油锅，比较适合家

中操作的菜就会忍不住依法炮
制。说真的，因为电视剧里展示
得清晰，我还真有点“浅得此中
三昧”。剧中餐馆生意红火时，我
认为理所当然，好吃嘛！呵呵，当

观众当到这份上，仿佛真和剧中人物有
了那层“美味关系”。
有几味菜简单至极却又别致无比，就

率先俘虏了我啦。比如男主人公提起孩

提时，捣蛋偷吃咸蛋，
吃了蛋黄而扔下蛋
白，当名厨的养父化
废物为神奇，将剩余
的咸蛋白做成了一款

美味的苦瓜咸蛋。这一情节真是挠到了
我的痒处，第二天我就将家里小刁民剩
下的咸蛋白物尽其用了，竟然还成了餐
桌上的抢手菜。

还有一款开水白菜，是剧中文家菜
大赛总决赛的菜品，女主人公用清水和
干贝蒸白菜出奇制胜赢了用鸡吊高汤蒸
白菜的对手，我简化一下用虾米代替干
贝，浅尝了以清淡至纯取胜的冠军菜，并
且对这一情节的设置由衷地点头称是。

至于剧中的素焦溜丸子、素糖醋排
骨都很得我心。那胡萝卜、粉条、面包粒
等做成的焦溜丸子和藕条面筋搞出的
糖醋排骨令人难忘。我也借此懂得了冬

瓜丸子汤是要将熟冬瓜碾压成茸的；冬
笋炒肉丝里的冬笋先要用高汤煨过，即
使没有高汤也要用清水加味精煨了才
入味；拔丝山药呢则要熬糖和油炸山药
两口锅同时进行，两热相融方能拔出长
长的丝……

一段时间下来，做了好几道菜，也
体验到了其中的妙处。而今，什么赛螃
蟹、鸡刨豆腐、鱼炖茄子之类的，已成了
家里的新宠。真是电视荧屏里美味与美
貌齐飞，我家餐桌上传统共新潮一色，
好一桩赏心乐事。

电视剧的片尾曲用 !"#形式唱的
菜名近几日也不由自主地挂在了我的
嘴上，进进出出做家务时常会忘情地哼
哼：“冬瓜丸子汤、南瓜蒸芋头、鱼香肉
丝宫保鸡丁麻婆豆腐赛螃蟹，木须肉、
烧二冬、苦瓜咸蛋焦溜丸子干煸扁豆大
丰收，芙蓉富贵卷，民以食为天……”
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我虽然到美国东部多
次，却是头一回来到波士
顿这座大西洋畔美丽的城
市。波士顿是马塞诸塞州
的首府，是一座色彩丰富
而鲜明的城市：红棕色的
大楼，雪白的出租车，湛蓝
的海湾，碧绿的草坪。

波士顿又是古老与
现代融为一体的城市。波
士顿是美国最古老的城
市，在查尔斯河南
岸的老城区，保留
着一条曲折延伸三
公里多长的街道，
沿途多为十七、十
八世纪的房舍、教
堂和独立战争遗
址，在波士顿公园
则有许多二三百年
的老树，而波士顿
市中心高楼林立，
一派现代化都市的
气派。

波士顿还是一
座书香浓郁的文化
城、大学城。六十多
所大学坐落在波士顿及其
四周，哈佛大学和麻省理
工学院这两所美国名校，
给波士顿带来浓厚的文化
底蕴。成立于 $%%$年的波
士顿交响乐团，也是波士
顿文化界的名牌。
美国是一个年轻的国

家，而拥有 &'(多年历史
的波士顿，便成为美国最
古老的城市。波士顿作为
一座城市，追根溯源到
$)*(年，一群在英国受到
歧视和迫害的清教徒，乘
坐“五月花”号船，横渡大西
洋，在查尔斯河入海口的南
部建立了定居点。他们很
多人来自英国林肯郡的波
士顿镇，便用故乡的名字
命名脚下的新土地。从此，
一座新的名叫波士顿的城
市在北美大陆崛起。到了十
八世纪中叶，波士顿成了北
美洲第一大城。
波士顿也正因为在美

国是“历史悠久”的城市，

因此跟美国的历史紧密相
关。其中，最著名的发生在
波士顿的历史事件是“波
士顿倾茶事件”：$++& 年
$*月 $)日，波士顿居民
为了反对英国政府征收高
额茶叶税，打扮成印第安
民工，冲上停泊在波士顿
海湾的东印度公司的三条
茶船，把价值 $%(((英镑
的 &,*箱茶叶倒入海中。

英国政府怒不可
遏，派兵镇压，由
此引发了美国的
独立战争。英军和
波士顿民兵在波
士顿附近莱克星
顿发生的激战，拉
开了美国独立战
争的序幕。我在波
士顿市区南面的
海湾码头，登上了
“新波士顿号”游
船，在水天一色、
海面似镜的波士
顿湾漫游，在那里
见到了当年把整

箱整箱茶叶倒入海中的
“倾茶码头”，见到全部用
木头制作的美国第一艘军
舰“无敌号。”最美好的景
色，是当游船驶经波士顿
市中心的时候，那壮观的
高楼群，尽收眼底。
波士顿湾最著名的特

产是大龙虾，人称“波士顿
龙虾”。美国的龙虾年产量

大约为 +万吨，其中 '(-

产于波士顿。我是在波士
顿的唐人街品尝龙虾。波
士顿的唐人街的入口处，
竖立着高高的中国式牌坊，
一面写着“天下为公”，另一
面写着“礼义廉耻”。波士顿
的唐人街大约占了整整三
条街面，规模相当
大。这里有各种商
铺，但是以餐馆最
多。一进餐馆，我就
见到玻璃水箱里有
许多龙虾游来游去。波士顿
的龙虾全身黑绿色，特点是
像螃蟹那样有一对大螯，这
对大螯的重量约占龙虾总
重量的 $.-，是肉质最肥
美的部位。波士顿龙虾的重
量通常在半公斤至一公斤
之间，最大的可达 $.公斤。

龙虾生长缓慢，一般需要六
年才长到半公斤重，一只
$.公斤重的龙虾的年龄可
能超过 .(岁。生的龙虾浑
身墨绿，而煮熟之后全身红
润。在各种海鲜之中，龙虾
可以说是最为鲜美的。正因
为这样，波士顿龙虾给我

留下难忘的印象。
波士顿的一

个热闹去处是昆
西市场。那里，如
同上海的城隍庙，

是一个小商品市场以及大
排档式餐馆的聚集地。波
士顿不像纽约那样喧闹，
又不像华盛顿那样充满政
治气息，是一座典雅的海
港城市。在粼粼波光之中，
波士顿是那么的娴静而迷
人。

母恩似海自难忘
叶良骏

! ! ! !五月最温馨的节日，是母亲节。在
这个节日，我又想起了陶行知。这位名
闻中外的大教育家，还是一个侍母极孝
的好儿子。他尚存于世最早的信就是写
给母亲的。$'$.年夏，他在哥伦比亚大
学留学，相隔万里，他切切叮咛：“务望
母亲每日下午偕纯妻等到山上游游。山
上空气清洁，益肺，通
血脉，常游必壮。务请
垂听为要。”劝慰痛失
老伴的母亲保重身体。

从事平民教育时，
他整年不在家。母亲不识字，无法与儿
子直接笔谈，陶行知思母心切，他想了
一个好办法：“希望母亲抽空学平民千
字课，一来当娱老之法；二来可有提倡
之效；三来行知写信，母亲自己也会看
了，岂不更好？”他渴望常抚母亲手泽，
要二儿子晓光当小先生，教祖母
识字。$)天后，母亲能读信了。
陶行知写诗赞道：“吾母五十七，
发奋读书籍。上课十六天，儿子
来一信；老人看得懂，欢乐宁有
尽。”喜悦之情，言于溢表。他特地向儿
子求助：“老太太如果能写一封信给我，
我更加喜欢了。你教她写，好不好？”

尽管整年忙，陶行知总记着母亲生
日。每年这一天，如可能，必回家。他让
儿子陪祖母上山玩一天，他在家烧饭洗
衣，让老人休息一天。如在千里、万里之
外，他必写信祝寿，信中除祝母亲康健
外，总是告知详细行踪：“昨由沪回宁，
今晨又将赴皖。”“这几天，此地没风也
没雨，‘关外’的人很客气，饭菜也吃得
来。”怕母亲担心，不忘写上：“近来精神
十倍于前，虽千军万马不能与我抗衡！”

“我在外面能照应自己，饿了吃，倦了睡，
事做完了就玩玩，不必过虑。天佑善人，
一定无忧的。”明明是住牛棚，却说：“睡
在稻草铺上，暖和得很，比钢丝床还有
趣。还有一条水牛陪着，脾气很好，很干
净。”儿行千里母担忧，陶行知的细心令
人动容。

父亲去世后，母亲
不肯公开做寿，他十分
体察母亲的心情，劝妹
妹说：“父亲去世，单独
做寿要引起母亲无限

悲戚；亲友应酬，杀生必多，母亲不愿为
其生日杀生，宅心仁厚。我们断不能违
背。”母亲 )(大寿，陶行知遵母命不公开
摆筵，却送了一份大礼。他办中国第一个
乡村幼稚园———燕子矶幼稚园，他写信报
告母亲：“立志要乘母亲六秩荣庆之年，为

国创一个不可磨灭之事业，以作吾
母寿人寿世之纪念。”“要教母亲传
给儿的精神，放出伟大的光荣，一
年之中，务求不虚度一日；一日之
中，务求不虚度一时。要将这一年

的生活，完全的献给国家，作为母亲送给
国家的寿面，使国家与母亲一样的长生
不老。”人子之情化作了大爱无疆。

陶母辛劳持家，带大 , 个孙子，因
劳累过度，突发脑溢血于 $'&&年秋在
上海国立医学院去世。陶行知守在遗
体旁，悲痛万分。他谢绝花圈，愿受赙
金，因为“钱可以救活多少没饭吃、没
学上的孩子。”母亲丧事从简，省下的钱
在晓庄植纪会林，“以母一人之死而求
多人之活。”让母亲永远活在他的事业
中。母亲去世多年，他还常写诗纪念。他
在新加坡遇老友，因泪塞无法作答，只

好写诗抒心志：“你问吾
母康健，我听了说不出话
来，眼泪要从心头泻出。
待我再上坟时，当诉说你
的挂念……”多少伤痛，
相顾无言，唯有泪千行！

子欲养而亲不待，痛
哉！子养成而亲犹在，幸
甚！母亲恩情似海，人同
此心，不思量，自难忘！

童年游戏!!!斗田鸡!剪纸" 彭敏敏

暗藏方位的灯谜
江更生

“辨认方位”是猜射灯谜时习见的手
法，大凡经常接触灯谜的人都知道。譬如
看到谜面上出现了表示方向、位置意思
的字词时，我们往往会用这种法子去破
解谜底。灯谜中用得较多的是借用地图
标示方位的方法，即左西右东，上北下
南。例如拙作“孔雀东
南飞”，打一字，谜底为
“孙”（注：“孔”之东为
“乚”；“雀”之南为
“隹”；两者“飞”去，则
为“孙”），另如旧谜“塞北放马”打一“骞”
字等。除去“东南西北”外，谜中惯用的表
示方位的尚有上、下、左、右、中、央、里、
外、旁、侧、端、顶、底、边、缘、心、足、首、
尾，等等。倘若猜谜时，见到上述“方位”
元素字词出现在谜面上，不妨循义寻底，
顺藤摸瓜，准能破“的”。比如有这么条
谜：“南京落日”，打曲艺演员一。这里的
“南京”，就应从“方位”上下手，
“京”之南（上北下南）为“小”；
“落日”为“沉阳”之意，在古汉语
中，“沈”通“沉”，因此谜底为“小
沈阳”。
猜谜面上含方位元素的灯谜似乎并

不难，但要猜那些暗处藏掖的就得费一
番周章了。首先得明白这类谜多半是以
“独字谜”（即谜面为一个字）形式出现，
如以“腋”或“炫”字作题，打七字俗语“东
边不亮西边亮”，“夜”和“玄”均在右方，
都有黑的意思，故扣“东边不亮”；而“月”
和“火”都居左方，且有明亮之意，正切
“西边亮”三字。还有如“扉”打国名二：

“南非、北也门”。“非”在“扉”中处下方，
故扣“南非”，而“户”则居上方，因而扣
“北也门”（也，作语气词解）。也有径直用
上下内外方位的：如以“克”打六字常言
“上有老下有小”。“克”之上为“古”，扣
“老”；其下为“儿”，扣“小”。再有如以

“狸”打五字俗语“里
外不是人”。题面中
“里”的外面是“犭”
（是犬，非人），故而相
扣。更有以“闹”打上

海著名修配店“中央商场”。“闹”字的
“市”，居正中部位，又作“集市”解，故扣。
也有非“独字谜”者，例如以“鸡雏”或“不
曾交易”为面，打成语“左右为难”。都是
取左右两边的偏旁或文字合成谜底的，
前者以“鸡”的左边“又”与“雏”的右边
“隹”合为“难”字，后者以“不曾交易”的
左边“不”字与右边“易”字，合为“不易”

正切“难”的意思，同为藉“左右”
合成，却各臻其妙。笔者还曾用
“象形”手法结合“方位”元素制
过一谜：“/0”，打六字俗语“东一
榔头西一棒”。一般多字的暗藏

方位灯谜，常用障眼手法，故意在题面上
弄花巧。如用“精白面粉”为题，打四字医
疗用语。乍一看是一种食品，定睛一觑，
中间分明有“白面”二字，俗称毒品“白
粉”为“白面”，这么一来，谜底便清晰了，
系“食物中毒”（注：别解为“食物中藏着
‘毒’”）。又如以吉祥语“福星降临”作面，
打三字历史名词。详辨谜面，可以发觉两
侧有“福临”二字，而福临适为清代君主顺

治皇帝的大名，这样谜底
就跃然而出了：“清君侧”
（注：别解为“清代君主在其
两侧”）。也见有人以“元朝
天子”扣成语“首鼠两端”，
以汽车品牌名“沃尔沃”打
安徽地名二：“肥东、肥西”。
他们用的也是这种手法。
一个以“两端”的“元子”与
“首鼠”相扣，一个以“东西”
（左右）皆肥切合，全因暗
藏了方位而平添了谜趣。
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"

考
生
家
长
恐
怕
对
此
都
有
切
肤
感
受
!

单
单
是
那

高
中
阶
段
家
长
和
孩
子
到
新
华
书
店
购
买
的
教
学
参
考

书
!

谁
家
没
有
几
十
乃
至
上
百
本
!

为
此
投
入
的
花
销
至

少
也
有
几
百
元
!

多
的
能
有
一
千
余
元
!

对
于
工
薪
家
庭

来
说
不
是
个
小
数
目
"

而
这
些
内
容
十
分
有
用
!成
色
很

新
!

有
的
在
市
场
上
并
不
好
买
的
版
本
如
果
继
续
放
在

家
中
!

一
是
没
用
!

二
是
浪
费
!

三
是
占
地
方
!

因
为
读
大

学
自
有
大
学
的
参
考
书
!

所
以
有
的
学
子
利
用
尚
未
开

学
这
段
时
光
!

在
学
校
门
前
三
五
成
群
地
摆
起
旧
书
摊
!

买
卖
虽
不
算
红
火
!

毕
竟
比
卖
废
品
的
价
格
要
强
得
多
!

何
况
让
自
己
用
过
的
书
再
度
发
挥
社
会
效
益
也
是
一
件

有
意
义
的
事
"

每
每
看
到
此
情
此
景
!

笔
者

心
中
总
会
涌
起
一
个
酝
酿
多
时

的
想
法
!

为
何
不
在
有
关
部
门
支

持
下
!

置
办
个
二
手
教
学
参
考
书

店
呢
#

或
可
以
租
上
一
间
门
面

房
!

由
熟
悉
此
道
的
下
岗
人
员
担
纲
!

或
收
购
!

或
代
卖
!

或
借
阅
!

让
弃
之
不
用
的
书
籍
如
商
品
一
样
流
通
起
来
"

急
需
的
书
可
以
预
订
!

同
时
书
店
随
时
发
布
供
求
信
息
!

既
能
省
去
学
子
们
摆
摊
之
劳
!又
能
使
这
些
书
籍
卖
上
个

好
价
钱
!

还
可
以
满
足
另
一
批
学
子
们
学
习
上
的
急
需
!

并
为
一
些
下
岗
人
员
找
到
新
岗
位
!

真
是
一
举
数
得
的

事
"

即
便
退
一
步
讲
!办
这
类
书
店
也
不
会
和
新
书
抢
顾

客
$争
市
场
!说
到
底
是
用
过
的
旧
书
嘛
"

上
述
想
法
尽
管
立
意
不
错
!

可
实

施
起
来
恐
怕
还
得
费
一
番
周
折
!

要
搞

好
市
场
调
研
!

与
此
同
时
!

还
要
切
记

依
法
合
规
!

拥
有
合
法
身
份
后
方
可
投

入
运
作
"

盛怒之后的发明
冯忠方

! ! ! !一八八四年的一
天，欧洲有一家公司的
业务员华特曼，在费了
九牛二虎之力后战胜
了多位竞争者，达成了
一笔生意的协议。可是，当他递上一瓶墨水和一支当
时人们使用的羽毛笔，准备签字时，不料，从羽毛笔尖
上滴下几滴墨水，把合同纸弄脏了。就在华特曼去拿
新的合同纸的片刻，另一家公司的业务员乘机抢走了
那笔生意，他因此而失去了一个重要的盈利机会。

华特曼对此大为恼火，他把失败的原因全部归咎
于那支羽毛笔。盛怒之下，他决心研制出一种能够控
制墨水，使用方便的自来水笔。华特曼根据植物体内
的毛细管输送液体的原理，以小刀、锯和锉刀为工具，
用饭桌做车床，经过潜心研究和反复试验，终于设计
并制造出第一支装有新型给墨装置的自来水笔。后人
因此常把自来水笔的诞生称为“盛怒之后的发明”。


