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资讯 /

! ! ! !肿瘤患者是过度治疗重灾区，多
数患者并非死于肿瘤本身，而是死于
过度治疗。免疫疗法在欧美日等医疗
发达国家占据着肿瘤治疗的主导地
位，是不能手术及中晚期患者“带瘤
生存”得以长期存活的出路！

常规治疗对进展或晚期肿瘤仍
束手无策，《癌症的免疫疗法》（!"!
#$%&'()('**+*,*%-(- 上海中医
药大学出版社）指出：由于肿瘤患者
免疫系统普遍存在缺陷并受抑制，
进行综合免疫疗法能增加手术成功
率；帮助顺利完成放化疗；更能及时
清除放化疗难以杀灭的残存肿瘤干
细胞。这有助于阻止肿瘤复发转移，
延长生存期。肿瘤治疗一半靠药力，
一半靠自身免疫力。+.**年诺贝尔

生理学和医学奖授予了法、美、加的
三位免疫学家，其成果为肿瘤的防治
开辟了新的思路。肿瘤免疫力是否影
响着肿瘤的发生发展？免疫治疗等同
于单纯提升免疫力吗？上海中科医学
与日本免疫治疗学会、日本 /011研
究会合作，本周六、下周一特邀肿瘤
免疫专家就“日本肿瘤免疫治疗新方
法”一对一讲解并赠送相关书籍。若
您或者您的家属正为放化疗的毒副
反应、如何防范转移复发、提高生存
期和生活质量等问题所困扰可预约
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! ! 人过中年之后，体能逐渐减退，
关节功能方面变化尤为显著。很多
人上下楼时关节疼痛不敢使劲，早
晨起床时或久坐矮凳站起时关节疼
痛僵硬迈不动步，下蹲困难，关节活
动时有摩擦音，严重者关节积液、肿

胀甚至变形。9光检查显示关节边
缘有骨赘形成，关节间隙狭窄等。其
实这是由于关节软骨退变引起疼痛
造成的。骨质增生、滑膜炎、半月板
损伤是比较常见的临床表现。然而
由于关节软骨层、半月板属无血管

组织，缺乏血液供
应，给治疗带来了
困难，有些患者甚

至要面对做手术换关节的选择。郑
州寸草心生物科技公司生产的远红
外关节痛消贴，专门针对关节退变
疼痛问题研制而成，它巧妙运用了
远红外技术，通过局部贴敷，体表施
治，皮下吸收，可改善局部微循环、

促进机体的新陈代谢，辅助治疗关
节退变引起的疼痛，本品不用火烤，
揭开就能贴。厂家提示：请到指定药
店购买，谨防假冒，在专业人员现场
指导下贴敷更有利于康复。连续使
用症状无改变者请去医院进一步检
查治疗。禁忌内容或注意事项详见
说明书。请仔细阅读产品说明书或
在医务人员的指导下购买和使用。
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! 什么是新冬虫夏草(

每年的阳历的四月中旬至六
月末，在四千多米的雪域高原上，
当积雪逐步溶化的时候，便是冬
虫夏草采收的季节。我们把当年
采集的冬虫夏草至来年开采前这
一时段称之为这一年的新冬虫夏
草。
! 如何区分新草的优劣(

期间采收的新冬虫夏草按采
集次序与质量分为“头草”、“二
草”、“三草”，以头草质量最好，其
次是二草，三草价值就相对低了
许多。头草子座普遍比较短小，大
部分不超过虫体长度，且虫体坚
硬；二草的子座长度属中等，大部
分虫草的子座长度不超过虫体长

度的 *..;，虫体同样坚硬；三草
的子座普遍较长，大部分虫草的
子座长度超过虫体较多，常混有
瘪草、空草。
! 为什么推荐服用新草(

冬虫夏草保存的时间越久，
里面所含各种有机的有效成分流
失的可能性与流失的量就越大，
其药用价值就降低，因此，在品质
因素相同的情况下，出产时间越
近的冬虫夏草药效越好，即新草
的药效当然会比旧草更好。
! 购买新冬虫夏草最佳时机是

何时(

由于冬虫夏草的挖采期每
年只有一次，按不同产地每年四
至六月是冬虫夏草的采挖期，所

以每年的五至七月是购买本年
新冬虫夏草的最佳时机。建议
买足一年的服用量，并冷藏冰
封。这样既能挑选到最新鲜品
质较好的虫草，又能得到自己
细致的保管，还能防止后期的价
格上涨。

如您对选购冬虫夏草的还有
其他疑问可以拨打我们的热线电
话进行咨询，将由专业药师为您
悉心解答。另外，上海科院药房
+.*<年藏区新冬虫夏草已全面上
市，质优头草，现正火热销售中，
欲购从速！
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! ! ! !生活中你如果出现：饮食刺激、
精神紧张就腹痛难耐、便意急迫，反
复腹泻腹痛、有时还伴有黏膜、脓血
等症状，可要注意了。你可能患上了
慢性腹泻、肠炎，它包括了炎症性肠
病（小肠、结肠、直肠黏膜炎症）、功能
性腹泻、肠易激综合征，发病主要与
免疫功能失调、肠抵抗力下降、肠运
动功能紊乱、功能性障碍（如消化道
术后、发育期儿童）有关，治疗应以提

高免疫功能、恢复肠道功能为主。
贵州万顺堂药业生产的安场牌

鞣酸苦参碱胶囊（7=1），质量标准起
草单位，享专利技术，有效成分在肠
道炎症部位释放，发挥保护肠黏膜收
敛止泻，调整免疫功能、消炎、缓解肠
道刺激紧张应激反应的作用。按疗程

坚持用药，对慢性肠泻效果良好，老
年小儿均可使用。批准文号：国药准
字 0-+.+.:'' 黔药广审 （文）
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“膝关节疼痛”千万不能忍

新冬虫夏草问答 日本肿瘤免疫治疗新方法
肿瘤患者必须了解的免疫知识

长期腹泻有危害！


