
“夫妻和谐”令家庭稳固

周六专家莅临
男性公益检测

缺乏和谐的夫妻生活是婚姻的致命
伤，不少家庭因此而进入了“冷婚姻”状态。
因为性知识缺乏、性心理不良、身体原因等
诸多因素，不少人，特别是青年人对于婚前
婚后的夫妻之道存在着种种困惑和无知，
这就为将来家庭幸福埋下隐患。

!月 "#日上午 #$%%&"'$%%，泌尿外科
专家毛观养、李水江等将于上海市天山路
"#号，为广大男性性功能障碍患者亲诊解
忧。为提升市民“性福”质量，届时将持续 !

天（!月 "#日至 ''日），每天限额 ' 名电
话预约患者免费进行以色列 ()* 定量温
度感觉早泄测定检查。热线电话：%'"&
+',%,!,!。

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心
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! ! ! 去年，我在门诊中遇到
这样一位患者，-! 岁的王
先生是被他的母亲“拖”来
看病的。王先生的母亲告诉
我：“儿子从小就是老实巴
交的人，学校毕业后就在一
家企划上班。因为太老实，
一直没结婚。现在好不容易
结婚了，却在夫妻之间那事
上出问题了。夫妻俩天天
吵，这个事还是在一次吵架
中，被媳妇说出来的！我还
等着抱孙子，王医生你一定
要想想办法！”看着老太太
一脸着急，我很能理解她的心情，可怜天下
父母心，听闻儿子有性功能方面的疾病，做
母亲的一定是愁得不行。

我让老太太回避后，和王先生单独聊
了一会。“我刚结婚 .个月。婚后和老婆过
性生活的时候，勃起疲软，性生活一次都没
成功过。这个事，我也不知道怎么办才好。
我以前谈的几个对象都没成功，现在老婆
闹着要离婚。”王先生说：“单身的时候，我
常会手淫。不知道是不是因为这个原因造
成现在的问题？”

我告诉王先生：他应该患有勃起功能
障碍，也就是我们俗称的“阳痿”。但造成男
性阳痿的原因有很多，事业压力大、心理疲
劳、体能透支等都可能是引起阳痿重要因
素。阳痿的病因比较复杂，有心因性，也有

器质性的，也有二者混合
型的，临床以混合型的居
多。但具体的病因，还是要
做皮层神经、海绵体反射、
骶髓神经、盆底肌功能等
方面的专业检测，才能明
确病因。
王先生按我的建议做

了 /0( 阴茎勃起功能检
测和阴茎血流图检测等专
业检查，检查结果中发现
王先生的阴茎海绵体指标
异常、阴茎动脉供血不足、
盆底肌松弛及缺乏性知

识。依据这些科学准确的检测并结合多年
临床经验，我最终诊断王先生患了血管性
阳痿为主的混合型阳痿病。

根据病因，我首先给王先生运用中心
发明的 #+&"%性功能康复仪，以电脉冲激、
负压吸引、气动按摩等多项物理治疗方式，
通过扩张阴茎动静脉血管，激活海绵体动
力、调节大脑皮质功能，兴奋脊髓性中枢活
动等整体治疗来达到康复的效果。同时对
王先生进行盆底肌训练和性感集中训练治
疗，恢复并建立他肌体的自然反应。

王先生的病情很快有了改善，夫妻关
系也逐渐融洽。如今，王先生的母亲已经抱
上孙子了！我为王先生一家感到高兴，也祝
愿所有在“无性婚姻”中挣扎的夫妻尽早摆
脱困境，重获幸福。

挑战高难度太空性爱
近期，美国火星基金会计划 '%"#年派

遣一对已婚宇航员夫妇完成 !%" 天太空任
务，这意味着首例人类太空性生活体验即
将实现。
美国马萨诸塞州大学医学院生物学家雅

典娜·安德雷迪斯称，太空微重力下进行性生
活具有很大的难度，人们不得不倚靠在太空舱
壁完成性爱动作，可以想像一下：没有摩擦力，
也没有阻力，这是太空性爱中最大的障碍。

尽管微重力下体验性爱存在挑战性，安
德雷迪斯认为，低地球轨道的太空飞行应该
能实现太空性生活。但是，在太空中如果怀孕
是非常危险的，微重力环境对于胎儿身体会
产生微妙的变化，从骨质密度降低至不规律
的流体分布，可能会导致出现子宫外孕，同
时，没有地球大气层的保护，高放射性物质将
增大胎儿畸形的概率。 枞桦
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摆脱“无性婚姻”的困境
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 王哲才

幸福大家谈

我自责却难以摆脱
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! ! ! 家庭是社会的“基本细胞”。'%世纪 #%年代以
来，全世界家庭数目激增，目前已达 "%1-亿个。家
庭具有特殊的意义和地位。男女的结合是符合人
性的，它不但能加深双方的关系，而且使他们相互
完美。在奠定牢固的家庭基石的基础上，又可建立
起新的亲戚关系，而这一裙带关系在人类历史长
河中发挥着重要的作用。
“幸福家庭”不等于“性福家庭”。没人会怀疑

这个不等式的道理，而加了引号的幸福家庭可能
在“性”上出了问题，这难言之隐如阴霾一样笼罩
在夫妻的头顶，挥之不去。和谐美满的性生活在婚
姻和家庭中也不是万能的，但没有它却是万万不
能的。
“今天，家庭的维持因素正在转变，现在更关

注夫妻和谐、文化般配和性生活的满意。”性学专家
王哲才认为，传统式的婚姻有着侍奉父母、传宗接
代的使命，而在近 '%年的“家庭幸福观”转变过程
中，“夫妻性福”越来越为个人所看重。与传统模式
相比，它文明得多，进步得多，却也脆弱得多。
“家庭的稳固还需要正确认识一些‘性’问题。”

王哲才指出：“现今受生活压力和环境污染等影响，
被不孕不育、性功能障碍、心理障碍等生殖系统疾
病困扰的家庭实在太多！”

家庭基础的动摇，不但导致离婚率上升，也会
给社会带来诸多不利。所以夫妻“性福”也是家庭巩
固的基础，让我们关注“夫妻和谐”，维系家庭稳固，
为社会安定作出贡献。

晓舟

昨天是2013“国际家庭日”

! ! ! 读者曹先生!我今年 !"岁!结婚已多

年" 我在性生活中一切正常!勃起良好!射

精也正常!但是我感觉不到应该有的快感"

这种情况已持续了 #年多!请问医生!我这

是怎么了#

答!你可能患有“性乐缺乏”症。男性的
性反应周期分为兴奋期、平台期、高潮期和
消退期四期。正常男性在性生活过程中，性
快感存在于性活动的各个时期内，拥有欢
愉、轻松和强烈的满足感。性乐缺乏主要来
自情绪的影响，如紧张、焦虑、羞怯、内疚、
厌恶等均可减少生殖器的血流量，从而导
致性反应的缺失。器质性因素的影响也会
对性快感造成影响。性快感的生理反应依
赖于血管、神经系统的完整性，性激素水平
的改变，前列腺肿瘤等疾病也会引起“性乐
缺乏”。要明确具体的病因，还是建议先做
专业的针对性检测。“性乐缺乏”的治疗大
多也是需要夫妻配合进行，因此也应把自
己的情况告诉妻子，共同参与治疗。

"""李水江

读者李先生!我今年 !$岁!以前偶尔

会出现勃起不坚的情况"现在!我的勃起功

能变差很多!房事经常因为疲软而失败"我

太太要我戒烟戒酒!请问还有什么办法吗#

答!您的症状属于阳痿，你的太太建议
您戒烟戒酒是对的。无论烟草中的有毒成
分，还是酒类中的酒精成分，不但会妨碍阴
茎勃起的神经支配功能，而且还会影响包
括睾酮在内的雄激素的正常分泌功能。其
中烟酒中的有毒成分，对勃起时的血管功
能的影响，会造成阴茎血液供应的障碍。烟
酒也会对勃起时的神经功能有影响，会造
成阴茎神经支配的失灵。长期吸烟或饮酒
亦会引起勃起功能逐渐退化。另外，阳痿发
病的原因还有很多，内分泌失常、阴茎海绵
体肌异常、神经反射异常等因素都可能引
起阳痿，所以建议你去正规医院寻求医生
的帮助，尽早治疗。

"""朱国田

! ! ! 美国《男性健康》杂志最近公布
了一组有趣的数字，其中包含的很多
规律和夫妻性生活关系密切，了解它
们，能帮助夫妻更科学地享受美好的
生活。
美国性学家卡尔玛·科胡拉纳研

究发现，相爱是个彼此认识和探索的
过程，太急不能享受到恋爱的乐趣，
太慢则会失去激情。男女从彼此陌生
到亲密接触平均需要 +个月，这个进
度能让感情和性爱都更加和谐。

而早上 +23点是男性身体最为
敏感、性欲也较强的时间。这是因为
经过一夜的休息，身体的疲劳得以恢
复，精力更加充沛。同时，男性体内雄
性激素分泌旺盛，勃起程度更加坚
硬、持久。在心理上相对放松，对自己
的性能力也更为自信。因此，很多夫
妻之间的性生活时间可以按实际情
况来调整，特别是需要经常熬夜加班
和上夜班的男士，在清晨醒来，和爱
人温存一下是不错的选择。
另外，晚上 #点左右则是男人一

天中雄性激素波动最大、性能力最不
稳定的时间段。很多男性在此时会感
觉疲惫，性欲降低。如果选在这个时

间性爱，发挥失常的概率会高很多。
卡尔玛也特别指出，经常更换性伴侣会

危害心脏健康，不利于血压稳定并加快衰老
速度。性爱会抑制大脑逻辑区域活性，加快
下半身血液循环速度，让大脑出现暂时性缺
血，减弱逻辑能力和解决问题的能力，因此
性爱后 "小时以内也不合适工作，不妨多休
息一会。
我国民间对于夫妻之间闹矛盾也有“床

头吵架床尾和”这一说。这一说法并非空穴来
风，如果夫妻之间有什么误解，需要道歉或解
释，不妨试试留在夫妻性生活后。性爱后 "!

分钟，男女对伴侣的认同度和宽容度最高，在
这个时间段里和对方交流，常能取得意想不
到的效果。 忱霖

! ! 那是上初二的一天，我在一个同学家
里写作业，我要借他的汉语词典用，他让我
自己到他父母房间的书架上去翻找，我在
书架上好奇地拿了一本人体摄影画册。匆
忙间，我翻了翻画册，其中有几张裸体的女
人照片使我如遭雷击，我看了几眼后，再也
难以忘怀。

从那时开始，我有了手淫。每当我独自
在房间的时候，我都会不由自主地想到记忆
中那几幅裸体像，于是就有了冲动和欲望，
这让我感到尴尬和不知所措！每次手淫过
后，我都会自责不已，并在心里发誓下次再
也不能这样。刚开始的时候，我不太清楚手
淫会带来什么样的危害，但我认为这是很肮
脏的事情。

那种冲动还是难以抵抗地频繁来到，我
感到自己身体里有一个野兽，它常常脱离我
的个人意志，但我却难以摆脱。

就这样，我的读书成绩明显落后了。老

师找我谈话、父母找我谈心，我怎能告诉他们
真正的原因呢？我竭力在大人面前扮演一个
好孩子的角色，我要把这种角色扮演到底。
我逐渐知道了一些事情，比如爱情和婚

姻。我对未来感到十分的恐惧，等待着我的将
是怎样的人生？ 江远

!性"福那点事
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青春期的到来!带来了性的冲动"客观地

说!手淫能够缓解性冲动带来的焦虑"但频繁

的手淫还是会对身体和心理带来伤害! 会对

今后的恋爱和婚姻造成一定的影响" 不妨试

试一些体力上的消耗!以此转移性焦虑!比如

踢球$跑步等体育运动"

（本栏目欢迎来稿，或谈个人经历，或诉
生活感悟。一经录用，即致稿费。来稿请寄天
山路 18号《幸福之门》编委会收，邮编
200336，电子邮箱：xf62909595@163.com）
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每年 5月 15
日为“国际家庭
日”。这一国际日是
1993年于联合国
纽约特别会议上提
出，以期提高各国
政府和公众对于家
庭问题的认识，促
进家庭的和睦、幸
福和进步。


